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Аннотация
Ключевые вопросы, на которые мы будем искать ответы:

является ли сознание неизбежным продуктом достаточно
сложных вычислений или оно требует чего-то еще, возможно,
связанного с биологической природой?

Возможно ли перенести человеческое сознание на цифровой
носитель и достичь таким образом бессмертия? Какие критерии
позволят нам отличить живое сознание от совершенной
симуляции, если это вообще возможно?
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Сознание и

искусственный интеллект
 

Вопрос о природе сознания является, вероятно, самым
глубоким и загадочным из всех, которые когда-либо задава-
ло себе человечество. Что делает нас мыслящими, чувствую-
щими, осознающими себя существами? Почему физические
процессы в мозге сопровождаются субъективным пережива-
нием, внутренним ощущением бытия? И может ли эта спо-
собность быть воспроизведена в машине, созданной чело-
веком? На протяжении тысячелетий эти вопросы были уде-
лом философов и теологов. Сегодня к ним присоединились
нейробиологи, психологи и, что особенно важно, исследова-
тели искусственного интеллекта. Развитие вычислительных
технологий привело к созданию систем, которые могут ре-
шать задачи, ранее считавшиеся исключительной прерогати-
вой человека: играть в сложные игры, распознавать образы,
переводить языки, сочинять музыку. Это заставляет нас с
новой остротой задаться вопросом: не приближаемся ли мы
к созданию разума, подобного нашему?

Проблема сознания остается одной из самых сложных за-
гадок науки именно потому, что она сопротивляется стан-
дартным методам исследования. Мы можем наблюдать за ра-



 
 
 

ботой мозга с помощью томографов, можем регистрировать
активность отдельных нейронов, можем создавать сложней-
шие математические модели. Но все это не дает нам доступа
к главному — к тому, что значит быть этим мозгом, что зна-
чит испытывать боль, видеть красный цвет, чувствовать ра-
дость. Субъективный опыт по определению недоступен для
внешнего наблюдения. Это создает уникальную методоло-
гическую проблему, которую философы называют трудной
проблемой сознания. Развитие искусственного интеллекта
добавляет к этой проблеме новое измерение: если мы созда-
дим систему, которая будет вести себя так, как будто она об-
ладает сознанием, как мы сможем узнать, действительно ли
она его имеет?

Прежде чем двигаться дальше, необходимо определить
ключевые термины. Сознание — это способность к субъек-
тивному переживанию, к ощущению себя и мира. Интеллект
— это способность решать задачи, адаптироваться к новым
ситуациям, обучаться на опыте. Разум — более широкое по-
нятие, включающее интеллект, сознание, способность к ре-
флексии и моральному выбору. Самосознание — это спо-
собность осознавать себя как отдельную личность, отлич-
ную от других. Важно различать узкий искусственный ин-
теллект, который предназначен для решения конкретных за-
дач и превосходит человека в этих задачах, и гипотетиче-
ский общий искусственный интеллект, который обладал бы



 
 
 

гибкостью мышления, сравнимой с человеческой, и мог бы
решать широкий круг проблем в разных областях. Именно
создание общего искусственного интеллекта вызывает наи-
большие споры и наибольшие надежды и опасения.

Цель этой книги — провести читателя через лабиринт
проблем, связанных с сознанием и искусственным интеллек-
том. Структура изложения построена таким образом, чтобы
постепенно углублять понимание темы. Мы начнем с био-
логических основ человеческого сознания, с того, что наука
знает о работе мозга. Затем перейдем к архитектуре искус-
ственных интеллектуальных систем, к тому, как они устро-
ены и как обучаются. Далее сопоставим человеческий и ма-
шинный разум, попытаемся понять, в чем их сходство и раз-
личие. После этого обратимся к этическим и социальным по-
следствиям создания разумных машин. И наконец, заглянем
в будущее, рассмотрим возможные сценарии развития и во-
просы о месте человека в мире, населенном искусственными
интеллектами.

Ключевые вопросы, на которые мы будем искать отве-
ты: является ли сознание неизбежным продуктом достаточ-
но сложных вычислений или оно требует чего-то еще, воз-
можно, связанного с биологической природой? Возможно ли
перенести человеческое сознание на цифровой носитель и
достичь таким образом бессмертия? Какие критерии позво-



 
 
 

лят нам отличить живое сознание от совершенной симуля-
ции, если это вообще возможно? Ответы на эти вопросы бу-
дут определять не только будущее технологий, но и будущее
человечества в целом.



 
 
 

 
Часть 1. Феномен

человеческого сознания
 
 

Глава 1. Биологические
основы мышления

 
Человеческий мозг представляет собой самый сложный из

известных нам объектов во вселенной. Он содержит около
восьмидесяти шести миллиардов нейронов, каждый из кото-
рых соединен с тысячами других, образуя сеть невообрази-
мой сложности. Нейроны — это специализированные клет-
ки, способные генерировать и передавать электрические сиг-
налы. Синапсы, места контактов между нейронами, обеспе-
чивают передачу этих сигналов с помощью химических ве-
ществ — нейромедиаторов. Именно эта гигантская сеть, по-
стоянно изменяющаяся под воздействием опыта, и является
материальной основой нашего мышления, памяти, эмоций и
сознания.

Различные отделы мозга выполняют различные функции.
Кора больших полушарий, особенно неокортекс, отвечает
за высшие когнитивные функции: мышление, планирова-
ние, речь. Мозжечок координирует движения. Гиппокамп



 
 
 

критически важен для формирования новых воспоминаний.
Миндалевидное тело обрабатывает эмоции, особенно страх
и тревогу. Таламус действует как ретрансляционная стан-
ция для сенсорной информации. Ствол мозга регулирует ба-
зовые функции жизнеобеспечения: дыхание, сердцебиение.
Вся эта система работает как единое целое, и локализация
функций не означает, что они независимы — напротив, лю-
бая сложная деятельность требует интеграции работы мно-
жества областей.

Химические и электрические процессы в мозге непосред-
ственно влияют на состояние сознания. Нейромедиаторы —
дофамин, серотонин, норадреналин, ацетилхолин и другие
— модулируют активность нейронных сетей, создавая тот
или иной эмоциональный фон. Дофамин связан с чувством
удовольствия и мотивацией, серотонин — с настроением и
аппетитом, норадреналин — с бодрствованием и реакцией
на стресс. Гормоны, такие как кортизол, адреналин, оксито-
цин, также влияют на наше состояние, связывая психику с
физиологией организма. Эта взаимосвязь означает, что со-
знание не является чисто информационным процессом, оно
глубоко укоренено в биологической реальности тела.

Пластичность мозга — его способность изменяться под
воздействием опыта — одно из важнейших его свойств. Но-
вые нейронные связи формируются, когда мы учимся че-



 
 
 

му-то новому. Часто используемые связи укрепляются, ред-
ко используемые — ослабевают и могут исчезать. Мозг по-
стоянно реорганизует себя, адаптируясь к требованиям сре-
ды. Эта пластичность сохраняется на протяжении всей жиз-
ни, хотя и снижается с возрастом. Именно благодаря ей воз-
можно обучение, восстановление после травм, адаптация к
новым условиям. Мозг не является жесткой схемой, он по-
стоянно перестраивается под воздействием нашего опыта и
наших решений.



 
 
 

 
Глава 2. Философские

проблемы сознания
 

Трудная проблема сознания была сформулирована совре-
менным философом как вопрос о том, почему физические
процессы в мозге сопровождаются субъективным пережива-
нием. Существует относительно легкая проблема объясне-
ния когнитивных функций: как мозг обрабатывает инфор-
мацию, реагирует на стимулы, запоминает, принимает реше-
ния. Это сложные научные вопросы, но они принципиаль-
но разрешимы методами нейронауки. Трудная проблема за-
ключается в другом: почему вся эта обработка информации
сопровождается ощущением? Почему есть что-то, подобное
быть мозгом? Почему существуют квалиа — субъективные
качества опыта, такие как краснота красного или боль от
ожога?

Проблема квалиа состоит в том, что эти субъективные ка-
чества не могут быть полностью описаны в объективных тер-
минах. Мы можем измерить длину волны света, соответству-
ющую красному цвету, можем описать нейронные реакции
на этот свет. Но все это не передает того, что значит видеть
красный. Мы никогда не сможем узнать, одинаково ли вос-
принимают красный цвет разные люди. Возможно, ваш крас-
ный — это мой синий, просто мы оба научились называть



 
 
 

это одним словом. Квалиа принципиально приватны и недо-
ступны для внешнего наблюдения.
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