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Аннотация
Мы ощущаем себя единым я, способным чувствовать, думать,

принимать решения, испытывать радость и боль.
Мы пользуемся этим даром каждую минуту своей жизни, и

все же, когда речь заходит о том, чтобы дать сознанию строгое
научное определение, мы оказываемся в тупике. Что это? Где оно
находится? Как физический мозг порождает субъективный опыт?
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Тайны сознания — что это?

Исследования и факты
 

Вот подробное, расширенное описание каждой главы на
основе вашего плана. Текст написан единым стилем, без ис-
пользования специальных выделений, эмодзи и упоминаний
конкретных имен или брендов.

Каждое утро мы просыпаемся, и вместе с пробуждением к
нам возвращается нечто неосязаемое, но абсолютно очевид-
ное — наше сознание. Мы ощущаем себя единым я, способ-
ным чувствовать, думать, принимать решения, испытывать
радость и боль. Мы пользуемся этим даром каждую минуту
своей жизни, и все же, когда речь заходит о том, чтобы дать
сознанию строгое научное определение, мы оказываемся в
тупике. Что это? Где оно находится? Как физический мозг
порождает субъективный опыт? Почему ощущение красного
цвета, запах кофе или чувство любви не сводятся к электри-
ческим импульсам и химическим реакциям?

Эти вопросы сопровождают человечество на протяжении
всей его истории. Философы античности размышляли о при-
роде души, мыслители эпохи Просвещения пытались по-
строить науку о сознании, современные нейробиологи фик-



 
 
 

сируют активность миллиардов нейронов в надежде найти
корреляты сознания. И все же, несмотря на колоссальный
прогресс в понимании работы мозга, мы не приблизились
к ответу на главный вопрос: как и почему возникает субъ-
ективный опыт? Почему существует нечто, что значит быть
этим конкретным человеком?

Парадокс сознания заключается в том, что оно одновре-
менно является самым знакомым и самым загадочным фе-
номеном во Вселенной. Мы знаем о нем из первых рук, но не
можем объяснить его в терминах, доступных внешнему на-
блюдению. Мы можем измерить электрическую активность
мозга, мы можем описать химические процессы в нейронах,
мы можем построить модели обработки информации, но все



 
 
 

это не объясняет, почему существует ощущение, что есть
кто-то, кто переживает все эти процессы. Это различие меж-
ду объективным описанием (третье лицо) и субъективным
опытом (первое лицо) лежит в сердце проблемы сознания.

К проблеме сознания подходят с разных сторон. Фило-
софы задают вопросы о природе реальности, о соотноше-
нии духа и материи, о возможности познания. Нейробиоло-
ги ищут нейронные корреляты сознания, изучают пациентов
с повреждениями мозга, исследуют измененные состояния
сознания. Физики размышляют о связи квантовой механи-
ки с наблюдателем, о фундаментальной природе реальности.
Психологи изучают развитие сознания у детей, бессознатель-
ные процессы, патологии сознания. Каждая дисциплина дает
свой кусочек пазла, но целостной картины пока нет.

Основной тезис этой книги заключается в том, что созна-
ние — это не просто работа мозга, а фундаментальная загад-
ка, находящаяся на стыке науки и философии. Это явление,
которое не поддается редукции к физическим процессам, но
при этом неотделимо от них. Это то, что делает нас людьми,
но что мы не можем объяснить до конца. И возможно, это та
граница, где наука встречается с пределом своего познания.
Структура книги построена так, чтобы провести читателя от
философских оснований проблемы через нейробиологиче-
ские механизмы к физическим теориям и практическим вы-



 
 
 

водам. Мы разберем, что мы знаем о сознании, что мы толь-
ко предполагаем, и что, возможно, никогда не узнаем. И в
этом путешествии мы не только узнаем новое о природе со-
знания, но и, возможно, немного лучше поймем самих себя.



 
 
 

 
Философские основания

проблемы сознания
 

Что мы называем сознанием? Попытки определения

Первый шаг в исследовании сознания — это попытка
определить, что именно мы исследуем. Но здесь нас ждет
первая трудность: у сознания нет единого, общепринятого
определения. Разные философы, ученые, традиции вклады-
вают в это слово разный смысл, и часто споры о сознании
возникают именно из-за того, что стороны говорят о разных
вещах.

Одно из самых фундаментальных пониманий сознания —
это субъективный опыт, то, что в философии называют ква-
лиа. Квалиа — это нередуцируемые, субъективные качества
ощущений: то, каково это — видеть красный цвет, чувство-
вать боль, слышать звук скрипки. Это измерение опыта, до-
ступное только изнутри, из первого лица. Вы можете опи-
сать красный цвет через длину волны света, но вы никогда
не сможете объяснить человеку, который никогда не видел
красного, каково это — видеть красный. Этот субъективный,
качественный аспект опыта и есть то, что многие считают
ядром сознания.



 
 
 

Другое понимание связывает сознание с самосознанием и
рефлексией. Сознание в этом смысле — это способность осо-
знавать себя, отличать себя от окружающего мира, рефлек-
сировать по поводу собственных мыслей и состояний. Это
более сложный, рефлексивный уровень сознания, который,
возможно, присутствует не у всех живых существ. Некото-
рые философы считают, что сознание в этом смысле неотде-
лимо от языка и культуры.

Третье понимание — это сознание как бодрствование и
доступ к информации. В этом смысле сознание противопо-
ставляется сну, коме, бессознательному. Когда мы говорим,
что человек находится в сознании, мы имеем в виду, что
он способен воспринимать стимулы, обрабатывать инфор-
мацию, взаимодействовать с окружающим миром. Это более
операциональное определение, которое легче поддается на-
учному исследованию.

Четвертое понимание — сознание как единство восприя-
тия. Наше сознание дает нам не разрозненные ощущения, а
целостную картину мира. Мы не видим отдельно цвет, фор-
му, движение, звук; мы видим единый объект в едином про-
странстве-времени. Это единство — одна из самых удиви-
тельных и загадочных характеристик сознания. Как милли-
арды нейронов, каждый из которых обрабатывает свою часть



 
 
 

информации, создают единый, целостный опыт?

Почему ни одно определение не является полным? Пото-
му что сознание — это не один феномен, а целое семейство
связанных феноменов. Субъективный опыт, самосознание,
бодрствование, единство восприятия — все это разные ас-
пекты того, что мы называем сознанием. И возможно, по-
пытка найти одно определение, покрывающее все эти аспек-
ты, обречена на провал. Сознание — это не вещь, а качество,
свойство, которое проявляется на разных уровнях и в раз-
ных формах.

Проблема языка здесь стоит особенно остро. Как говорить
о том, что принципиально субъективно? Наш язык — это ин-
струмент коммуникации, который предполагает общие зна-
чения. Но когда речь идет о субъективном опыте, мы стал-
киваемся с границами языка. Я не могу передать вам свое
ощущение боли, я могу только описать его словами, которые
вы интерпретируете через свой опыт. Это фундаментальное
ограничение делает исследование сознания особенно слож-
ным.

Трудная проблема сознания: почему наука пока бессильна

В 1994 году австралийский философ Дэвид Чалмерс ввел
важное различение, которое во многом определило развитие



 
 
 

философии сознания в последующие десятилетия. Он разде-
лил проблемы, связанные с сознанием, на легкие и трудную.
Легкие проблемы — это те, которые наука может в принци-
пе решить. К ним относятся: способность мозга обрабаты-
вать информацию, интегрировать данные от разных органов
чувств, направлять внимание, порождать вербальные отчеты
о внутренних состояниях, различать стимулы. Это сложные,
но решаемые задачи. Мы уже много знаем о нейронных ме-
ханизмах внимания, памяти, восприятия, и прогресс в этих
областях продолжается.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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