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ИГОРЬ НИКОЛАЕВИЧ ЦЗЮ

Учение Истины. Часть 8. Книга 5. Эмоции
Москва 2026
Предисловие

 
Эмоции — важнейшая составляющая жизни человека. Эмоции являются зеркалом

состояния Души человека. Эмоции проявляются в ходе воздействия внешних факторов на
чувства человека.
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Виды эмоций

 
 

Положительные эмоции
 

Положительные эмоции радости, удовольствия, спокойствия, умиротворения — возни-
кают во время приятного воздействия на чувства человека, во время:

— Прослушивания классической музыки В. А. Моцарта; И. С. Баха и других компози-
торов.

— Прогулки на природе под пение птиц; журчания ручейка; «дыхания ветра в зелёной
степи» и т. п.

— Купания на море, озере, в реке во время летнего отдыха.
— Общения с близкими, детьми и внуками в тесном семейном кругу.
— Первомайских парадов, когда люди, объединённые патриотическим порывом «Любви

к своей Родине, стране, народу» — проявляют чувства солидарности и шагают рука об руку
друг с другом, проявляя всеобщую дружбу и единение.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/igor-nikolaevich-czu-33032374/uchenie-istiny-chast-8-kniga-5-emocii-74153257/
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