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Предисловие
      
В основе книги: «Духовность — пути и способы достижения высоко духовного, нравственного и материального благополучия современного общества», лежит стенограмма, хронология «Встречи с читателями», которая состоялась 7 апреля 2026 года в санатории «Анапа» г. Анапы. Темой лекции, которую провёл автор, является «Духовность» — пути и способы достижения высоко духовного, нравственного и материального благополучия современного общества». По сути, эта тема падения духовности в современном обществе и её возрождения в будущем социалистическом обществе «Божьем Царстве» на Земле — «СССР — Союзе Свободных Социалистических Республик» — является основной темой творчества автора. Видео этой встречи можно посмотреть на известных интернет каналах.
В текст книги добавлены описания упадка духовности во втором тысячелетии в Европе и России; современной России; более подробно описана «Презентация книги: «Полное Собрание Сочинений. Том. 4 Истина»; а также, освещено будущее России и всего мира, после создания «СССР — Союза Свободных Социалистических Республик».
Духовность

        Падение духовности в древности
      
Духовность является ключевой в нашей жизни. Если, посмотреть историю человечества, то мы увидим, что, из — за падения духовности, бездуховности — пали такие высокоразвитые цивилизации, как, «Майя», «Цивилизация Шумеров», «Римская, Греческая, Египетская цивилизации».
—
«Духовность», которая определяет нашу жизнь.


Первая сторона Духовности — это «Духовный уровень человека и общества».
Духовный уровень человека зависит от того, соблюдает человек «Заповеди» или не соблюдает? Мы знаем, что, существует «10 Заповедей». Мало кто, задумывался над ними. Над тем, что они означают. Сегодня, я расскажу вам о смысле этих «Заповедей».


«10 Заповедей»


Существует 3 Заповеди для физического тела (для материального, физического мира):
1— я Заповедь — «Не убивать».
2— я Заповедь — «Не красть».
3— я Заповедь — «Не прелюбодействовать».
Если, человек соблюдает эти три Заповеди, то, он будет здоров, меньше будет болеть или вообще не будет болеть. Травмы, несчастные случаи будут обходить его стороной.
4 Заповеди для речи (для тонкого Астрального тела, для Души):
4— я Заповедь — «Не лгать».
5— я Заповедь — «Не пустословить».
6— я Заповедь — «Не злословить» («Не сквернословить»).
7— я Заповедь — «Не клеветать».
Если, человек соблюдает эти четыре Заповеди для речи, то, во — первых, у него отношения с людьми становятся очень хорошими, во — вторых, его тонкое тело, Душа, очищается.
3 Заповеди для мыслей (Каузального тела):
8— я Заповедь — «Не гневаться».
9— я Заповедь — Не быть жадным».
10— я Заповедь — «Не быть невежественным» («Не отрицать Истину»).
Если, человек соблюдает эти 10 Заповедей, то, его Карма очищается. Кроме этого, «Человек, Соблюдающий 10 Заповедей», накапливает свою физическую и духовную энергию, Заслуги, которые, напрямую влияют на будущее человека, его перевоплощение. Соблюдение 10 Заповедей помогает человеку сохранять свою жизненную энергию, которую он, особенно, рискует потерять, не соблюдая 3-ю и 5-ю Заповеди.
Очень мало людей соблюдает эти заповеди. Поэтому, общество, в котором не соблюдаются эти 10 Заповедей, является бездуховным.


Вторая сторона Духовности «Социальное развитие.
Демократия — Свобода! Братство! Равенство!»


Третья сторона Духовности «Политическая система»


Лучшая политическая система — это «Социализм».
«Причины упадка Духовности»
      
Первая причина упадка Духовности в современном обществе — это, «Не соблюдение 10 Заповедей».
Вторая причина упадка Духовности в современном обществе — это, «Отсутствие Демократии — Свободы! Братства! Равенства!». К чему это приводит?
«Отсутствие Свободы» приводит к созданию «Тоталитарного государства». Государства, которое не считается с мнением народа.
«Отсутствие Братства» приводит к конфликтам — войнам и военным конфликтам.
«Отсутствие Равенства», пожалуйста, всплывают «акулы капитализма» — олигархи, банкиры, чиновники и депутаты.
Третья причина упадка Духовности в современном обществе — это, политический строй, «Капитализм», который сегодня существует — это: «Угнетение трудового народа для получения прибыли». Поэтому, народ, при капитализме, всегда будет нищим, потому, что при капитализме, главное — это «Материальные ценности», а не «Духовные ценности». Как получилось, что при капитализме, мы имеем, нищий народ и 165 олигархов долларовых миллиардеров?! Как это могло произойти?! Во — первых, мы ходим на выборы и выбираем депутатов «Государственной Думы». А, это значит, что мы выбираем депутатов, которые исполняют волю государства. Что такое государство? Это — чиновники, которые являются представителями этого государства. То есть, вы голосуете за чиновников. Выбирая депутатов, вы голосуете за чиновников. Поэтому, в России, такое бедственное положение народа.
Мы живём в дуальном мире? «Жара — Холод»; «День — Ночь»; «Любовь — Ненависть».
Четвёртая причина упадка Духовности в современном обществе — это, «Воспитание в людях:
— не «Любви», в мыслях, речи и действиях, которая ведёт вверх, в Рай, а «Ненависти», которая прямиком ведёт в «Горячий Ад»;
— не «Сострадания, которое также ведёт вверх на Небеса, а «Равнодушия», которое приводит к падению в «Мир Животных, Голодных Духов и в Холодный Ад»;
— не «Жертвования», которое ведёт на Небеса, а «Жадности», которое является причиной падения Души в «Мир Голодных Духов».


«Упадок Духовности в Европе и России во втором тысячелетии»


В Европе, стремительный упадок духовности начался с начала второго тысячелетия, когда, в 1096 году, Папа Римский Урбан II, благословил крестоносцев на «Крестовые походы», которые длились около двух веков и ничего, кроме богатств, награбленных крестоносцами на богатых мусульманских землях, не принесли, в том числе, мнимого «Освобождения Иерусалима», святыни христианского мира. Наоборот, привели к господству «Османского Халифата» на большей части Восточной Европы на протяжении шести веков.
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