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Аннотация
Мануал представляет собой практическое руководство по

работе с геопатогенными зонами, местами трагедий и иными
энергоинформационными аномалиями. Мануал предлагает
системный подход, объединяющий сенсорные техники,
инструментальную диагностику, протоколы индивидуальной
защиты и методы поэтапного восстановления повреждённых
территорий. Мануал последовательно раскрывает этапы: от
фундаментальной теории и подготовки оператора до первичной
диагностики, картирования аномалий, стабилизации, глубокой
очистки (санации), непосредственного исцеления матрицы
места, фиксации результатов и постсессионной интеграции.
Особое внимание уделено этическим принципам, безопасности
практика и долгосрочному сопровождению восстановленных
объектов. Издание предназначено для опытных исследователей,



 
 
 

энерготерапевтов и экопсихологов, но содержит базовые
алгоритмы, доступные для изучения новичками при условии
строгого соблюдения мер предосторожности.
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Часть 1. Фундаментальные основы
и природа геопатогенных зон

 
Прежде чем мы перейдем к практическим инструментам

и методикам, критически важно заложить концептуальный
фундамент. Работа с поврежденными местами силы — это
не ремесло и не набор ритуалов; это глубокая прикладная
дисциплина на стыке экологии сознания, биоэнергетики и
тонкой физики. В этой части мы разберем, что именно де-
лает место «опасным» или «поврежденным», как классифи-
цируются такие аномалии и какова роль оператора в процес-
се вмешательства. Без понимания этих базовых аксиом все
дальнейшие техники будут слепыми и потенциально вред-
ными.

Начнем с онтологии. Любая локация на поверхности



 
 
 

планеты представляет собой сложнейшую голографическую
матрицу, где переплетаются геологические структуры, гид-
рологические потоки, электромагнитное поле Земли и эфир-
ные сетки. В здоровом состоянии эта система находится в
динамическом равновесии, подобно живому организму. По-
врежденное место — это участок ткани планеты, где про-
изошел разрыв или сильное искажение естественных линий
напряжения (сетки Хартмана, Карри, диагональные линии).
Причинами могут служить как природные катаклизмы, так
и антропогенные факторы: массовые захоронения, места во-
енных действий, промышленные аварии, длительное эмоци-
ональное загрязнение или умышленное наложение деструк-
тивных эгрегоров.

Геопатогенная зона (ГПЗ) в узком смысле — это область,
где вектор гравитационного и электромагнитного потенциа-
ла отклоняется от референтных значений более чем на 15–
20 процентов. Однако для практика важнее эфирный аспект:
в таких местах нарушается когерентность спина частиц воз-
духа и почвы, что порождает так называемый «торсионный
барьер». Этот барьер действует как линза, фокусирующая
хаотичные мыслительные формы и эмоциональные сгустки,
оставленные предыдущими поколениями. Поэтому работа с
местом всегда включает в себя работу с информационным
слепом.

Существует три базовых типа повреждений, которые мы
будем различать на протяжении всего мануала. Первый тип



 
 
 

— структурный: разломы коры, пустоты, подземные воды
с аномальным уровнем радона или метана. Второй тип —
энергетический: застой или чрезмерная турбулентность пра-
ны, возникающие из-за неправильной геометрии ландшаф-
та или строений. Третий тип — ментально-эмоциональный:
«запись» травматических событий, которая воспроизводит-
ся в виде низкочастотных вибраций, влияющих на психи-
ку посетителей. Чаще всего мы встречаем комбинированные
поражения, где все три типа наложены друг на друга, созда-
вая сложный паттерн, похожий на запутанный узел.

Для оператора критически важно осознавать свою роль.
Мы не являемся «чистильщиками» или «победителями» зо-
ны. Мы — временные посредники и фасилитаторы. Наша за-
дача — не уничтожить аномалию, а восстановить ее связь с
общим полем планеты, перезагрузить информационный об-
мен. Это требует абсолютного смирения и отсутствия гор-
дыни. Любая попытка насильственного подавления энергии
места приводит к обратному эффекту: система вытесняет
агрессию в смежные слои реальности, и тогда «пятно» рас-
ползается, как масляное. Поэтому в основе всех последую-
щих техник лежит принцип резонанса, а не конфликта.

Перед началом любой экспедиции необходимо провести
внутреннюю аудиенцию. Спросите себя: «Мой запрос исхо-
дит из страха или из любопытства? Готов ли я принять лю-
бую обратную связь от места, даже если она будет болезнен-
ной?» Места трагедий часто обладают сознанием, подобным



 
 
 

сознанию раненого зверя. Они могут испытывать гнев, отча-
яние или апатию. Ваше эмоциональное состояние будет счи-
тано мгновенно, ещё до того, как вы развернете инструмен-
ты. Именно поэтому первая и последняя части мануала за-
мыкаются в круг: начинаем мы с себя и заканчиваем инте-
грацией в себя.

Также важно понимать временную природу повреждения.
Есть острые аномалии, возникшие в течение последних 100–
200 лет, и есть хронические, уходящие корнями в древние
геологические катастрофы или ритуальные практики про-
шлых цивилизаций. Срок «давности» напрямую влияет на
глубину залегания корня проблемы. Свежие раны легче под-
даются стабилизации, но они более энергозатратны для опе-
ратора из-за высокой концентрации боли. Древние узлы, на-
оборот, требуют больше времени на раскачку, но их импульс
более ровный, поскольку они уже частично адаптировались.

Наконец, вводная часть определяет нашу терминологию.
«Очистка» — это удаление посторонних наведенных струк-
тур, но не самой почвы. «Исцеление» — это восстановление
первоначальной вибрационной частоты участка, его "песни".
«Стабилизация» — это фиксация достигнутого состояния с
помощью якорей и защитных контуров. В этом мануале мы
будем использовать все три подхода, но приоритет всегда бу-
дет на стороне исцеления, поскольку только оно дает дол-
госрочный результат. Запомните: после вашего ухода место
должно стать не «пустым», а «живым», способным к саморе-



 
 
 

гуляции. В следующих частях мы перейдем к снаряжению и
первичным протоколам безопасности, но помните, что багаж
теоретических знаний, заложенный здесь, — это ваш глав-
ный щит.



 
 
 

 
Часть 2. Подготовка
оператора и базовое

снаряжение для экспедиции
 

Вторая часть нашего мануала посвящена самому крити-
ческому этапу — подготовке. Многие неопытные исследова-
тели бросаются в аномальные зоны с маятниками и рамка-
ми, забывая о том, что главный инструмент находится внут-
ри них самих. Однако пренебрежение внешним снаряжени-
ем также чревато последствиями: от банального переохла-
ждения до серьезных сбоев в работе вегетативной нервной
системы из-за неучтенного электромагнитного фона. Здесь
мы разберем полный цикл предэкспедиционной подготовки,
включая телесные практики, психологический настрой, со-
ставление аптечки и сборку измерительного комплекса.

Начнем с тела. Оператор, входящий в геопатогенную зо-
ну, должен находиться в состоянии так называемого «биоло-
гического равновесия». Это означает, что уровень кортизо-
ла в крови не должен превышать норму, а сердечный ритм
должен быть когерентным (вариабельность сердечного рит-
ма в диапазоне 0.1–0.4 Гц). Для этого за 48–72 часа до выхо-
да исключите алкоголь, психостимуляторы и тяжелую мяс-
ную пищу. Переход на растительно-злаковую диету с преоб-
ладанием сложных углеводов и клетчатки позволяет снизить



 
 
 

вязкость крови и улучшить микроциркуляцию, что критич-
но при работе с низкими частотами. Обязательно прописы-
вается курс дыхательных упражнений по методу «квадрат-
ного дыхания»: вдох на четыре счета, задержка на четыре,
выдох на четыре, пауза на четыре. Выполняйте это ежеднев-
но по 15 минут за два дня до выхода. Это настраивает веге-
татику на нейтральный режим.

Теперь о ментальной гигиене. За сутки до экспедиции
проведите ритуал «обнуления зеркала». Сядьте перед обыч-
ным зеркалом в тускло освещенной комнате и в течение 10
минут смотрите в точку между бровями, проговаривая про
себя намерение: «Я есть чистый канал. Я не присваиваю то,
что вижу. Я возвращаю земле её собственные вибрации».
Эта простая практика предотвращает проекцию личных пси-
хологических травм на исследуемый участок. Наша психи-
ка имеет свойство дорисовывать ужасы там, где их нет, и на-
оборот — приукрашивать опасность. Ритуал создает внут-
ренний барьер для таких искажений.

Переходим к физическому снаряжению. Список предме-
тов разбивается на три категории: защитная, измерительная
и вспомогательная. В защитную категорию входят не только
амулеты, но и обычная одежда. Предпочтительны натураль-
ные ткани (лен, хлопок, шелк) светлых оттенков. Синтетика
накапливает статическое электричество, что искажает пока-
зания биолокационных рамок. Обувь должна быть с толстой
подошвой из микропористой резины, но без металлических



 
 
 

элементов в подметке. Металл создает паразитный контур
заземления, который будет стягивать на вас избыток отрица-
тельной энергии. Из аксессуаров обязательны: шейный пла-
ток из натурального шелка (защита области каротидных си-
нусов) и головной убор из плотной шерсти, закрывающий
темя. Эти два элемента создают защитное коконное поле.

В измерительную категорию входят основные и допол-
нительные приборы. Базовый набор — это биолокационная
рамка Г-образной формы (медь или латунь, длина плеча 12
см) и маятник на нити из натурального шелка длиной 25–30
см. Однако современный оператор обязан иметь также пор-
тативный детектор электромагнитного поля (ЭМП-метр) с
частотным диапазоном от 5 Гц до 100 кГц и магнитометр для
измерения статической составляющей. Неплохо иметь тер-
могигрометр для отслеживания резких скачков влажности,
которые часто сопутствуют эфирным прорывам. Все при-
боры необходимо проверить на работоспособность вне зо-
ны, занести показания фона в журнал. Рекомендую допол-
нить комплект набором цветных светодиодных индикаторов
(красный, синий, зеленый), которые подключаются к бата-
рейке и служат для визуальной проверки реакции поля на
световой спектр.

Вспомогательная категория — это комфорт и безопас-
ность в диком поле. В неё входят: термос с чистой водой (не
менее литра), высокоэнергетические батончики без сахара
(финики, орехи), аптечка с активированным углем, бинтами



 
 
 

и антисептиком, а также компас без цифровой подсветки.
Важно взять с собой блокнот с твердой обложкой и несколь-
ко карандашей разной твердости (от 2H до 6B), поскольку
ручки часто отказываются писать в аномальных точках из-
за перепадов давления. Для маркировки тропы используйте
только природные материалы — мел или известь, которые не
нарушают экосистему. Ни в коем случае не используйте пла-
стиковые колышки или синтетические ленты; они остаются
в поле надолго и сами становятся источниками искажений.

Особое внимание уделите «банку заземления» — это мо-
жет быть медная трубка длиной 20 см, заостренная с одно-
го конца, с припаянным проводом и зажимом типа «кроко-
дил». Это устройство используется для сброса избыточно-
го заряда с вашего тела и приборов перед началом измере-
ний. Процедура заземления проводится дважды: при входе
в периметр зоны и непосредственно перед началом сеанса
стабилизации. Также возьмите с собой небольшую шкатулку
из необработанного дерева, куда будете складывать образцы
почвы, воды или растения, если потребуется лабораторный
анализ позже. Помните, что любая вещь, побывавшая в зо-
не, накапливает слепок вибраций, поэтому после экспедиции
все снаряжение должно пройти пассивную очистку солью и
солнечным светом.

Завершающий этап подготовки — составление маршрут-
ного листа. Оставьте его у напарника или в штабе. В листе
укажите точное время входа, планируемое время выхода, ко-



 
 
 

ординаты места и ваши физические параметры (пульс и дав-
ление на момент старта). Даже если вы работаете в одиноч-
ку, имитация контроля создает дополнительную психологи-
ческую опору. И помните: если за час до выхода вы чувству-
ете непреодолимую тревогу или сонливость, без колебаний
отложите экспедицию. Это не проявление трусости, а прояв-
ление уважения к собственному телу, которое может улавли-
вать геомагнитные бури, невидимые для приборов. Только
полностью собранный, сытый и отдохнувший оператор спо-
собен выдержать контакт с поврежденным местом и остать-
ся при этом целостным.



 
 
 

 
Часть 3. Вход в зону и протоколы

первичной сенсорной диагностики
 

Мы подошли к моменту непосредственного контакта с
объектом. Третья часть посвящена тому, как правильно пе-
ресечь границу аномальной области и провести начальное
сканирование пространства без применения сложных при-
боров, полагаясь на развитые сенсорные каналы. Вход в зо-
ну — это не просто физический шаг, это ритуал перехода
из профанного пространства в сакральное, где каждая клет-
ка тела превращается в детектор. Мы разберем три этапа
первичной диагностики: пороговое ощущение, кинестетиче-
ский обход и визуально-акустический анализ. Ошибки на
этом этапе фатальны, так как они закладывают ложную па-
радигму всей дальнейшей работы.

Граница геопатогенной зоны редко бывает чёткой, как ли-
ния на карте. Чаще всего она представляет собой переход-
ную полосу шириной от нескольких метров до десятков мет-
ров, где нормальный фон начинает «мерцать». Ваша задача
— зафиксировать момент первого дискомфорта. Для этого
двигайтесь к цели со скоростью обычного прогулочного ша-
га, мысленно разделив тело на три горизонте: ноги (подош-
вы), корпус (грудная клетка и диафрагма) и голова (затылок
и темя). Как только одна из этих зон подает сигнал — пока-



 
 
 

лывание, тяжесть, лёгкое головокружение или, наоборот, эй-
форию, — остановитесь. Это и есть точка входа. Отметьте её
в блокноте как нулевой репер. Не торопитесь заходить глуб-
же; постойте на границе 2–3 минуты, позволяя собственно-
му биополю адаптироваться к новой среде. Это похоже на
акклиматизацию в холодной воде: если прыгнуть сразу, на-
ступит шок.

Далее следует упражнение, которое я называю «сканиро-
вание подошвами». Снимите обувь и постойте босиком на
земле в месте входа. Закройте глаза и сосредоточьтесь на
тактильных ощущениях под пальцами ног и пятками. По-
пробуйте ощутить, есть ли под землей пульсация, подобная
сердцебиению, или, наоборот, вакуумная пустота. Опасные
места часто ощущаются как «засасывающий» холод, идущий
снизу вверх, тогда как структурные разломы дают ощущение
мелкой вибрации, похожей на гул трансформаторной будки.
Запомните этот тактильный образ — он станет вашим эта-
лоном для сравнения в других точках. Если вы чувствуете
резкий скачок температуры (например, подошвы обжигает,
хотя воздух прохладный), это указывает на наличие подзем-
ного химического процесса или скопления микроволнового
излучения — в таком случае работы без дыхательной защи-
ты категорически запрещены.

Второй этап — кинестетический обход. Вам необходимо
пройти по периметру всей аномальной области, очертив её
мысленно. Делайте это по спирали, начиная от точки входа и



 
 
 

удаляясь на 5–7 метров внутрь, а затем возвращаясь к грани-
це. Во время движения держите руки расслабленными вдоль
тела, слегка согнув их в локтях, ладонями вниз. Почувствуй-
те сопротивление воздуха. В здоровом поле воздух кажет-
ся текучим и однородным; в повреждённом — он становит-
ся «рваным», вы ощущаете слои разной плотности. В неко-
торых местах ладонь будет натыкаться на невидимую стену,
в других — проваливаться, как в яму. Эти зоны называют-
ся «активными узлами», их количество и расположение вы
должны зарисовать на схеме. Используйте для этого каран-
даш 2H для контуров местности и 4B для точек наибольшей
плотности ощущений. Чем темнее вы закрашиваете пятно на
схеме, тем выше интенсивность сигнала, полученного через
кинестетику.
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