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Аннотация
Книга о том, как познать древнее искусство — усиливать

кристаллы силой лунного и солнечного света. Научившись вы
обретаете ключ к управлению своей реальностью. Заряженный
таким образом камень перестаёт быть просто украшением. Он
становится вашим верным союзником, резонатором, который
помогает гармонизировать пространство вокруг вас.
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Луна и мощь кристаллов

 
Луна — это не просто далёкий спутник Земли, сияющий

в ночной тиши. Это древняя и могущественная сила, незри-
мая рука, что плетёт узоры из судеб и эмоций.

Она — молчаливый дирижёр великого оркестра природы,
управляющий приливами и отливами не только в океанах,
но и в глубинах человеческой души.

Её холодный, серебристый свет пронизывает мир, про-
буждая интуицию, питая женское начало и задавая ритм
всем жизненным циклам — от рождения до угасания и но-
вого возрождения.

В этом мистическом танце света и тени кристаллы стано-
вятся идеальными проводниками. Подобно застывшим кап-
лям звёздного света, они дремлют в недрах земли, храня в
себе первозданную энергию.

Но лишь прикосновение Луны способно пробудить их ис-
тинную мощь. Когда её лучи омывают грани минерала, про-
исходит таинство: кристалл впитывает эту чистую, текучую
энергию, и его собственная вибрационная песня становится
громче, чище и созвучнее с ритмами Вселенной.

Научившись этому древнему искусству — усиливать кри-



 
 
 

сталлы силой лунного света, — вы обретаете ключ к управле-
нию своей реальностью. Заряженный таким образом камень
перестаёт быть просто украшением. Он становится вашим
верным союзником, резонатором, который помогает гармо-
низировать пространство вокруг вас. С его помощью вы смо-
жете направить поток лунной энергии на исцеление душев-
ных ран, привлечение любви, обретение финансовой ста-
бильности или просто на то, чтобы сделать свой внутренний
мир светлее и спокойнее. Это путь к осознанной жизни в
унисон с космическими циклами.

Для того чтобы ваша работа с кристаллами — будь то ти-
хая медитация, яркая визуализация или таинственный риту-
ал под лунным светом — обрела настоящую силу, прислу-
шайтесь к голосу ночного светила.

Луна, вечная спутница Земли, не просто освещает путь,
она дирижирует потоками тонких энергий, и её фазы — это
ключи к глубинной магии, а значит важно учитывать фазы
Луны.

Полнолуние — это кульминация, момент, когда ночное
небо озаряется серебряным пламенем, сравнимым по своей
мощи с самим Солнцем.

Это время пика жизненной силы, когда творческая энер-
гия бьёт ключом, а внутренние резервы защиты и воли до-



 
 
 

стигают своего апогея.

В период растущей Луны её влияние становится особенно
благодатным. Подобно путнику, что выходит из долгой ночи
к рассвету, Луна совершает своё величественное шествие от
тьмы новолуния к ослепительному сиянию полноты.

Мы, следуя её примеру, стремятся к свету, мы растём ду-
ховно и раскрываем свой внутренний потенциал, вплетая
свои намерения в её вечный танец.

В этот священный диалог Луны с кристаллами, настроен-
ный на ритмы космоса, вплетается ваша собственная исто-
рия преображения и гармонии.



 
 
 

 
Лунная удача

 
Считается, что у каждого из нас есть своя «лунная уда-

ча», заложенная в момент рождения. Если вы появились на
свет, когда ночное светило набирало силу, оно становится
вашим небесным покровителем. А вот тем, кто родился на
убывающую Луну, её влияние может доставлять определён-
ные трудности.

Однако в этом космическом цикле есть и «золотая сере-
дина» — период, когда лунная энергия становится поистине
созидательной для всех. Это время длится примерно с деся-
того дня фазы роста до пятнадцатого дня фазы убывания.

В эти дни Луна щедро делится своей силой, и её положи-
тельное воздействие могут ощутить абсолютно все, незави-
симо от даты рождения.



 
 
 

 
Очиститься от

отрицательных вибраций
 

Представьте, как первый луч ночного светила касается ва-
шего сердца, и вы делаете первый шаг к освобождению.

Это первое упражнение — ключ, отпирающий тяжёлые
засовы, за которыми томятся ваши тревоги. Белый свет Лу-
ны, чистый и всепрощающий, ворвётся в самые тёмные угол-
ки вашего существа, чтобы выжечь дотла серую хмарь рабо-
чих неурядиц и холодную сталь накопленной злости, возвра-
щая вам внутреннюю гармонию.

Для выполнения этого упражнения, вам потребуется кри-
сталл — белый говлит, способный избавить вас от отрица-
тельной энергии и дающий возможность раскрыться благо-
творному действию Луны.

Устройтесь у окна, впуская в комнату таинственный
взгляд Луны. В правую руку возьмите прохладный белый
говлит и поднимите его к глазам, словно пытаясь заглянуть в
его каменное сердце. Левую руку оставьте покоиться на бед-
ре.

Смотрите на камень, не отрываясь. Сначала успокойте ды-



 
 
 

хание, позволяя суете дня раствориться в ночной тишине. А
теперь представьте: внутри кристалла живет тот же лунный
диск, что сияет сейчас в небе. Почувствуйте, как его незем-
ное сияние разливается вокруг, проникает в вас через гла-
за, заливая сознание чистым светом и не оставляя места ни
единой тени сомнения или тревоги.

С каждым выдохом отпускайте накопленный негатив, все
то, что туманит взор и искажает реальность. С каждым вдо-
хом впускайте в себя мощную энергию камня и Луны, чув-
ствуя, как мир становится проще, яснее и гармоничнее. По-
грузитесь в эту медитацию полностью.

Проведите эту медитацию до ощущения внутренней лег-
кости, когда жизнь кажется проще и понятнее.



 
 
 

 
Улучшить отношения с детьми

 
В моменты, когда недопонимание с детьми кажется непре-

одолимой стеной, а ссоры оставляют горький осадок, обрати-
тесь к древней мудрости стихий. Пусть вашей опорой станут
две могущественные силы: нежная, всеобъемлющая энергия
Матери-Луны и несокрушимая, земная мощь оникса.

Это не просто союз камня и света, это тандем двух вели-
ких наставников. Мать-Луна, подобно любящей родительни-
це, окутает ситуацию своим мягким, серебристым сиянием.
Её свет не обжигает, а успокаивает воспалённые нервы, смы-
вает обиды и гнев, позволяя взглянуть на конфликт с муд-
ростью и состраданием. Она — символ безусловной любви,
которая всегда ищет путь к примирению.

В свою очередь, оникс станет вашим якорем и щитом.
Этот камень, рождённый в земных недрах, дарует своему
владельцу несокрушимое спокойствие и внутреннюю силу.
Он гасит эмоциональные бури, помогает собрать воедино
разбросанные мысли и обрести твёрдость духа, чтобы гово-
рить от сердца, а не от обиды.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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