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Mup BOKpYr Hac — 3TO He NpOCTO HAOOp JAEKOpalui, 3TO

nosie OWTBBI 32 Ballle BHUMAaHUE, SHEPTUIO M, B KOHEYHOM cueTe, 3a
BaIlly XKU3Hb. BOJNBINMHCTBO J0AEH JOOPOBOJIBHO CHAIOT MO3WIIUHM,
npeBpaniasch B MACCHBHBIX IOTPEOMTENICH — «OBOIIEH», YbUMU
JENCTBUSMHU YIPABISAIOT BHEIIHWE AJITOPUTMBI, CTpaXd U 4yXKue
MHeHus. Ho ectb MHOH MyTb. ..
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Jlannas knuea (mamepuan) npedcmagasem
co00il pe3yabmam  A8MOPCKO20  UCCAEO08AHUS
U JAUUHO20 ORNLIMA 8 pPAMKAX  KOHUenuuu

«Apxumexmop AHmukpu3uc». Hngpopmauus
HOCUM  UCKAIOUUMEAbHO  03HAKOMUMEAbHbLI,
npoceemumenbCKuil u XYO00XHCECMBEHHO-

nyoauyucmuueckuit.  xapaxkmep. Aemop  He
oKazvigaem  MEOUUUHCKUX UAU  KAUHUYECKUX
ncuxonozuueckux ycaye. Memoouku, onucaxHvle
8 KHuze, HanpaeeHwvl Ha paszeumue
AUUHOTL OUCUUNAUHDL, 0CO3HAHHOCMU u
agpdpexmusrnocmu. Ileped npumenenuem A100bIX
MEXHUK CamMopezynsiyul, 0COOeHHO NpuU HAAUUUU
OUAZHOCMUPOBAHHBIX COCIOSAHULL, PEKOMEHOYemcst
KOHCYAbmauus npodunvHozo cneyuaaucma. Agmop
He Hecem 0MEemcnEeHHOCIU 3a UHMEPRPEMAUUI0 U
UCNOAb308AHUE OAHHBIX MAMEPUAN08 UUMAMENeM.
Bawa owcuzne — 3mo Baw npoekm u Bawa
0MEemcmeeHHOCb.
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I'naBa 1. Bupyc «OBoma»:
Kak y Hac BOPYIOT *KH3Hb

MHorue aymarmr, 4Tto MX KW3Hb NpUHaIekuT uM. Ho mo-
CMOTpPU NIPaBJE B IVIa3a: €CIM Thl IUIAHUPOBAJI HAyaTh HOBYIO
’KU3HbB C TIOHEIeJIbHUKA, a B cpely OOHApY:KUJI ceOsl BeUepoM Tie-
pell 9KPaHOM C €/10il B PyKax ¥ YyBCTBOM ITyCTOTbI — KTO B 3TOT
MOMEHT YITPABJIsJI TBOUM TEJIOM?

MexaHuka nepexBara

B ncuxosornn U ackeTuke ecTb MOHATHE «BHUMAHUS». DTO
TBOsI [JIaBHAs1 BaJIIOTA.

Mup BOKPYr — 3TO OIPOMHBIN PBIHOK, IJI€ THICSYM «XaKe-
POB» (pekjiaMa, HOBOCTH, COLICETH, UyKHe KalpU3bl) MbITAIOTCS
B3JIOMaTh TBOM JIOCTYII.

Kak 310 nmpoucxoaur:

[Moncrpoiika: Tebe MOACOBHIBAIOT YTO-TO 3HAKOMOE WJIU TIeTl-
Jsoniee (CTpax, THEB, YIOBOJIbCTBUE).

Panmopr: Tel «3anunaenib». TBOE BHUMaHUE CPACTAETCA C
O0OBEKTOM.

Tpanc: B 3T0T MOMEHT Thl — «OBOI». Thl HEe BBHIOMpAEIIh
CBOU MBIC/IY, ThI IIPOCTO HUX JOAYMBIBACHIb 3a KEM-TO JPYTUM.
Tsou «Cocyn» OTKPBIT, M U3 HETO Ka4aloT SHEPIHIO.

Curnanmmzanusi: Kak 3ametuts B3Jjiom?

[lepBblii m1ar — yCTaHOBUTH JATYMKU. TBOE TEJIO — JIydIInid



npuoop. Kak ToNbKO KTO-TO MIIM YTO-TO IBITAETCS 3a0paTh TBOE
BHUMAaHUe, TeJIO pearupyeT HarpsiKeHUeM:

Cxanucp yemoctu?

[MonHsnMCch mieyn K yam?

IpIxaHue cTago NOBEPXHOCTHBIM ?

[NosiBusics: «3ym» CXBAaTUTD TesiepoH?

DTO U €CTh CUTHAL. B 3TOT MOMEHT «BUPYC» MBITAETCS 3arpy-
3UTHCS.



IIpakTuka Ha nepsbie 40
nHen: «Pexxum Haomonareis»

TBos 3amaua Ha Omkaiimme 40 qHel — He OOPOThCS ¢ MU-
POM, a HAyUUTHCS BUJIETh «KPIOUKH».

1. Texuuka «Ilayza 3 cekynabi»

Korpna 3BoHuT Tenedon, koraa Tede XaMsT WK KOTr/ia Thl BU-
JIIIIb afMeTUTHYI0, HO BPEIHYIO ely — 3aMpH Ha 3 CEKyH/IbI.

Cwmpic: 91U 3 ceKyHbpl — BpeMsl, 32 KOTOpPOe Thl BO3Bpallia-
emb cede ynpasieHue. B 3to Bpems crpocu cebs: «S ceityac
BBIOMPAIO 3TO WM 51 IPOCTO Pearupyro Kak aBTomar?»

2. IIpoBepka «Ocei»

Pa3 B yac nposepsii cBoio no3y. OBoIll Beeraa CyTylauTcs 1
«CBOPAYMBAETCS1» BHYTPb.

HeiictBue: PacnipaBb 11eun, MakylIlIKy BBEpX, Jierkasi Moy-
yJIBIOKA.

Cwmbicn: Twel MeHsiemb usnueckuii uHtepderc. Bupycy
CJIOHO YIEPXKAaThCs B TEJIE, KOTOPOE TPAHCIMPYET YBEPEHHOCTh
U PajoCTb.

3. Yrpennnii perjiameHnt (TBoit «3o0J10T0M Yac»)

be3 atoro 6a3a He BCTaHeT.

Bona — Ipucenanus — Ob6niBaHuMe.

CwMbIcit: DTO «MPOAYBKa» cUCTEMBI. Thl BHIMbIBaCIllb HOYHbIE
IIPOrpamMMBbl U 3asBJISIEIIb CBOEMY Opranmu3my: «CerogHs 3aech
IJIaBHBIA S».



3ananme Ha ceroHda

[Moka TbI Ha padoTe, cCUnTai, CKOJIBKO pa3 3a JICHb Thl IOMMAJT
cebs1 Ha «aBromwioTe». He pyrail cebst, mpOCTO CTaBb MBICICH-
Hylo rayiouky: «O, 3amernn! Curnammsanus cpadotana». Kaxk-
Jasl Takasi «raJlouka» — 3TO TBOW JIMYHBIN IO B BOPOTA «OBO-
medasp.



I'naBa 2. Teso kak cepBep:
buoxumust tBoero /Iyxa

MHorue npuBbIKJIM OTHOCUTBLCS K TEJTy KaK K TaKCHU, KOTOpOe
IIPOCTO Be3eT rojioBy Ha padoty. Ho mansa Apxutektopa Teno —
9TO cepBepHas craHuus. Eciu B cepBepHOi MBUIbHO, KapKo, a
MIPOBOJIA MIEPEMyTaHbl, CUCTEMA BBIIACT «CHHUM 9K PaH» IPH TIep-
BOI1 JKe HarpyskKe.

«OBoIIIHOE» COCTOSTHUE — ITO KOTJIa TBOU cepBep 3a0UT My-
copoM U padoTaeT Ha 5% MOIIHOCTH.



MexaHuka 3aCcTos:
IloueMy «riouuT» MO3r?

Korga mb1 Masio nBUraemcs, €M U IIbeM 4TO IOIAJIO, Hallla
mumda rpeBpariaercs B crosiuee 00J0To.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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