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Важное предупреждение (Дисклеймер)

 
Автор не несёт ответственности за разбитые экраны

смартфонов, ущемлённое эго, внезапные вспышки осознанности и
резкий рост личной продуктивности после прочтения данной книги.

Все материалы, представленные в этом издании,
носят исключительно информационный, публицистический и
художественно-метафорический характер. Описанные концепции
«энергетических контуров» и «мужских реакторов» являются
авторскими психологическими моделями и личным опытом
автора в области антикризисного управления личностью и
нейролингвистического программирования (НЛП).

Данная книга не является медицинским справочником,
пособием по андрологии или сексологии и не заменяет консультаций
профильных медицинских специалистов. Любые рекомендации по
изменению режима дня, информационному детоксу и повышению
уровня физических нагрузок (включая тренировки до отказа)
должны применяться читателем с учётом его индивидуального
состояния здоровья и здравого смысла.

Если в процессе чтения вы почувствуете невыносимый зуд в
области ущемлённой гордости или непреодолимое желание подать
на автора в суд за покушение на ваши привычные суррогатные
удовольствия — немедленно закройте книгу, включите авиарежим
и вернитесь в свою привычную, безопасную реальность.

Все риски за трансформацию вашей жизни в сторону железной
дисциплины и успеха вы берёте на себя.
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Введение. Топливо цивилизаций

 
Мир, в котором ты живешь, построен на одной-единственной силе. Не на деньгах, не на

нефти и даже не на политических интригах. Все великие империи, колоссальные небоскребы,
прорывные технологии, шедевры искусства и кровопролитные войны были созданы на одном
и том же топливе. На сексуальной энергии мужчины.

Это ядерный ресурс колоссальной мощности. Природный аванс, который выдается каж-
дому здоровому самцу для одной цели — экспансии, захвата территории, созидания и продол-
жения рода. Именно этот внутренний «реактор» заставлял наших предков идти на мамонтов,
переплывать океаны, строить города и выживать в нечеловеческих условиях.

Но сегодня этот реактор оказался под угрозой.
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Кастрация через избыточный дофамин

 
Современный цивилизованный мир совершил самую подлую диверсию против мужской

природы. Он не стал забирать у мужчины силу силой. Он поступил хитрее — он создал усло-
вия, при которых мужчина добровольно и без боя сливает свой ядерный потенциал в унитаз.

Мы живем в эпоху тотального дофаминового терроризма. Куда бы ты ни бросил взгляд
— повсюду расставлены ментальные капканы:

Тысячи полуобнаженных образов в социальных сетях.
Доступная в один клик порнография.
Хаотичные, пустые связи, не несущие в себе никакого обмена.
Экран смартфона превратился в бесплатную заправку, где тебе круглосуточно предла-

гают «посмотреть». Твой древний мозг не понимает разницы между реальной женщиной и
пикселями на экране. Он видит визуальный стимул, пугается или восхищается, и твой внут-
ренний реактор дает залп — выделяется колоссальный объем тестостерона и дофамина. Гор-
мональный кредит выдан.

А дальше происходит катастрофа. Контур не замыкается. Мужчина совершает «холостой
сброс». Он гасит экран, ложится на диван и превращается в ментального кастрата. Сила ушла,
воля превратилась в кисель, а реальных достижений в жизни — ноль.
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Зачем тебе эта книга?

 
Эта книга — руководство по жесткому антикризисному менеджменту твоего личного

ресурса. Как Архитектор, я привык смотреть на человека как на систему, где действуют строгие
законы физики, биологии и психологии.

Если твой реактор перегрет от постоянных стимулов, но ты не умеешь замыкать контур
или сублимировать этот заряд, ты становишься опасен. Опасен в первую очередь для самого
себя. Запертая, нереализованная сила превращается в деструктивную ярость, которая начинает
крушить твое здоровье, твои дела и твою окружающую реальность. Мир вокруг тебя начинает
буквально сыпаться, притягивая негатив и хаос.
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В этой книге мы разберем

 
Как устроен твой внутренний ядерный контур и как именно женская энергия запускает

мужской реактор.
Почему древние религии и социальные системы (особенно на Востоке) вводили жесто-

чайшие табу на холостую растрату семени.
Как перекрыть краны дофаминовых суррогатов, взять свой потенциал под железный кон-

троль дисциплины и направить накопленную ярость на захват реальных жизненных вершин.
Ты держишь в руках инструкцию по управлению собственной ядерной электростанцией.

Ты можешь продолжить греть космос и сливать бензин в никуда, оставаясь пассивным наблю-
дателем чужой жизни. А можешь закрыть реактор на замок дисциплины, аккумулировать силу
и стать настоящим Архитектором Реальности.

Выбор за тобой. Тумблер в твоей воле.
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Глава 1. Визуальный захват: Как запускается реактор

 
Мужчина — это охотник, траектория движения которого всегда определяется его взгля-

дом. Наш мозг эволюционно заточен под сканирование пространства на предмет двух главных
вещей: угроз и ресурсов. И когда в поле зрения мужчины появляется обнажённое женское тело,
система мгновенно идентифицирует это как супер-ресурс. В этот микроскопический долей
секунды щелчок тумблера меняет всё состояние организма.

Происходит то, что в тактическом менеджменте личной эффективности мы называем
визуальным захватом.
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Механика визуального триггера:

Кто управляет твоим вниманием?
 

Давай снимем розовые очки романтизма и посмотрим на этот процесс как инженеры
человеческих систем. Женская нагота — это не просто эстетика. Это мощнейшая трансляция
направленного импульса. Женщина, обнажаясь (осознанно или неосознанно), выбрасывает в
пространство колоссальный поток сексуальной энергии.

Этот поток невидим, но его последствия материальны. Мужской взгляд — это приёмник,
антенна, которая ловит этот сигнал намертво.

В НЛП есть понятие «якоря» — внешнего стимула, который намертво связан с опре-
делённым внутренним состоянием. Так вот, женское тело — это самый древний, вшитый на
уровень ДНК биогенный якорь для каждого здорового мужчины. Как только сигнал пойман,
«кнопка пуска» нажата. Твой внутренний реактор мгновенно выходит из режима сна и начи-
нает генерировать колоссальный объём энергии. Тебе дали аванс. Огромный, тяжёлый энерге-
тический кредит.
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Биология процесса: Гормональный

взрыв внутри черепной коробки
 

Теперь разберём, что происходит на уровне «железа» — в твоём теле и мозге. Метафи-
зика здесь плотно переплетена с чистой биологией:

Включение РАС (Ретикулярной активационной системы): Этот фильтр в твоём мозге
мгновенно сужает весь мир до одной точки. Всё остальное — проблемы на работе, усталость,
недосып, планы на завтра — уходит на задний план. Фокус внимания становится лазерным.

Дофаминовый удар: Мозг видит цель и моментально выбрасывает гигантскую порцию
дофамина — гормона предвкушения, мотивации и бешеного интереса. Это чистый бензин,
который заставляет твоё сердце биться чаще, а кровь — приливать к нужным органам.

Тестостероновый всплеск:  Команда из центра управления поступает в эндокрин-
ную систему. Уровень тестостерона взлетает. Это гормон действия, захвата, доминирования
и победы.

В этот момент ты — заряженное орудие. В твоих жилах бурлит ядерный коктейль. Орга-
низм выделил этот ресурс под одну конкретную задачу — продолжение рода, победа, слияние.
Система находится в режиме максимальной боевой готовности.
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Замкнутый контур: Идеальный энергообмен

 
В природной, правильной архитектуре отношений этот процесс имеет чёткий, замкнутый

цикл. Это идеальный пример закона сохранения энергии.
Шаг 1: Женщина обнажается — транслирует импульс (поток энергии).
Шаг 2: Мужчина принимает импульс — его реактор генерирует силу (дофамин + тесто-

стерон).
Шаг 3: Мужчина возвращает эту силу женщине в процессе соития через страсть, физи-

ческое действие, тотальное внимание и защиту.
Контур замкнулся. Произошёл полноценный обмен. Энергия не вылетела в трубу, она

трансформировалась и укрепила связь между мужчиной и женщиной. Оба партнёра выходят
из этого процесса наполненными, обновлёнными и сбалансированными. Напряжение снято,
реактор безопасно выведен на штатную мощность, система находится в гармонии.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74155409
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