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Аннотация
Можно ли научиться быть счастливой?
Автор уверена: да. Эта книга родилась из личного опыта —

потерь и обретений, слёз, благодарности, падений и твёрдого
решения подняться. Стихи, собранные здесь, — не про идеальную
жизнь. Они про настоящую. Про то, как находить красоту в
простых вещах, прощать тех, кто предал, и продолжать любить,
когда, кажется, сил больше нет. «Даю установку на счастье»
— это честный дневник женской души, которая выбирает быть
счастливой. И приглашает вас сделать то же самое
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Даю установку на счастье

 
 

Быть может, вы меня поймете
 

Быть может, вы меня поймете.
Я часто вижу, как лечу.
Широк размах упругих крыльев,
В такт взмахам их я прошепчу:
«Спасибо, Господи, за небо,
За красоту родной земли!
Как жаль, что люди не летают —
Когда-то, может, и могли».
Да, я в своем виденье птица,
А может — вольная душа.
Вот Рим, Венеция, Афины
Там проплывают не спеша.
Вот я устала и присела на мост,
Что назван в честь Сиси.
Сомненья, боль, усталость, слезы —
Прошу, Дунай, прочь унеси.
А вот Париж, квартира Каллас.
Я словно слышу ее «Тоску».
Марию предали, забыли,
Сломали, будто бы берёзку.



 
 
 

А вот Дубай, молл и фонтаны —
Поют и радуют народ.
И Бурдж-Халифа манит в небо,
К богатству, славе, ввысь зовет.
Да, и давно сказал Островский:
«Как жаль, что люди не летают»!
Не дал им Бог встать на крыло,
Поэтому они мечтают.



 
 
 

 
А на душе скребутся кошки

 
А на душе скребутся кошки,
И неспокойно почему-то.
И мне бы выдержки немножко,
Все хорошо у нас как будто.

Не объяснить моей тревоги
И грубых слов не объяснить,
А просто верить стала меньше,
Сильней семью свою любить.

Но не смирюсь, увы, с обманом,
И лестью глаз не застелить.
В лицо мне мило улыбаясь,
Хотели в сердце нож вонзить.

Но я давно вас разгадала,
И пусть душою я открыта,
Неправду за версту почую,
Пойму, где истина сокрыта.

А вы надейтесь, Бог вам в помощь,
Здоровья доброго желаю,
Не осуждаю и простила,



 
 
 

Боль потихоньку отпускаю.

И новых мне друзей не надо —
Кто знает, что там затевают?
Урок усвоила, конечно:
Предательства не забывают.



 
 
 

 
Странный год

 
Какой-то странный выпал год.

О чем мечтала, не сбылось.

Не издала свою я книгу,

И похудеть не удалось.

Не уродились помидоры,

Не навестила Будапешт,

До Соловков не прокатилась,

Не оправдала всех надежд.

Кого-то может огорчила

И обманула ожидания,

Но скоро снова Новый год —

Пора загадывать желания.



 
 
 

Прошу здоровья для семьи,

Любви, успехов и везенья,

Приятных встреч, достатка в дом

И праздничного настроенья.

И неба мирного для всех,

Друзей побольше настоящих,

Тепла душевного и света,

Энергии и глаз горящих.

Ну пусть сегодня не случилось,

Рутину победить непросто,

Но я жива, дышу, люблю,

А значит, ничего не поздно.

Наступит самый лучший год,



 
 
 

За этот я благодарю.

Пусть все останется как есть,

И будут живы все — молю!



 
 
 

 
Стихи об Осени

 
Прощаясь, уходила осень.
А мы не слышали ее шагов.
Красу листвы опавшей и прозрачность леса
Зима укрыла белизной снегов.

Природа замерла, уснула речка,
Пурга в лесу тропинки заметет.
Калины кисть средь белого безмолвья
От осени привет передает.

Плодов пурпурных яркость берегите,
Дивитесь зелени и аромату сосен,
С надеждой на весну пока живите,
А после лета буду — ваша осень.



 
 
 

 
Стихи про Новый год

 
А праздник пахнет мандарином, корицей, яблочком, теп-

лом.
Улыбкой папы, смехом мамы, еловой хвоей, холодцом.

С годами меньше ждем веселья, застолий, тостов, ново-
стей,

Под бой курантов собирая родных, любимых и друзей.

Все тише праздник с каждым годом, короче тосты, не по-
ем.

Но встреч душевных, новогодних не забываем, снова
ждем.

Желаем счастья и здоровья, любви, достатка и удачи,
Прощенья просим, обещая, что новый год пойдет иначе.

О чем мечтали — все случится,
Добьемся цели, станем лучше.
А все плохое там оставим, ведь это единичный случай.



 
 
 

 
Благодарность папе

 
Мне повезло с тобою, папа.
Ты мой спаситель, друг, герой.
Всегда спешишь на помощь первым,
Не нужен мне отец другой.

Ты не богат и не чиновник,
Не генерал и не банкир.
Ты просто добрый, умный, честный,
Душа родная, мой кумир.

Ты помогал учить уроки,
Английский знал без словаря.
Решал задачи, объяснял их,
Чтобы решить могла и я.

Я благодарна за терпенье,
За помощь, добрые слова.
Ты береги себя, папуля:
Пока ты с нами — я сильна.

Живи подольше, радуй близких,
Гадай кроссворды, в лес ходи,
Гони невзгоды и печали,



 
 
 

Для счастья повод находи.

Смотри на мир сквозь солнца лучик,
Пусть за окном дожди, метели.
И не жалей, что годы жизни
Быстрее пули пролетели.

Пусть каждый день сюрпризом будет,
Любимой внучки смех — наградой.
Чтоб ни случилось, помни, папа:
Один звонок — я буду рядом.



 
 
 

 
Все сбудется…

 
Уходит старый год навечно,
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