


 
 
 

Оксана  Ефимова
Реанимация любви

 
 

https://litres.ru/74155849
ISBN 9785007026628

 

Аннотация
Сборник стихов о любви, природе, жизни, вере, нежности и

мечтах.
…Оставляй за собой право уйти последним, но вернуться

первым.
Боль нужно терпеть, ибо она говорит о том, что ты еще жив…
Если ты боишься потерять любовь,
значит не все еще потеряно!
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ЦИКЛ ПЕРВЫЙ

«РЕАНИМАЦИЯ ЛЮБВИ»
 

…Оставляй за собой право уйти последним, но
вернуться первым.

Боль нужно терпеть, ибо она говорит о том,
что ты еще жив…

Если ты боишься потерять любовь,
значит не все еще потеряно!



 
 
 



 
 
 

 
Мне надоело быть твоей невестой

 
Мне надоело быть твоей невестой,
Хочу твоей любимой быть — женой.
Чтоб новый год с тобой встречать нам вместе,
И счастье пополам делить с тобой.
Но как мне быть, когда твои желанья
Идут, вразрез с моими всякий раз,
И жизнь моя — как книга без названья
Читается по разному подчас.
И слишком много в ней пустого места
Оставленного нашей нам судьбой.
Я так хочу прочесть главу «Невеста»,
Чтоб озаглавить новую — «Женой»!



 
 
 

 
Сердцебиение души…

 

Остановись, услышь в тиши-
Сердцебиение души,
Она — внутри тебя поет,
Она и дышит и живет,
И как ни странно — се-ля-ви
В такт с сердцем бьется…
От любви.
Она всегда с тобой — как свет,
Она в тебе, и есть и нет,
Устала с сердцем говорить…
Услышишь — сможешь полюбить.



 
 
 

 
Испуг — удар по нервам

 

Испуг — удар по нервам
И адреналин в крови,
И новая волна вторым дыханием
Нас наполняет вдруг,
И страх — реанимация любви,
Что ты уйдешь, и сердце остановит ход,
Жизнь обратится в прах непонимания.
Спокойным быть нельзя —
Спокоен только тот,
Кто без любви и страха
Спокойно по течению плывет
Реки из праха…



 
 
 

 
Допущена ошибка. Где, когда?

 
Допущена ошибка. Где, когда?
И кто из нас двоих ее заметит
Я просто понимаю иногда
Как трудно нам с тобой на этом свете.
И то, что хочешь ты — не я хочу
А то, что я могу — тебе не в радость
И я слова глотаю и молчу
Чтоб не сказать какую-нибудь гадость.
Зачем тебя люблю я? Для чего
Меня ты, как ни странно любишь тоже
Я знать хочу всего лишь одного
Кто первым прекратить все это сможет.
Зачем нам эта горькая судьба,
Для нас двоих неведомая кара,
Допущена ошибка. Где, когда?
И кто из нас двоих ее исправит…



 
 
 

 
Я к ладоням твоим прижалась

 

Я к ладоням твоим прижалась —
Так тепла твоего хотелось,
А в глазах твоих только жалость
Теплой искоркою затлелась.
Только жалости мне не надо,
Не зверек я лесной, не птичка
Мне бы только с тобою рядом
Быть любимой, родной, привычной.
Чтоб ладони твои искали
В моих пальцах тепло и верность,
И в глазах твоих — без печали
Загоралась как солнце — нежность.



 
 
 

 
Оживи меня поцелуем

 

Оживи меня поцелуем,
Обожги меня поцелуем,
Защити меня поцелуем —
если сможешь меня защитить.
Мы с тобой свой дом нарисуем,
И все свечи в доме задуем,
И любовь свою заколдуем,
И безумно сможем любить!
Береги меня, если сможешь,
Обними меня, если хочешь,
Измени меня этой ночью,
Преврати меня в облака.
И лети со мной, если веришь-
Взаперти свой сон не изменишь,
Береги все то, что ты ценишь
Если я тебе дорога…

Вечер грозит затянуться надолго,

Вечер грозит затянуться надолго,
Сердце стучит и стучит.
Падает на пол букет, из осколков
Роза нелепо торчит.
Ваза разбилась, разбилась и ладно,



 
 
 

В пальцах держу лепестки,
Сердце сжимается, плачет надсадно
От безысходной тоски.
Пальцы сжимаются- капельки крови
С розы стекают слезой,
В жизни шипы с неудачной любовью
Плачут и ранят порой.
За полночь скоро, -зачем эта мука,
Ждать без надежды и сна,
Высохнут слезы и новые розы
Может подарит весна…



 
 
 

 
Сухое безразличье фраз

 

Сухое безразличье фраз,
Роняешь ты в который раз.
Забыв о главном на века
Губами шевелишь слегка.
Меняя блажь на горсть монет,
В потоке сплетен из газет,
Ты забываешь о простом,
Что в доме мается пустом.
А ведь твой дом — твоя душа.
И в нем живет едва дыша,
И ждет живых и нежных слов,
Мираж, с названием — ЛЮБОВЬ…



 
 
 

 
Реанимация любви

 

Реанимация любви —
Дефрагментация души.
И если любишь — то живи,
И если веришь — то дыши.
Замри, задумайся, забудь
О том, что было у тебя.
Остановись. Начни свой путь
С реанимации себя.
И кислорода по нулям,
И еле теплиться огонь…
Я всю любовь тебе отдам —
Возьми ее в свою ладонь.
И если веришь, то она
Воскреснет снова в тот же миг.
Весна пробудит ото сна
Сердцебиение любви…



 
 
 

 
Я брошусь в гроздья винограда

 

Я брошусь в гроздья винограда
Тугою капелькой росы
И затеряюсь среди ягод
Не на минуты, на часы!
И буду в зелени душистой
От вас сокрыта как луна
И буду пьяною от листьев
Среди безумия вина!



 
 
 

 
ЦИКЛ ВТОРОЙ

«ЗВЕЗДА В ЛАДОНЯХ»
 

…Попробуй поцеловать ветер,
или удержать глазами лунный луч.
А когда дойдешь до середины облака
— не забудь, что звезды не нужно срывать
как цветы, они могут увянуть…



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Зачем мне руки?

Шепчет легкий ветер
 

* * *
Зачем мне руки? Шепчет легкий ветер
Я целый день без рук ласкаю небо
Чтобы касаться пышных сочных веток
Мне не нужны не руки и не пальцы.
Зачем нам руки? Шелестят деревья
Мы и без рук корнями землю гладим
А ветви птиц от ветра укрывают
Нам не нужны не руки и не пальцы.
Зачем мне руки! Рассмеялось солнце
Я обогрею и без рук всю землю
Лучами я поглажу каждый листик
А пальцами, что сделать я сумею?
Зачем мне руки, улыбнулось небо
Я и без рук держу в своих объятьях
И землю и листву и птиц и солнце
И даже ветер я несу с собою…
Мне рук не нужно заискрился дождик
Без них мне проще напоить всю землю
А руки привилегия влюбленных
Чтобы ласкать и обнимать друг друга.
Чтобы касаться пышных, сочных веток



 
 
 

Чтобы с ладони птиц кормить веселых
Чтобы весь мир держать в своих объятьях
Нужны влюбленным ласковые руки



 
 
 

 
За окном просыпалась осень

 

За окном просыпалась осень
От смущенья зарделись клены,
А она просыпалась скромно
Листопадный ковер набросив.
Улыбаясь тихо и радостно
Тонкой кистью палитры коснулась
И от зависти небу взгрустнулось —
Захотелось июньской радуги.
За окном просыпалась осень
Запоздалым дождем умылась…
Может быть я в нее влюбилась?
Но тогда не к чему вопросы.



 
 
 

 
Я тебя сфотографировала

 

Я тебя сфотографировала,
Было это лишь мгновение.
Но упала на пол карточка
Как лист клена с сожалением.
То мгновенье было радостным
А теперь в глазах прощание
Лишь осталась фотография
Как намек на расставание…



 
 
 

 
Уже четвертый день весны

 

Уже четвертый день весны
Ручьи оплакивают зиму.
И верить хочется что сны
Как тени не проходят мимо.
Словами сердца не открыть
Но счастье ходит где-то рядом,
И ветер сможет говорить
Когда его попросишь взглядом…
И день рожденья — милый день,
Пусть принесет одно лишь счастье.
Чтоб все плохое — словно тень,
Ушло без нашего участья.



 
 
 

 
Прогремел гром

 

Прогремел гром,
Зазвенел лист
От дождя дом
Как хрусталь чист.
Вдаль помчусь вскачь,
Унесусь прочь
Небо плачь, плачь
Чтоб темней ночь
Ты мой конь — друг
Веселей мчись.
Сердце тук — тук
Впереди жизнь,
Впереди свет
Там любовь ждет.
В голове бред
А на лбу пот.
Но прошел дождь,
Отгремел гром
И любовь мне
Отперла дом.
И вокруг вмиг
разлился свет
Осушил слез
И дождя след.
Наш большой луг



 
 
 

Место нам дай.
Если есть друг-
В шалаше рай!



 
 
 

 
На чуть-чуть звезду
в ладонях задержу

 
На чуть-чуть звезду в ладонях задержу,
Отпущу как птицу в небо, в облака.
Буквы ландыши — в букет из слов сложу,
И почувствую как пахнет вся строка.
Мне бы только слов завесу приоткрыть,
Мне бы только в мир туманный заглянуть
И тогда смогла бы я из слов сложить
То что пряталось во мне когда-нибудь,
Что искрилось и туманилось во мне
Пробиваясь родниками чистых слов…
Бликом солнечным на радужном окне
Я сложу свою мозаику — ЛЮБОВЬ!



 
 
 

 
Гонит в небе облако ветер

 

Гонит в небе облако ветер…
Может быть оно нас заметит?
Сверху ведь виднее намного
Только небо трудно потрогать.
Все случилось очень внезапно,
Как вчера закончилось завтра.
И сменилось лето на осень
Пестрый плед на землю набросив.
Облака все чаще вздыхали
И немного в весе теряли
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