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IIIAXMATHI JIJISI PO/TATEJIEI!

«OmKpotime mup waxmam emecme ¢ pedenxom. Ilepaviii ypox
— ce200Hs1, a nepeast nobeda — He 3acmagum ceos Heoamv!»

OT Hyss1 10 nepBbIX MoOeAHbIX napTuil. [IpakTHyeckui
Kypc IJsl poauTeJieil, KOTOpble XOTAT CTAaTh NMEPBbIM U
Jy4IIIUM TPeHEePOM /ISl CBOEro pedeHkKa.

Kak 3a 10 3anATHII 0OCBOUTH UTPY BMeECTe C peOeHKoOM?

10 3aHATHIA MOXHO pa3OMTh Ha OoJbIllee KOIMYECTBO —
3[1eCh BCE MHAMBUYAIbHO W 3aBUCUT OT BAlllErO KEJIAHUS U OT
*kenanus peOeHka. [J1aBHOe: He eperpyxarb HOBoW MH(pOpMa-
IIUe, YTOObI HE OTOUTH KeJIaHWe UTPaTh B IAXMATHI.



Beegenue: Ilouemy 3Ta KHUra
HanucaHa MMeHHO 1JIsI Bac

ITOT Kypc — Ball JMYHBIN POBOAHMK. BaM He HYKHO OBITH
rpoccmencrepoM. Baia 3agaya — craTh yBEpeHHBIM IAPTHEPOM
1o urpe Jyist cBoero pedexka. 3a 10 3aHATHI BBl OCBOUTE OCHO-
BbI, TIOMIMETE JIOTUKY U I1aBHOe — y3Haete, KAK nepenats atu
3HaHUA B UTPOBOM (popme. Bl CTaHETE MOMOIIHUKOM U CaMbIM
O71aroflapHbIM 3pHUTeJIEM NIEPBbIX YCIIEXOB Balllero peOeHKa.

«41 He ymero0 urparb, CMOry JiM sl HQY4YUTh?» — OTBET:
«Jla, 1 IMEHHO BHI ClIEJIa€TE TO JIy4llle BCEX».

- IlotroMy 4TO 3Ta KHUTa — HE MPO BOCIUTAHUE YEMITHOHA.
Ona npo To, Kak BaM BMeCTe ¢ pe0OE€HKOM OTKDBITh yBJIeKa-
TeJIbHBIA MUp Iaxmar. 31aech He OyJeT CJIOKHON TeOpUH U Tpe-
OOBaHMI «HJIeaTbHO 3HATh BCE MPABUJIA».

- Kak ycTpoena 3ta kaura? Tpu yactu KHUTH:

Yacts L. Bonipocsl Bocnivtanus.

Yacrp II. Munmn-Kypce 1715 poguresnei

Yacts III camu 10 3aHsTHN.

DTo HaAII ¢ BAMU MOIIAroBbIi IJIAaH — KaK HAavaTh UrpaTh,
TIOHSITh OCHOBBI U BCEN CeMbEW YBJIeUbCsl 3TOM Urpoil. OT nep-
BOTO 3HAKOMCTBA ¢ (pUrypamMmu — JI0 MEPBHIX OOETHBIX MAPTHA.

- Hama ¢ Bamu riiaBHasi 3agada? He cratb crporum Tpe-
HepoM, a co3/1aTh arMoccepy, B KOTOPOil pe0€éHKy OyaeT



HHTEPECHO HIPaTh, MO0EXK/aTh M HE CTPAIIHO MPOUTPHI-
BaTh. UTOOBI Kaxaas mapTus, Aaxe MPOUTrpaHHasl, 3aKaHIMBa-
Jach pa3on: «A, naBau eie pa3ok !»

- Bama nmoajep:kka u ydacTue — BOT IIABHBINH KJIHOY
ycnexa. 1 sta KHUra nomMoxeT BaM €ro NoBepHYTbh U OTKPHITh
yauButenbHei mup — MUP IITAXMAT!

Pexomengamun: Anantanusi moj Bo3pact

Bozpacr. Pekomenparuu:

5—7 aet Ewmg cunpHee ynpoars, UCTOJIb30BaTh ApKUe (pu-
Typbl, KOPOTKHUE (hpa3bl

8—10 et MoxHO BBOAUTH HEOOJBIIIME TEPMUHBI (XOMIbI, 3a-
IUTA, Yrpo3bl) Oe3 meperpyxamiieid TePMUHOTIOTUT



Yacrs 1. Bonpocsl Bocnuranus.
Camast BakHasi 4acCTh JJIsI pOAUTeJIen

Kak nogaep:xuBath HHTEpeC, KOrja NMpomeés nepBbii
aszapr

- CLIEHApUU JJIs JeTel C pa3HbIM TEMIIEPAMEHTOM

- UIrppl-ATUMUHYTKHY (IETH JTIOOAT UTpaTh, HE TIeperpykanTe
TEOpHEN)

IIcuxoJiorust MaJIeHbKOIro HrpoKa

- Kak xBanmuthb 3a Xof1, a He 3a nodeay

- Kak HayuuTh IpourpeiBaTh 0€3 CIé3

- dpa3pl-HETaTUBHO BIIMSIOIIME HA MHTEpPEC K Urpe u ¢pa-
3bI-MOTHBATOPBI

9T0 OYeHb BaKHAsA U, MOKAIYH, camasi HeIOOLIEHEHHAS TeMa.
B 99% xHur no maxmaraMm paccKasblBalOT KaK UIPaTh, HO MOYTH
HUKTO HEe TUIIET KaKk He OPOCUTh UTPpaTh Yepe3 MeCHIl.

[lepBbiil a3apT yracaer, Koraa peOEHOK CTAJIKUBAETCs C MPo-
UTPBIIIIAMH, CJIOKHOCTBIO WJIM MPOCTO pyTHMHOM. [laBaiite mo-
CMOTPUM Ha 3Ty TIpoOsieMy BMecTe.



Pa3en 1Jis1 poauTeen:
«Kak He OpOCHTH HIAXMAThI
yepe3 mecsn? IHoaaep:xxka

HHTepeca M NMCUXO0JOTHsI»

I'naBa 1: Ilouemy racHer
a3apT U 4YTO C ITHM J1eJIaTh?

Cytb onHoii ¢pazoii: IlepBoe «Bay» 0T HOBU3HbI POXO-
JIUT, H HA CMeHY NPHUXOJUT padora — y4yéda, OMMOKMH,
npourpsimu. Bamna 3agaya — He 3acTaBisATh, @ MATKO MOJIKU-
IBIBaTh «JJPOBa» B KOCTEp MHTEpeca.

[Touemy 310 BaxxHO?

Pe6EHOK OpocUT HEe IOTOMY, UTO IIaXMaTbl CJIOKHBIE, a MOTO-
MY YTO IepecTasio ObITh MHTEPECHO UJIM CTPAILIHO TPOUTPHIBATD.
Ponutenb, KOTOPBI 3TO MOHUMAET, CMACAET CUTYAIMIO JIydIle
J0O0ro TpeHepa.

Ymo npoucxooum ¢ peoéHkom:

Mecsn 1: «VYpa, s ymero xonuTb purypamu!»

Mecsin 2: «MeHS TOCTOSTHHO OOBITPBIBAIOT. DTO HE BECETIO».
Mecsn 3: «Cky4Ho, 1aBaii Jiydllle B IJIAHIIET».



Kak BbI MOkeTE MOMOYD (TJIABHBIE TTPUHIIUIIBI):

CHM3bTE TUIAHKY OXHJaHui. PeOEHOK He cTaHeT rpoccMeit-
crepoM 3a nonrofa. Llenb — urparhb ¢ y10BOJILCTBUEM, a HE BbI-
UTPBIBATh TYPHUPHIL.

Urpaiite panu mnpouecca, a He pe3ynbTara. Jlydinas gpasa:
«Kaxk Tebe cerogusimussa naptus? Uto ObUIO caMbIM MHTEpEC-
HBIM ?».

He Bcerna naBaiite BuIMrpbiBath. [1ycTh peOEHOK yuuTCS TIpe-
0JI0JIEBaTh TPYJHOCTHU, HO B KOM(POPTHOM TEMIIE.

Yero geaatb He CTOUT:

[X] He cpaBHuBanTe ¢ qpyrumu: «A Bot Ilers yxe 3-11 pa3psn
noyuui!»

[X] He naBute: «Mbl CTONBKO JIEHET 3a TPEHUPOBKHU OTHAJIH,
a Thl UTPaTh HE XOYEIIb?»

[X] He nonkynaiite: «Bpiurpaenis — Kymuno tenedoH». 1o
yOMBaeT BHYTPEHHIOI MOTHBALIUIO.

Bonpoc ons nposepxu (cebe, pooumento): «4mo moti pe6érok
AI0OUM 8 UAXMAmax donvlte 8cez0 — NoOENCOanv UM NPOCMO
osuzamo puzypol ?»



I'naBa 2: Cuenapum s geren
C Pa3HbIM TEeMIIEPAMEHTOM

CyTtb onHOM (ppasori: HeT «1mi10xoro» remmnepamMeHnTa st
aXMAaT, eCThb HeNPaBWIbHBIN MOAXO0[. XOJEPUKY HYXKHO
JBUXEHNE, MEJIAHXOJIMKY — TOKOM, CAHTBUHUKY — Pa3HOOOpa-
3ue, (pyierMaTuky — BpeMsl.

[Touemy 310 BaxxHO?

To, 4TO MOTUBHUpYET OJHOTO peOEHKa, IEMOTUBUPYET IPyro-
ro. Henb3s Bcex cTpuyb 1of OAHY I'peOEHKY.

CIIEHAPUM 1: Xonepux (aKTUBHBIN, HETEPIIEIUBBIIL, JTiO-
OUT PHCK)

Kak pacrio3nats: XoauT ObICTPO, YacTO 3eBaeT (PUTYpBI, 3TUT-
Cs TIpY IIPOUTPBILLIE, XOUET Cpa3y aTakoBarb. UYTo nenars:

Urpaiite B ObicTpbie maptiu (5—10 munyT). donrue ero yto-
MST.

XBanuTe 3a KOHTPOJIb UMITYJILCOB: «MoJtoziel], 4To nogymait
HIepell XOIOM LIEJIBIX 5 CeKyHA !»

HWcnonp3yiite urpbi-ataku: «Kto ObicTpee checT Bce MENKu
COIIEPHUKA ?»

VYuure nayse. Ckaxurte: «[lepen kKaxapM XOIOM CUUTall 10
Tpéx». Yero uzberars: He TpeOyiite monroro aHaim3a. He Haka-
3pIBAlTE 32 OBICTPbIE OMMOKH — 3TO €r0 MPUPOLIA.

CI_[EHAPI/II7I 2: @nezmamuk (CIOKOMHBIN, MeIJTTETLHBIN,
HE JIIOOUT PUCK)




Kak pacnioznats: [lonro gymaer, GouTcs epTBOBaTh (PUTYHI,
UTPaeT OCTOPOKHO, HE MPOSIBIISIET IMOLME. UTO Aenarh:

JlaBaiiTe BpeMsi Ha pa3MbIILIeHHs (0e3 IEHTHOTa).

XBanure 3a cMenocTh: «KiaccHo, 4To Thl pemmiics Ha 3Ty
KeprBy [»

[pennaraiite 3amaum Ha Mat B 1 xoq — d€TKas nenab Oe3
HEOIPEIEIEHHOCTH.

Wcnons3yiite urpsl-goctuxkenus: «Cruenai 5 xomoB 0e3 olm-
60K». Yero uzberars: He monrousiire («Hy Obictpee!»). He BbI-
CMEMBANUTE MEJJIUTEILHOCTD.

CIHEHAPWM 3: Carzeunuk (3HEpridHbiii, HO OBICTPO Hepe-
KJII0YaeTcs)

Kak pacriozHars: Xouer urparb, HO yepe3 10 MUHYT OTBJIE-
kaetcs. JIloouT HOBbIe (pUTYphI, HE JTIOOUT IMTOBTOPSITH OHO U TO
’ke. YTo gesnartnb:

Mensiite popMaThl: CErogHs NMapTusl, 3aBTpa 3a4a4u, 1ocJe-
3aBTpa Urpa C TraHIMKAaIIOM.

Hcnonp3yiite orpannueHHoe Bpems (15 MUHYT Ha mapTuio —
MOTOM TIEPEPHIB).

XBanure 3a 3aBeplleHue: «Moofel, 4To JoOUrpal 10 KOHIa,
Jlake KOrJa CTajlo CKy4HO».

Urpaiite B maxmaTbl-MUHYTKH (CM. CJIEAYIOILYIO [JIaBy ). Yero
u30erarh: He 3acrapnsiiTe cuaeth Haj OJHOM no3uiiier yac. He
TpeOyiTe naeaJTbHON TUCITUILINHBIL.

CIIEHAPUM 4: Menanxoaux (4yBCTBUTEIBHBINA, GOUTCS
OIIMOOK)



Kak pacrnozHath: [lepexuBaeT W3-3a MPOUTPHIIIA, OOUTCS
clienaTh XO[l, YaCTO TOBOPUT «s1 HE YMelo». UTo aenarh:

Haumnatite ¢ nérkux nmooes (moaganTech, HO HE3AMETHO).

XBanuTe 3a MONBITKY, a HE 32 pe3y/bTar: « Tbl permscs NouTH
MEIIKON — 3TO yKe CMeJo!»

Urpaiite B KOonepaTuBHbIE UT'PhI (BMECTE IMTPOTUB KOMITbIOTE-
pa).

Hukoraa He KpUTUKYWTE MPU MOCTOPOHHUX. Yero uzberars:
He rosopure «He naub, 310 npocro urpa». He cpaBHuBaiite ¢
OoJiee yBepEeHHBIMU JIETHMHU.

Bonpoc aiia nposepku: «Kakon anu3o7 3a NOCIEAHIO Hejle-
JIO JIy4Ille BCEro MOKa3blBaeT TeMIepaMeHT MOero peOEHKa 3a
JOCKOM 7»



I'naa 3: UrpoIl-naTUMHUHYTKH
(Korjga HeT CHJI MJIM BPpeMEHH!
HA MOJHOIEHHYIO IAPTHIO)

CyTtb ogHOM (ppa3oi: S MEHHYT BeceJibs € IaxMaTaMu Jy4-
e, YeM 4ac CKyYHOM 3yOpE&KKH. DTO «BUTAMUHBD» JIJIS1 UH-
Tepeca.

[Touemy 310 BaxkHO?

Jletn He JOOST «yIUThCS», OHH JIIOOAT UTPATh. A POTUTEN
YacTO YCTalOT. DTU UIPhl — MOCTUK MEXKAY TEM U APYTUM.

Hrpa 1: «Krto ObicTpee?» (a5 pa3MUHKH)

Yro Hy)xHO: OAMH KOPOJIb U OfHA MelKa (K Jodast pury-
pa). [IpaBuna: Bul kpuuute none (Hampumep, «e4»). PedeéHok
JOJDKeH Kak MOXHO ObIcTpee mocTaBuTh Tyna ¢urypy. [lotom
MeHsieTech. CMbICIT: 3alIOMUHAHUE KOOPIMHAT + CKOPOCTb pPeakK-
uuu. Bpems: 3 MUHYTHI.

Hrpa 2: «CrenodHOe — HechenoOHOe» (IaxMaTHasl Bep-
cusl)

UYro HyxHO: Beaymmii HaspiBaeT noe u urypy. Ped6eHok
XJIOMAET, ecu (PUrypa MOXET TyAa MOUTU C TeKyIIeW MO3UIUH.
[Tpumep: «Konp Ha bl moxer nontn Ha a3?7» — XJonok (Aa).
«CnoH Ha cl moxer nontn Ha h6?» — Her xnonka. Cmsici:
BricTpas npoBepka 3HaHUS XO0B. BpeMs: 5 MUHYT.

Hrpa 3: «IllaxmaTHbIi OIHII-IETCKTUB>



Uro nyxHo: [locraBbTe Ha ngocke 3—4 ¢urypsl. Ckaxure:
«3a 10 cekynn Haiau, Kakasd ¢urypa nox ynapom». IIpasuia:
Pe6énok nokaszeiBaeT najblieM. Eciu yragan — ouko. Eciu Het
— BbI 0ObsicHsIeTe 3a 5 cekyHA. CmbIci: PazButue TakTHueckoro
3peHusi 0e3 CKyku. Bpemsi: 3—5 MuHyT.

Urpa 4: «OnuH X0 — Of1HA UCTOPUSI»

Uro HyxHO: Bl ienaete X0 v pUIyMbIBaeTe KOPOTKYIO MC-
Topuio («Mos ajibsl moexaja B TOCTH K CJIOHY» ). PeOEHOK noi-
KEH OTBETUTb XOIOM M IMPOAOJIKHUTH McTopHio. [Ipumep: Pedé-
HOK: «A MOW KOHb TIEpPeTphIrHYJI uepe3 3a00p U HaIyrasl TBOETO
pepzal»

Cwmpici: CBsi3b I1axmat ¢ BOOOpaxkeHHeM, CHUKEHUE cTpaxa
ommoOku. Bpemst: 5—7 MuHYyT.

Hrpa 5: «IllaxmaTHast namaTh»

Yro Hy:XHO: TOKa3aTh 3—4 MO3ULMH (WU POCTO MEPECTABb-
Te purypsl). [TokakuTe peOEHKY MO3MIIMIO HA 5 CEKYH/I. 3aKpO-
te. Cripocure: «I'ne crosin Genbiii KoHb?». CMmbicit: TpeHupoBka
namsITd U BHUMaHusA. Bpems: 4 munyThl. Viiu BO Bpemsi UTpsbl
NorpocuTe pedeHKa 3alIOMHUTD MO3UITHIO, TTOCTIE ITOTO MYCTh OH
3aKpOeT IJ1a3a, Bbl yoepeTe OHy WK JBe (pUryphl. 3ateM Crpo-
CUTEe KakuX (pUryp He XxBaraer.

Hrpa 6: «OmmbouHbIi X0m» (CHeNUaIbHO s TiepgeKITo-
HUCTOB)

UYro HyxHO: Bbl fenaere 3aBeoMo IJI0X0M X0[, (Hanmpumep,
BeIBOAMTE (Dep3sl B IIEHTP oA yAap). PeOEHOK HokeH HAallTU 1
Hakaz3arh. CMbICT: PeOEHOK uyBCTBYeT ceOs1 yMHBIM (« 1 moiimant



namny!») + yuurcst BUeTh ommoku. Bpems: 3 MUHYTHI.
Bormpoc mis mpoBepku: «Kakast u3 3Tux urp Oosbliie BCEro
TIOHPABUJIaCh BallleMy peOEHKY Ha 3Tou Hejese?»



I'naBa 4: Kak xBajuTth
3a X0/1, a He 3a 1mooeay

CyTtb ogHou ppazont: [loxBaJgia 3a nponecc = 10IrocpovHast
MotuBanus. [ToxBasa TosbKO 3a modey = cTpax MPOUrpsbIIIa U
3aBUCUMOCTb OT PE3YJIbTaTa.

Yro roBoput ncuxosnorus: JIeTu, KOTOpbIX XBaJIAT 32 YCUIIUSA
(«TBI cTapascs» ), BHIOUPAIOT CJIOKHBIC 3a0a4H 1 He OOSTCS OIIIH-
60K. [leTn, KOTOpBIX XBAJIAT 32 M0OeAy («Thl TyUILUil» ), n3oera-
I0T BBI30BOB U NAJIAIOT 1yXOM IIPU NIEPBOM k€ MOPaKEHNH.

[X] Kak HE Hafgo XBajauTh:

®paza. [Touemy mmoxo? «Tbl Takoi yMHbI!» -PeGEHOK pe-
umt: «Eciu s npourpaio, s Oyny He yMHbIM». «Thl pa3naBui
conepHuKkal!» «PoKyc Ha pe3ynbTare, a He Ha mnpouecce. «Ha-
KOHEII-TO Thl BRIMrpa!» OOecleHNBAeT MpeablIyIie MOMBITKH
«Tol rennii!» Crumkom Bbicoko. Creyiormas ommoka Oyaer 60-
JIE3HEHHOM.

11! Kak Ha0 XBaJNTh:

®pa3za. [louemy xopomo? «MHe NOHPaBUIOCh, KAK ThI MO-
JOyMaJl TIepeji 3TUM XOIOM». XBAJIUT JIEHCTBUE, a HE JIMYHOCTD.
«OmmyHas uaesi — MepeKpbITh JUHUIO MOeMYy CIIOHY». KoH-
KpEeTHO, peOEHOK MOHMMAET 3a UTo « Tl He c1ascs, Jaxke Korjaa
MPOUTPHIBAT — ITO KPYTO». XBAJIUT HACTOMUMBOCTb. «ITOT XO[
OBbLT CMETIBIM, S He OXKUAAT». XBAJIHT MOMNBITKY, AaXe €CU XOJ
ObLT He naea bHbIM. «Kak Thl Jymaeltib, Kakoid TBOM JIy Il X0/



B 9TOM mapTuu?» BoBjekaeT B camoaHaiu3, a He KJET OLIEHKU
OT Bac.

CexkpeTHnas TexHuka «Borpoc BMecTo moxsaibi»: Bmecto
«Monopen!» cripocure:

«Kakoit xom Tebe camomy O0JIbIIIe BCero MoHPaBUIICS 7»

«Yro 6BIIO CAaMBIM TPYJHBIM B 3TOH MapTum 7»

«Ecmu 6b1 THI MOT' TIepeurpaTh OIUH XOJI, KaKoW Obl 3TO ObLI
xon?»

Bonpoc miist mpoBepku: «BCOMHUTE MOCEAHION TMAPTHIO.
Kaky1o oqHy KOHKpPETHYIO [TOXBAJTy 34 ICUCTBUE BBl MOXKETE /1ATh
peOEHKyY mpsaMo certyac?»



I'naBa 5: Kak HayunTh NpOUTpbIBATH
0e3 cJIé3 (MCTePUK U «Thl
CIENHAAJIBHO BBIUTPAJI»)

Cytb opnoit ppazoii: Ilpourpsiin — 310 He KaTacTpoda,
a uagopmanus. Pe0€HOK He IJIaYeT OT MOpPa’kKeHNsl, OH
IJIAYeT OT 0eCIIOMOIIHOCTH.

[Touemy 310 BaxkHO?

YMeHue npourphIBaTh BakHee yMEHU S BHIUTPbIBATh. B ku3HN
peGenka OyieT MHOTO MOpakxeHU — dK3aMeHbl, COpEBHOBAHU S,
otkasbl. [TlaxmaTbl — OGe30MacHbIil TPEHAKED.

YTo npoHCXOaHUT B roJioBe peOEHKa MpHu MPOUrphIie:

«$1 moxou» (OTOXKIECTBIEHUE NOPAKEHUS C IMYHOCTHIO)

«51 HUKoOrAa He Hay4ych» (KaracTpoda)

«[Tama/mama OyayT pazouapoBaHbl» (CTpax OLEHKH)

AJropuTm JelicTBHH MOCJe NMPOUrpbima (MpsiMo cem-
gac):

Cnenante nay3y (10 cekyng momyanusi). He roBopute «Huue-
IO CTPAIIHOTO» — 3TO 00ECIEHMBAET ero 4yBcTBa. [IpocTo mo-
MOJTYUTE PSJIOM.

Ha3zosure smonuio: « Tl paccTpoeH. DTO HOPMAJIBbHO, 51 TOXKE
paccTpanBaioCh, KOrja MpOUTPhIBAIO» .

OtnenuTe TPOUTphIL OT JMYHOCTU: «Thl IpOUrpall NapTuio,
a He KakK 4eJIOBEeK. DTO pa3Hble BELIN».



Harigute ogun mo3utuB (4ecTHO): «Ho 3Haenb, 4to OBLIO
KkpyTto? TBoi1 X0/ MENIKOI Ha 5-M X0y — 51 €ro He OXKUAa».

[Ipennoxute aHamu3 (He cpasy): «JlaBail mOCMOTpYUM Haly
NapTHIO Yepe3 5 MUHYT, KOrJa Thl YCIIOKOUIIIbCS. XOUelllb?» —
Ecnu HeT, He 3acTaBisuTe.

Crirpaiite emg pa3 (c ranaukanom). Jlyummii criocod nepe-
KUTh MPOUTPHIIT — BBIUTPATh CICAYIONIYIO NapTuio. [lanTe emy
opy (Hanpumep, yoepurte cBoero dep3s).

l'anoukan 6 waxmamax — 3TO COCTSI3AHUE MEXKYy UIPO-
KaM# pa3HOro YPOBHSI MacTepCTBA, MPHU KOTOPOM OOJee CHITb-
Hbl€ YYACTHUKHU MPEOCTaBIsIOT Oojiee ciaObiM oIpeaeeéHHOoe
MIPEUMYILECTBO ((popy) AJ1s1 OTHOCUTENBHOIO ypaBHOBEIMBAHU S
CHIL

Lleav 2anouxana — KOMIIEHCUPOBATh pa3HULY B MAacTepCTBE
MEXIy ABYMs IIaXMaTUCTAMHU.

[X] Yero HUKOT TA Henb3s1 TOBOPUTD:

®paza. [Touemy Henb3a?

«He mmaub, 310 pocto urpa». [iig vero sto HE npocro urpa.

«[TocmoTtpu Ha Banio, oH He T1ayeT» . CpaBHeHue yOuBaeT ca-
MOOLEHKY.

«51 e TeGe TOBOPHJI, HE XO/IU TyAa». «5 ke TOBOPHII» — XYI-
1Iee, YT0 MOXKHO CKa3aTh.

«B cnepyronmii pa3 nope3er». [Ipourpsiil He OT Be3eHUs, a
oT oimOoK. O0ECIIEHNBAET aHAJINS.

«JlaBaii, naBaii, cooeprchk». OH He MOKET «COOPaThCs» IO KO-



MaHjie

Bmecrto 3TOro ckaxmre:

«Ila, o0uaHO. XoYellb, 51 pACCKaKy, KaK 5 caM B JETCTBE MPO-
urpan 20 naptui noapsia?»

«[Ipourpsiate TpyaHo. Ho 3Haems uro? Bee cuiibHbIE HTPO-
KM MHOTO TTPOUTPBIBAJIH».

«Xoyelllb, Mbl Ceiyac ChIrpaéM MapTUIO, IJe Thl HAYHENIb C
JIMIITHEN JTagbEn?»

Urpa «I[IpourpsiiiHbiii KyOOK» (04eHb padovast TEXHUKA):

3aBenuTe TPaJUIIMIO: TTOCTIE TPOUTPHIIIA Bl JaTe peOEHKY
HAKJIWKY WM MasleHbKyIo (purypky. Korna nabepérces 5 «mpo-
UTPBIIIHBIX HAKJIEEK» — Bbl BMECTE UAETE B MApK WJIM CMOTPHU-
T€ MYJbT(PUILM. DTO IPEeBpAIaeT MPOUTPHILI U3 KaTacTpodbl B
TaM MyTy.

Bonpoc ons nposepxu: «Kak peOGEHOK oTpearupoBajl Ha
nociaeqauii npourpsin? Ilo kakoMy M3 TpPEX IMyHKTOB (JIM4-
HOCTb/KaTacTpoda/cTpax orieHKH) ObLT CaMblid CHITbHBIN yaap?»



I'naBa 6: ®pa3bl-HeraTuBbI
1 (bpa3bI-MOTHBATOPDI
(ImmapraJjaka aJjsi poaareJen)

Cytb ognoit ¢pazoii: CiioBa nmeroT cuiy. Oanu ¢ppassl
3aKpbIBAOT JBEPh B MIaXMaThl HaBCerja, Jpyrue — oT-
KPBbIBAIOT €€ mmpe.

[X] ®PA3bI-HET'ATHBbBI (HUKOr1a HE TOBOPUTE):

®pa3za [Touemy pa3pymuTesbHO?

«Hy mouyemy Tbl Takol HEBHUMATEJbHBIM?» Yaap Mo camo-
OlLIeHKe + peOEHOK He 3HAeT, KaK MCIPABUTb.

«CKOJIBKO MOKHO TeOe 0ObSCHATH?» «PeOEHOK cbimmT: « 51
Oe3HaIEKEH.

«ThI He cTapaenibesi» OOecleHnBaeT ero ycuius (BO3MOKHO,
OH CTapaJICA U30 BCEX CHII)

«B tBOEM BO3pacrte Puiep yxe...» beccMmbiciieHHOE CpaBHe-
HUE C TEeHUEM

«Ecnmu Tl He Oynenb BRIUTPbIBATh, 3a4€M MbI BOOOIIE Clofa
xoqum?!» YOUBAeT CMbICIT UTPBHI.

«ThI 9TO, HE BUIIUIIIB, UTO TBOU (hep3b Mo Ooem?» YHIKAET.
OH He BUAUT — J1JI1 TOTO U YYUTCH.

«Onate TH 3eBaelb Gurypbl» «OMsaTh» — CJIOBO-HEraTUB
MOTHUBALIUY.



«Cobepuch, Tpsanka!» (1a, HEKOTOpbIE Tak roBopsAT) A6GcCo-
JIOTHO HenmpuemJjemo!!!

1! ®PA3BI-MOTHUBATOPBI (ucrionb3yiiTe peryisipHo):

Curyarms. Yro ckazars? Pe6€Hok ommocs. «Ommoka — 310
TO, YTO MBI BMecTe pa30epéM. be3 ommook He yJarcs».

Pe6énok nonro aymaet. «KiaccHO, 4TO Thl HE TOPOIHUIIIBCSI.
OOayMaHHBIN X0 — CUJIbHBIA XO[».

Pe6GEnHOK mpourpa. «ta maprus aana tede oonbiie, yem 10
BBIUTPaHHBIX. Tenepb Thl 3HACIIb, HAJ] YeM paboTaTh».

PeGEHOK Goutest crienath xof. «JIydile rmioxou Xoj, 4eM Hu-
kakon. Cmenee!»

PeOGEHOK BhIMTpal. «310poBO. A Kakoii MOMEHT TeOe OoJbiiie
BCEro MOHPABWICS B MTAPTUU 7»

«PebEHok xoueT OpocuTh BOOOIIE UTPaTh B MAXMAThI». «X0-
poIIo, i1aBail caenaem mnepepbiB Ha Henemo. [llaxmartsl HUKYIA
He yOeryT.

Pe6énok roBopuT «s Tymnon» «Tel He Tynoid. Tel ipocTo eré
HE el 3Ty 3a1a4dy. ITo OOJbIIas pa3HUIa».

Pe6énok cnenan kpacusblii xof «Bay! Pacckaxu, Kak Thl J10
9TOTO A0gyMaics?

Pe6EHOK mpocuT nojackas3ky. Kak Tel cam gymaenis? A eciu
nonpooOoBaTh. .. (TaéTe He OTBET, a HATIPABJICHYE)

Pe6éHok urpaet ¢ Bamu (1axe 1ioxo) «Crnacu6o 3a mapruio.
MHe OBLIIO MTHTEPECHO».

Bama nomamHsis nmpaktuka Ha Hepenmo: Bwidepure 3 ¢dpa-
3bI-MOTHBATOPA, KOTOPbIE BaM Jierde BCEro 3aroMHUThH. Harm-



IIMTE UX Ha CTHKEPE U MPUKJIEHTE Ha XOJIOIUIBPHUK WM Ha IIaX-
MaTHYI0 T0cKy. Kaskipiii pa3, Korja cauTech urparh, mpooerai-
TE TJIa3aMH.

Bomnipoc s mpoBepku: «Kakasi ¢ppa3za-HeraTuB M3 CIUCKa
0O0JIbIIIE BCETO MOX0Xka Ha TO, YTO BBl CAMM CJIBIIIIAJINA B IETCTBE
or pogutener? OT 4ero u3 3Toro Bbl XOTUTE 3AIUTUTH CBOETO
peGEnka?»



3akJaruyeHue K pasjaeiry

VBaxaemble pogutenu. [IpounTa 3Ty 171aBy, BBl MOXETE TIO-
JOyMarth: «JTO ke TaK CJIIOKHO — BCE BpeMsI CIIE/IUTh 3a CJIOBAMH,
1oI0MpaTh UrPbl, aHAIM3UPOBATh TEMIICPAMEHT. . . »

Ha, aTo He pocto. Ho BHI yke fenaere 3T0 — MpoCTo HEOCO-
3HaHHO. Terepp y Bac ecTb KapTa 1 KOMIIac.

3anoMHuTe IJIaBHOE: Balll peOEHOK MOMIOOUT IIaXMaThl HE TO-
I/1a, KOr/la HAYHET BRIMTPbIBATh. A TOT/A, KOIJIa IIIaXMaThl CTAHYT
MECTOM, TJIe €ro MPUHUMAIOT, MTOJIEPKUBAIOT U PAAYIOTCS BME-
CTe C HUM — HE3aBUCHUMO OT pe3yJibTara.

W nocnenHee: mo3BojibTe cebe MHOrA MpOUrphiBarh. [103-
BoJIbTE ceOe nHorma ommoarscs. [1o3BonbTe cede ObITh HE UE-
QJIBHBIM POIUTEIIEM-TPEHEPOM, a TIPOCTO YEJIOBEKOM, KOTOPOMY
WUHTEPECHO MPOBOIUTH BPeMsI C PeOEHKOM.

Omo u ecmu 21a6HbIIL CEKPem.



S poauTeNabCKUX CTPAXOB:
npuMepsbl 1 ppas3bl AJsl CHIACEHUS

[Ipesxcoe uem yuumo peberka — obpemume YyeepeHHOCMb Ca-
M.

Crpax Nel. «A cam nesaro ommokn! Kak s1 Hayuy peoen-
Ka?»

IIpumep u3 KU3HU:

[Mana urpaer ¢ 6-netHum chiHOM. [lama ciyvaitHO mocTaBul
(bepsa nop ynap newmku. Ceie rosoput: «Ilama, g ero ceem!» Ia-
ma KpacHeeT, 3JIUTCs Ha ce0sl, XOUeT «OTMOTaTh» Xof. ChH Te-
psieT yBaxkeHue Kk urpe: «Ecim nana ommobaetcs, 3auemM BooO11e
urpath »

Yro ckazarh cede:

«Most ouubka — ayuwuti ypox ons pederxa. Ox yeuoum, umo
omubaromcs. 6ce, U nepecmanent GOSIMbCsi CEOUX OUUOOK».

Yro cka3aTth pedeHKy BCJIyX:

«Oti, 51 nonan 6 nosyuiky! Tel 3amemun Mmoo ouuobky Ovicm-
pee mens. Hacmosuyuii waxmamucm yuumcs Ha ouuoKkax — u s
yuycv. [lasaii nonpobyem euje pas, menepv s OYoy GHUMANENb-
Hee».

Crpax Ne2. «Pe6eHOK CKOPO 00bIrpaeT MeHs1 — 3TO 0y-
JIeT CTBIJHO»



IIpumep u3 xkU3HU:

Mawma urpaer ¢ godkon. Jlouka nocrasuiaa Mar. Mama 4yB-
CTBYeT yKoJ camonmooust: «Kak xe Tak, 1 B3pociasi, a mpourpaia
pedenky». Ha cienymommii JeHb OHa OTKa3bIBAETCS UTpaTh: «Y
MeHsI HEeT BpeMeHM». Jlouka paccrpanBaeTcs.

Yro cka3arhb cede:

«E¢ nobeoa — mos nedazozuueckas noveoa. A coenana ecé
npasuaviio. Tenepv y Hac pasHwlii napmuep, a He caadwlii yue-
HUK».

Yro cka3aTth pe0eHKY BCJIyX:

«llozopasasio! Tol mensi odviepana wecmno. A zopoicyco, umo
mul mak 6vicmpo yuuuvbcsi. Tenepo uepamv ¢ moooii euje uHme-
pecHee — NPUOemcst U MHe CIAaHOBUMbCSL CUbHee!»

Crpax Ne3. <V MeHsI HET BpeMeHH Ha peryJsipHble 3a-
HATHSI»

IIpumep u3 xkU3HU:

Orer padoraer gono3ana. OH gymaet: «YToOBI YeMy-TO Ha-
YUUTh, HY)KHO MUHUMYM 4ac B JIeHb». OH OTKJIa/IbIBaeT 3aHSATHUS
«Ha BBIXOJHBIC», BHIXOHBIE 3aHATHI JIelaMH, B UTOTE 32 MECSI]
HU OJTHOM maptuu. PebeHok TepsieT nHTepec.

Yro ckazarhb cede:

«Zaosice 10 munym 6 derv pabomarom ayuute, uem 2 uaca pas
6 mecsiy. Manenvkuil wiaz Kaxcovlli OeHb — GONL CeKpen».

Yro cka3ath peOeHKy (U ceJiaTh):

«Y nac cezoons ecezo 10 murnym 0o myavmukos. /lasaii coie-



paem Oblcmpyio napmuio — moavko neuwkamu. Kmo nepewiii npo-
eedem neuky 00 KOHUd, mom nooeoun».
(HUepa-namumunymxa = 3aHsamue cocmosnocy!)

Ctpax Ned. «Moii pe6eHOK HeBHUMATEJIbHbIN / rUmep-
AKTHUBHbBIN — Y HEro He MOJYYHTCSI»



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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