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— Kak MpaBUJIbHO yXaXWBaTh 3a COOOM, YTO TOJIE3HO Il HAIIEro
OpraHusmMa, Kak XOpouIO BbIINIAAETh U YyBCTBOBATH Ce6ﬂ.
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BBenenune

3npaBcTBYiTE, Toporue uutareau! A Bbl 3HAJIM, YTO CaMble
TIBIIIHBIE OJ1aJIbM B MUPE NIEKYT MMEHHO y Hac, B Poccun? Te ca-
Mble — BBICOKHE, BO3IYIIIHbIE, C ABIPOYKaMU BHYTpH. BaOymku-
HbI OJIaJIbU, OT KOTOPbIX TEKJIM CITIOHKU B JIETCTBE.

3anax onaguil o BBIXOAHBIM — 3TO 3amnax Joma. Kro poc B
OOBIYHOW CeMbe, TOT MMOMHUT. Mama BcTaeT paHo, CTaBUT CKO-
BOPO/Y, JIbET TECTO MOJIOBHUKOM. A ThI JIEKUIIIb M10]] OAESIOM U
CJIBIIIMIIL 3TO IMIKBapyaHue. 1 nmonumaenb — OyneT BKYCHBIN
3aBTpakK.

DT1a KHUTA 17151 TeX, KOMY 3a TPUALATH MATh. KTO MIOMHUT BKYC
HACTOSIIMX Oaaui. M XoueT BepHYTh €ro Ha CBOIO KyXHIO. be3
CJIOXKHBIX TEXHUK M PEIKUX MMPOAYKTOB.



YTo Takoe oJaabu

Onaibit — 3T0 MaJIeHbKHE TOJICThIe OJIMHYMKH U3 PO KEBO-
IO WM KUCIIOMOJIOYHOTO TecTa. [ 1aBHOe oTinuue oT OJ1MHOB —
OHU TiblIHbIEe. He miockue jienemniky, a nyxJble Kpyrsiiy.

Cr0oBO «Oajibsi» MPUIILIO K HaM U3 TIyOuHbI BeKoB. OT rpe-
YECKOro «esaiion» — macio. To ectb kapeHoe B Maciie. Tak Ha-
MM MPEJIKU U HA3bIBAJIU 3TO OJIIOMIO.

Hacrosimue onmagpn Ha Pycu nexkim ¢ apox:xkamu. B neuke,
Ha Kedupe uiam npocroksaie. IlogaBanu co cmeraHoi, Me1oM,
BapeHbeM. [IpazaHnyHOe O:MON0 U1 BCEH CEMBH.

Ceiiuac penentbl yrnpocTuiauch. CoBpeMeHHasi XO3sIKa He
OydeT KJaTh TPH Yaca, Moka nmogHumercs omnapa. Ho u ObicTpbiii
peLIeNT MOKET J1aTh MbIIIHBINA pe3yIbTaT — €CJIM 3HATh CEKPETHI.



Ba:kHOCTH TeKCTYpPbI

Ounajieyt OBIBAIOT pa3Hble. Y OHOW XO3SIMKU MOTYyYal0TCs TOJI-
CThI€ JIETIEILIKK — TSIKEJbIe, IUIOTHBIE. Y IPyro — BO3/AYILHbIE
obnaka. B yem pazHuna?

Tekcrypa penaer Bce. XOpolmMe OlaJbl BHYTPU MOPUCTHIE,
C MaJICHbKMMH JIbIpouKamMu. CHapy U — 30JIOTUCTasi KOPOYKA.
OTkychbiBaelllb — U OHU TAIOT BO PTY.

[Lnoxue onagpm — 3710 pe3uHa. Kyelb 10JIro, MpOrjaoTUTh
TpyAHO. Bpone uHrpeaAreHTsl Te ke, a pe3yibTaT — HUKAKOM.

CekpeT B MpaBWILHOM TeCTe U MPaBUILHOM kapke. 06 3ToM
Y TIOWJIET peyb Jajbiie. [1o maram, mpocThiM SI3bIKOM.



bpIcTpOTa NPUATOTOBJIECHNA

Onagpy — 3TO cHiaceHue AJis 3aHATOM XO3dauKdu. He HykHO
KJaTh APOKKEBOTO TECTA YacaMU. 3aMECUI — U Yepe3 ABE MU-
HYTbl HA CKOBOPO/IE MbILIHbIE KPYIJISIIIH.

CoBpeMeHHbII pUTM KU3HU HE OCTABJISIET BPEMEHU Ha CJIOXK-
Hble Omoa. YTpoM Bee creniar. A BKYCHBIN 3aBTpak xodercs. U
TYT OJIaJibU BBIPYYAIOT.

Tecro 3amerBaeTcs 3a nsATh MUHYT. CKOBOpO/IA rpeeTcs na-
pasienbHo. [lepBast mapTusi rotoBa uepes JBe-TPU MUHYTHI C MO-
MEHTa HAJIMBAHUS HA CKOBOPOY.

D710 OO0 — HACTOSAIIMI APYT XO3WKHU. bricTpoe, He1opo-
roe, JmooumMoe BceMu. [ 1aBHOe — OCBOUTH Tapy 0a30BbIX Tpa-
BwI. U onaympy OyayT mosmydaTbest Beer/a.



OcHoBHbBIE HHI'PEAUCHTDI

UYro HyxHO a1 onaaun? Camoe mpoctoe. Myka, kedpup win
MOJIOKO, fIWIIO, caxap, Colb, cofa. Bce. DTU MPOAYKTHl €CTh B
JII0OOM XOJIOIUJIbHUKE.

Myka — oOblYHas MIIEHWYHAs BhicHIero copra. He HyxHO
UCKaTh pefkue copra. OOpYHASA MyKa JaeT MPEKPACHBIN Pe3yiib-
Tar.

Kucnomonouka — nydinass ocHoBa. Kedup, mpocroksaria,
psoxeHka. Kucnas cpena pabotaer ¢ conoit u jaet nuirHocTs. Ha
MOJIOKE OJIa[IbM TOXKE IMOJTyvarcs, HO APyroy Xapakrep.

dAiina — n1s cBA3KU U CBITHOCTU. CBEXKE, KOMHATHOU TEM-
nepatypbl. VI3 XononuibHUKa JTydllle 10CTaTh 3apaHee.

Caxap u conb — 151 BKyca. Conb 00s13aTeNIbHO JaKe B ClIajl-
KMX O/1aJbsX. be3 Hee BKyC IJIOCKU.

Cona nunu pa3peixjautens — Ajis nogbema. 06 3ToM NoroBo-
pUM TIoIpOoOHEe B YETBEPTOH IJ1aBe.



Texuuka 0e30IaCHOCTH

['oTOBKa Ha CKOBOpOJE — 3TO ropsiuee Macio. bpeizru 06xu-
ratot. [TosTomy BaxxHO coOmoaTh napy NpaBull.

He HasimBaiiTe Macia CJMILIKOM MHOTO. XBaTUT TOHKOT'O CJIOSI.
Nnaue Oyaer ¢ppuTiop ¥ OpBI3rY BO BCE CTOPOHBL.

Tecto Ha CKOBOPOY HAJTMBAKTE OIU3KO K TIOBEPXHOCTH. Yem
BBbIIIIE JIbeTe — TeM OoJibliie OpbI3r. HU3K0 nmogHecv nojoBHUK
— HUKTO He OOKercsl.

CkoBOpOJIKa I0JKHA CTOATH Ha AajibHEN KoHQopke. OT Kpast
TUTUTHL — Tofiasibine. YToO He 3aJeTh PyKaBOM WM PeOSHKOM.

et Ha KyxHE — 3TO npekpacHo. Ho B MOMEHT kapKu Jiy4-
11e ux oTejeub. [IycTh rOTOBAT PsIOM TapesKy AJis OJlaiui Win
CMETaHy.

U rnaBHoe paBmiio. He ocTtassiiite ckoBopoay 03 mprucMoT-
pa. laxe Ha MuHyTy. Macio BcrmbsixuBaeT ObICTpo. Jlyudrie ot1-
BJIEUbCS TIOCIIE, YEM MOKAPUTH KYXHIO.



I'nasa 1: Ba3zoBoe TecTo

Tecro — ¢ynnamenT onaauii. He 6yner xoporero tecta —
He Oyzer u xopommx onaguil. Hukakas ckoBoposa He cracer,
€CJIM TECTO 3aMEIlIaHO HENPABUIIBLHO.

bazoBoe Tecto yyar erie Hamu 6a0ymiku. [IpocToil mpuHImII:
KUJIKOE IUTIOC cyxoe Iumoc siino. Ho npsaBon B getansx. Kaxiblii
MHTPETUEHT BaXeH.

B atoii rnaBe pa3zbepem Bce To maraMm. be3 Bojbl, 1O Jieny.
YrtoObl TECTO MOTYYaIOCh BCEr/a, ¢ iioooro pasa. [laxke eciu Bl
HEKJIU OJIaJjbU TTOCIIEIHUI pa3 MATh JIET Ha3al.



Myka u pa3pbIXJauTeJm

Myka — ocHOBa OCHOB. bepute 0ObIYHYIO MIIIEHUYHYIO BHIC-
mero copta. He nienbHO3epHOBYIO, He OJIMHHYIO, HE ClelUasib-
Hylo. [TpocTas Myka gaet Jiydiui pe3yiabTaT JJ1s1 OJIaui.

[Nepen 3amemmBaHueM MyKy 00s13aTeIbHO TpoceiTe. ITO He
Onaxsb. [IpocessHHass MyKa HachlieHa Bo3myxoM. Tecto moy-
YUTCS JIerdye, ojajby MblTHee.

Curo ectb Ha Kaxaou KyxHe. Eciu Hetr — coijier aypiuiar.
['1aBHOE — IPOMYCTUTH MYKY Y€pe3 YTO-TO MEJIKOE. 3a0/IHO Yii-
JOyT KOMOYKHU M MYCOP, €CJTU MOMNAJCH.

Ckonbko Myku HyxkHO? Ha crakan kedupa — nonropa cra-
KaHa MyKHd. D10 06a3oBas nporopiusa. OT Hee MOKHO OTTAJIKH-
BaThCHl.

Paspbixiurens wim coga — ocHoBa nblHocTU. Cona pado-
TaeT ¢ kucaon cpenoil. Kedup, mpocroksaia, cMmetaHa — Bce
uzet B jgeno. Coja Mmoc KUCIOTa JaloT Mmy3blpbkU. Tecto mosa-
HUMAETCS.

Pa3pbixamTens cOnepKUT COMy M KHUCIOTY BMecTe. PaboTaer
B JI00OOM cpelie — JAaxe Ha MOJIOKe. YioOHee 715l TeX, KTO He
JOOUT yra/ibiBaTh MPOMOPIIUH.

Ha crakan MyKku HyXHO NOJIOBUHA YaitHOM JIOKKHU coipl. Wnu
TIOJITOPBl YalHOW JIOKKM paspbixiurens. bosbme He Hago —
uHaye OyleT MPUBKYC.

Cony racuth yKCycoM He HyHO! D10 ycTapeBiuii coBeT. B



keupe kucnoTel qocratouHo. Coia moracutcsi cama B TeCTe.



fAina v )KHJIKOCTD

Situa — 3710 cBA3Ka A Tecta. be3 HUX onaapy pa3BajuBa-
1otcsi. CTpyKTypa JepKUTCS MMEHHO Ha SIMYHOM Oellke.

Ha crakan kedpupa — ogHO S#10. D10 6a30Basi MPOMOPIIHS.
Xorure Oosee CBITHBIE ONTagbi — KiaauTe asa. Ho He Oosblie.

Slita momKHBI OBITh KOMHATHOW TeMITEpaTypbl. XOJIOJHbIE He
Jal0T TECTy MPaBWIbHO pa3BUThcs. JlocTaHbTe 3apaHee — 3a
rojyaca J10 FOTOBKH.

Ecnum 3a0butn — MOJIOKHTE sTidla B TETUTYIO BOLY HA MATh MU-
HyT. Corpeltorcsi. XuTpoCTb, KOTOPYIO 3HAIOT OMbITHBIE XO3AUKU.

AKugkocte — 310 ayma onanud. Kedup maer kucinory u
OBIITHOCTh. MOJIOKO — MSrKocTh. CMeTaHa ¢ MOJIOKOM — 00-
ratblii BKyc. CbIBOPOTKA — JIETKOCTb.

Jlyuimii BBIOOp — Kedup CpeliHel )KUPHOCTH, J1Ba C TOJIO-
BUHOM nponieHTa. He camMblid JKMPHBIN, HE caMblid IyCcTOU. 30J10-
Tasi Cepe/ivHa.

Kedup nomkeH ObITh KOMHATHON TEMITEPATyphl. XOJIOAHBIHA
3aMeJUIsIeT peakiuio ¢ cofoil. JloctaHbTe 3a yac 10 roToBKU. Mnun
NOJIOTpeNTe ClIerKa — HO He JI0 TOPSTYero.

Ecnu kedupa HeT — mpocTokBaiia nogouaer. Vinu psokeHka
1uis1 Oosee HachlmeHHoro BKyca. M aiipan. Jlio6ast kucimomo-
JIoUKa padoTaer.

Moroko Toxe MoxHO. Ho B 3TOM cityyae 106aBbTe YailHyI0
JIOXKKY JIMMOHHOro coka. IIpeBparute MOJIOKO B «Keup» Ha



nsATh MUHYT. M TecTo 3apaboTaeT Kak HaJo.



Caxap u couab

Caxap B onagpsx HyxeH. [laxe ecnv OyeTe mogaBaTh C MEIOM
i BapeHbeM. CoBceM 0e3 caxapa TecTo OyAeT IPECHbIM.

Ha crakan kedupa — aBe CTOJIOBbIEe JIOKKM caxapa. s
CJIAJIKMX OJTafuid. XOTUTE MEHEE CIAJKNE — OIHY JIOKKY. XOTH-
T€ COJIEHbIE — TOJIOBUHY JIOKKH.

Caxap He TosbKO 17151 BKyca. OH oMoraeT KOpouke CTaTh 30-
noructon. Kapamenuzyetcs npu xkapke. [laet TOT camblil Kpacu-
BBIH 11BET.

He mepe6opiute ¢ caxapom! CIHMIIIKOM MHOTO — OJa/IbH
OBICTPO TEMHEIOT CHAPYKH, He ycrieBasi nporeydbcsi BHyTpu. [1o-
JIyYUTCS TOpesiasi KOpodka U Chlpasl CepeIuHa.

Coib B TecTo — 00s13atenbHO. Jlaxe B cinaakoe. lllenoTka co-
JI1 TIOTYEPKUBAET BCe BKYCHL. be3 Hee TecTo KakeTcst MyCThIM.

Ha crakan kedupa — ueTBepTh 4allHOW JIOXKKHM conu. He
Oosblrie. DTO cekpeTHasl IMITyKa, KOTOPYI0 MHOTHe 3a0bIBalOT. A
pa3HULIa OTPOMHAs.

N Bor naiidak. Caxap B KUCJIOMOJIOYHOM CPefie BCTYIIAET B
PEAKIMIO C MOJIOYHOU KUCJIOTOU. DTO YIYUIIAeT CTPYKTYpy Te-
cra. [IpInHOCT rapaHTUpOBaHa.

BanuivH nim BaHWIBHBIN caxap — /1J1s1 apomara. MajleHbKUid
MAaKEeTUK Ha MOpIMIO. 3arax JAeTcTBa MOSIBUTCS Cpasy.



KoHcucreHuusa

KoHcucrenms tecta — riaBHbIE MOMEHT. CIIUILIKOM KU[I-
KO€ — OJIaJIbM PACTEKAITCA U NOJydalTcs Iockumu. Crnn-
KOM I'yCTOE — TSIKEJIbIE U HEMPOIIEYEHHBIE.

[IpaBuiibHOE TECTO — Kak rycras cmerana. CTekaer ¢ J0KKU
JICHTOW, HO He JIbeTCA BooU. [lepKuT bopMy, HO HE CTOUT Iop-
KOM.

[IpoBepka npocras. 3aueprHuTe JOKKOM U MOAHUMUTE HaJ
MUCKOI. TecTo JOKHO CTEKaTh MEJIEHHO, TSIKENIOU CTpYeu.
OO0pa3oBBIBATH «JICHTY>.

Ecnu crekaer ObICTpo Kak Boja — Ao6aBbTe Myku. Ilo cro-
JIOBOY JIOKKE 3a pa3, epeMelInBast.

Ecnu ene crionsaert ¢ JIOKKH ¥ CTOUT FTOPKOW — J00aBbTe Ke-
(pupa. Toxe noHemHory.

3amenmBanTe TECTO HE BEHUMKOM, a JIO)KKOW WJIM BUJIKOM.
BeHuMK CIMIIKOM CUIBHO BMelMBaeT Bo3ayx. Ilossisiorcs
KpyIHble 1my3bipu. OHM MOTOM CXJIONBIBAIOTCA U OJIaJIbU OMaja-
IOT.

He BeiMemmBaiite nosro. [lepemernany 10 OTHOPOIHOCTU —
cron. /IBaauare-Tpuauarh ceKyHa — U XBartuT. Jloaroe BeimMe-
IIMBaHUE PA3BUBAET KJIEMKOBUHY, OJaJIb CTAHOBATCS PE3MHO-
BBIMMU.

MasieHbkre KOMOYKHA MYKH — 3TO HOpMaJIbHO. OHU pa3ou-
AyTcs pu HarpeBaHuu. He mbiTaiitech UX pa3OUTh MOITHOCTBHIO.



N Bot cekper. Tecto mis onaguil JTOJKHO «AblnaTh». He
HAKpbIBAUTE MUCKY IUIOTHO. IIpOCTO mpUKpOWTE MOJIOTEHLEM.
Y106 MOT TPOXOUTH BO3AYX.



OTabIX TEecTa

TecTo JOIKHO OTIOXHYTh! DTO MPABUIIO, KOTOPOE MHOTHE UT -
HopupytoT. U 3ps. OTnoxHyBiliee TecTo paboTaeT COBEPUIEHHO
MHayve.

[locne 3ameca OCTaBbTE TECTO Ha MATHAALATH-IBAAIATh MU-
HyT. Ha ctone, He B xononuibHuke. [Ipn KOMHaTHOM Temnepa-
Type.

Uro npoucxonut 3a 310 BpeMs? Cojpa BCTyHaeT B peakIiuio
¢ kepupom. [osBrsiioTcs my3bIpbku. MyKa BIUTHIBAET BJAry 1
HaOyxaeT. CTpyKTypa TecTa CTAHOBHUTCS IPABJILHOM.

[Tocne oTapixa TeCTo 3aMeTHO U3MeHUTCs. [ToBepXxHOCTh To-
Kpoertcs my3bIpbkamu. OObeM UyTh YBETUUUTCS. DTO U €CThb T0-
TOBOE TECTO.

[MepemenmBath Mocje OTAbIXa He HYKHO! DTO oImmoOKa MHO-
rux. Pazmenianu — BbITyCTWIIN Bee My3bIpy. ['0TOBbTE Cpasy Kak
€CTb.

Ecnu oueHp ToponuTech — MOXKHO KapuTh U cpasy. Ho pe-
3yJbTaT OyAeT Xyxke. MeHbllle MbIITHOCTH, TJIOTHee CTPYKTYypa.
Jlydie norparuth NATHAAUATh MUHYT.

Hpox:keBoe TECTO OTAbIXAeT AoJblle — 4vac-nonropa. [loa-
HUMaeTcs B 1Ba paza. Ho ato npyras ucropus, 4Jisi OTAEIbHOIO
paszena.

N rnaBnoe. Tecto otapixaet onuH pa3. He nenaiite nepepbl-
BOB I10CJIe IEPBOI1 kapku. Ecii TecTo mpocTosiio yac — onaibu



nonyvarcs xyxe. Cona yxe orpadoTana, MelIIHOCTU He OyJeT.
['oTOBBTE BCIO MApPTHIO 32 OMH TpUCeCT. [BaaaTh MUHYT —
¥ Bce OJTI0/10 TOTOBO.
1 nomHuTe. Xopolliee TecTo — 3TO M0JI0BHHA ycrexa. Bropas
MOJIOBUHA — TIPaBWJIbHASL CKOBOpOA U Temmneparypa. O0 sTom
YK€ B TPEThEN IJIABE.



I'1aBa 2: BKkycHble 100aBKH

BazoBble onagpu — 3710 yxe BKycHo. Ho 1o0aBku mpeBpartta-
0T OOBIYHBIN 3aBTPAK B MPa3IHUK. SIroapl, (PpyKTHI, IOKOIATL —
Kakzas 100aBKa JaeT CBOW XapakTep.

B 310i1 m1aBe pasdepeM camble ynauHble JOOaBKU. Te, yuTo
IIPOBEPEHBI ITOKOJIEHUAMM X0351eK. M Te, 4TO NOABWIINCH HE/laB-
HO — COBPEMEHHBIE HAXOIKHU.

['maBHbIA npuHIMIT — Mepa. He Hy:kHO HaOUBaTh TECTO BCEM
noapsan. OnHa-aBe 106aBkM 3a pa3. Torga kaxzaas packpoercs
Ha IOJIHYIO.



Aroamwl

SAronel B onagpsax — 370 JeTo Ha Tapeske. Ceexue, 3aMopo-
’KeHHble, JiIoOble. Kakaasi naet cBoil BKyc U apomar.

UYepHuka — camas nomynsipHas s onaguii. laet duore-
TOBBIE pa3BoAbl B Tecre. Cnankas, apomarHas, none3Has. Ha
TOPCTh HA MOPLIMIO TECTA.

MasivHa — HexxHas U apoMaTHasi. Pacnaznaercs npu xkapke.
Haet po3oBble pa3BoAbl. ApoMaT — Ha BCIO KYXHIO.

KiyOnuka — netHss knaccuka. Hapesaiite Ha 4eTBEpTHHKH
vy 1onoBuHKM. Lemnkom cimmkoM kpynHas. Crnagkue, cod-
HbIE 0J1aJIbl — OOECIIeUeHbI.

CMmoponuHa yepHass — ISl TeX, KTO JIIOOMT HACHIICHHBIN
BKyc. Crierka kucnasi, apomarHasi. C OOJIBIIMM KOJMYECTBOM Ca-
Xapa j1aeT OanaHc.

CMopoauHa KpacHasi — MEHee paclpoCTpaHeHa B OJIaIbsX.
Ho naer untepecHyto KUCIMHKY. XOpoIlia /1Jisl COJIEHbIX BapyUaH-
TOB C TBOPOI'OM.

bpycauka — ceBepHas kiaccuka. Kucno-ciazgkas, ¢ Jlerkon
TOpYMHKOM. [[7151 ofaguil HyKHa criesiasi, ClajKasi.

[onybuka — ponacTBeHHMIIa yepHuku. Kpymnnee, msarye. To-
e OmIM4YHO noaxoaut. He takas cnagkas.

3aMOpOXEHHBIE Arobl — BbIpyYaloT 3umon. He pazmopaxu-
Baiite nepen nodasnenuem! Kunaiite npsimo B tectro. MiHave Te-
CTO MOCHHEET OT COKA.



3aMOpOKeHHBIE ATOJIBI CJIETKa OOBaJISIATEe B MyKe Tiepes JI0-
OaBnerveM. TOHKMI ClOW MYKH YIEpKUT COK BHYTpHU. TecTo
OCTAHETCSI YHUCTBIM.

Caesxue sirofibl JOOABJISIITE Mepe]] caMoi kapKoi. B oTipixa-
I011Iee TeCTO He Kjayiv. MiHaue COK BBIIEUTCS, TECTO Pa3KUKUT-
csl.

N Bor naidak. Aroapl gyuiie KaacTb MPsIMO HA CKOBOPOY
— Ha HajmToe Tecto. Tak oHu paBHOMEpHO pacnpeaestcs. He
YTOHYT Ha JIHE.



PpyYyKTHI

DpyKTHI B OJI/IbSX — 3TO CJIAJIOCTh U COYHOCTB. S10J10KH, Tpy-
M, GaHaHbl — Kkl JAaeT cBo Xxapakrtep. M apomar.

S6noku — camas nonynsipHas ppykroBas no6aBka. Harpure
Ha KpynHo# Tepke. [Ipsmo B Tecto. CaenaloT onaabu msirde u
COUHee.

Kakwue s0moku nyurnie? Kucnible copta TUNa aHTOHOBKH WJTH
cemepeHko. Crajikue — CIIMIIKOM BofsiHUCThie. Kucible nepxar
(opmy 1 maroT ApKUI BKYC.

Hareprbie s16510k1 cpa3y cOpPbI3HUTE TMMOHHBIM COKOM. YTO-
ObI He IoTeMHe M. U BKyC TOJIBKO YITyUIIIMTCS.

['pymmn — HexHee s65m0k. Ho 6onee BonsHucThie. HaTupaii-
Te mepe]] caMbiM JTo0aBiieHreM. M He mepebapiimBaiTe — MoJio-
BUHKA I'PYIIU HA MOPIHIO.

Bananpl — HeOOBIYHBIM X0 1A ojaguil. PasMaTeii OaHaH
B TECTE JIaeT CIaJ0CTh U HEXKHOCTh. Caxapa MOXXHO IOJIOKUTh
MEHBIIIE.

Toubko crienbie 6aHaHbl! 3eJIeHOBaThIe B TeCTe MPeBPaIaloT-
cs1 B TBepaple KoMouku. [lepe3pesnbie — camoe To.

[lepcuku u HEKTapuHbI — JIETHSSA 9K30TUKA. HapexbTe men-
KM KyOnkoM. Kupaiite Ha CKOBOpOIy Ha TOTOBOE TECTO.

AGPHKOCH — KUCJIO-CIIaKue, apoMaTHbie. [ooBrHKaMu Ha
ckoBopojy. Kopouka cHuzy kapamenusyet abpukoc. [lonyuntcs
CKa3Ka.



CnuBbl — 7151 TeX, KTO JIOOUT KUCTUHKY. [TOJIOBUHKY WK
YEeTBEPTUHKU. Y1aauTe KOCTOUKY. C OOJIBIINM KOJTMYECTBOM Ca-
Xapa — OTJIMYHbIE OJIa/IbH.

N3iom — cyxodpyKToBas KjacCUka. 3aMOYMTE B TEIJION BO-
ne Ha fnecstb MUHYT. O6cymmre. U B Tecto.

Kypara u yepHOCTMB — TOXE OTIMUHBIC 100aBKU. Hapexsb-
T€ MEJIKUM KyOMKOM. 3aMouuTe KpaTKo B KUMTKe. JlaioT riy-
OOKMIA, HACHIIIIEHHBIN BKYC.

Ieapa numMoHa uu anejibciHa — apoMaTHBI Tpux. Harpu-
Te TOHKO. [IpsiMO B Tecto. Apomar packpbIBaeTcsi Ipu Kapke.

U Bot cekper. Ecim ncnone3yere couHble (PpyKThl — YMEHb-
IIUTEe KOJMYECTBO Kedupa Ha mapy Joxek. MHaye tecto Oyner
KUIIKUM, a OJIa/Ibh TUNIOCKUMU.



Opexn

Opexu B onaJipsix — 17151 TEKCTYPbl U CBITHOCTU. XPYCTAT Ha
3y0ax, naioT OnaropoaHslii BKyc. IIpocTbie onaip CTaHOBSITCSA
pPEeCTOpaHHBIMU.

['petikre opexu — HapomgHasi Kjaccuka. [lopyourte KpymHO
HoxoM. He monute B mopomok! Tekcrypa HyxHa. ['opcte Ha
MIOPLIMIO TECTa.

[epen nobGaBieHMEM OpeXu MOXHO ciierka ooxkaputh. Cyxas
CKOBOPO/IA, IBE MUHYThI HA CPEIHEM OTHe. ApoMaT pacKpoeTcst
B pasbl.

Munnans — OnaropogHasi JoOaBka. Jlenectku umm pyOsieHbIH
Kycoukamu. [laeT erkyio ropuriHky u xpyct. C ss61okaMu — re-
HUAJIBHO.

dyHayk — crnajakas Hota. MonoTeiid byHIYK B TECTO — IIpe-
Bpauiaer oObluHbIE 0JIa/IbK B I1efieBp. TonbKo He mepedapiiy-
BalTe — MIENOTKU IOCTATOYHO.

Kembio — HexHble U cnagkue. Xopomu ¢ 6ananom. CoBpe-
MeHHasi 0OaBKa /ISl TeX, KTO JIOOUT SK30THUKY.

KenpoBble opelku — HexXHbIe U ioporue. YyTb-4yTh Ha Kaxk-
ny1o onajplo. CBepxy yxe Ha ckoBopojie. TOHKUI BKYC.

Apaxuc — HapomHblii BapuaHT. HeconeHsiil, 00kapeHHbIH.
[MopyOnenHsiid. /laeT CHITHOCTB U OPEXOBBIH BKYC. JlereBo u cep-
JIUTO.

CemeHa moicoTHyxa — Toxe padoraiot. OunilieHHbIe, 00XKa-



peHHble cierka. Ha ropctb B TeCTO MM CBepXy Ha CKOBOPOJIE.
CemMeHa THIKBBI — MOJHO U IOJIe3HO. [100aB/IsIOT B TECTO.
Nnm ykpalaior cBepXy yKe rOTOBbIE OJIaJIbH.
KynxyT Oenblii Wi 4epHBId — I BOCTOYHOIO aKIIeHTa.
[Ipsimo B Tecto. Minu nockinaTh nepeji nepeBOpauruBaHUEM.
Maxk — 1151 MAaKOBBIX OJIAANH. 3anapbTe KUMIATKOM Ha J€CSTh
muHyT. Cnerite. 1 B Tecto. [lonyuynte apoMat Ha BCIO KYXHIO.
U Bot naricpak. Opexu g00aBsiATE IOCIE OTABIXa TecTa. Ecu
MOJIOKUTh 3apaHee — OHU BIUTAIOT BJary U CTaHYT MSTKHAMHU.
Tekcrypa nponazer.



TBopor

TBOpoOr B 051aibIX — 3TO CBITHOCTH U nonb3a. [lomyvaiorcs
MOYTH CBIPHUKHU, HO B popMmare onaauil. JIloOumblil 3aBTpak asis
BCEH CEMbH.

TBopor OGepute cpeHel KUPHOCTH — TSATh-JIEBATh MPOICH-
ToB. CoBceM cyxou He noponaeT. CIAUIIKOM KUPHbIA — OJla/Ibu
Oy/yT IUIBITh.

[epen noGapieHreM TBOpOT pa3oTpute. Buikoi wim dyepes
cuto. be3 komoukoB. MlHaue B TOTOBBIX OJIa/IbsIX OYAyT TBEpP/bIS
HIAPUKU.

Ha crakan kepupa — BeCTH rpaMMOB TBOpora. 1o 0azoBast
nponopiusi. MOKHO MeHbIIle UK OOJIbIlie — Ha Balll BKYC.

C TBOpPOroM MyKH Hy’KHO MeHblIle. TBOpOr cam JeJlaeT TecTo
IUIOTHBIM. Perympyiite o KOHCHCTEHIIMHA — JIOJKHA OBITh TY-
CTasi CMETaHa.

C TBOpOrOM caxapa kjagute Oosnbiie. TBOpOr HEMHOTO KHC-
yuT. IlonTOphl CTONOBBIE JIOKKM caxapa Ha crakaH kedupa. U
BaHWINH 00s13aTEIIBHO.

TBopor mmoc u3toM — HapogHas napa. C 1eTcrTa 3HaKoMasl.
W3iom 3anapete, 0OCyImTe, B TECTO.

TBopor moc sg610K0 — eire onHa kiaccuka. Hateproe s106-
JIOKO IUTIOC pa3MAThIA TBOPOTr. COUHBIE HEKHBIE OJIA/IbH.

TBopor mioc 6aHaH — cOBpeMeHHbI BapuaHT. ClaJkuid,
HEXHBIN, CHITHBIA. [leTn 000XaloT.



TBoOpor 1UTI0C ATOAB — JIeTHsAS pafgocThb. JIoOble ATOIBI IMO-
noiyt. OcOOEHHO YepHUKA U MaJIMHA.

TBoOpoOr MII0C Opexu — 7151 TYPMaHOB. ['pelikre opexu mioc
MeJl CBepXy. DTO ykKe JIeCepT, a He 3aBTPaK.

ConeHble TBOPOKHBIE OJIaJIbl — HEOOBIYHBIN X0/ be3 caxa-
pa, ¢ 3eJIeHbI0 1 3yOUMKOM YecHOKa. K Gopiy — oTnaHas 3a-
MeHa xJie0y.

TBoOpOTr 1UTI0C 3€JIeHb TLTIOC ChIP — €11Ie OIHA HeCIaKas Bep-
cust. [lonyyvarores kak maneHbkue xadanypu. K kode yrpom —
Het. K obeny — na.

W Bot cekpet. Eciiu TBOPOT 36pHUCTHIN U HE pa3MUHAETCS —
MIPOKPYTHUTE ero OneHaepoM. JlecaTh CeKyH — 1 OH CTAHOBUTCS
KpeMoM. TecTo MosyuuTCsi ONHOPOJHBIM U HEXKHbIM.



IMMoxoaan

[Hokonan B onagpsix — 3TO yxe aecept. Ha 3aBTpak — npasa-
HUYHBIK. [leTn Bu3kar oT pagoctu. Bapocibie Toxe.

[IlokonaaHbie KA — camMblil yI0OHBIN BapuaHT. He TaoT
CJIMIIKOM CUJIbHO. OCTaloTCsl KycOuKamMu BHYTpH onagyiiek. Ky-
MUTe B KOHAUTEPCKOM OT/IEIIE.

Ecnu kanesb HeT — HaTpuTe OOBIYHBIN IIOKOJIA]] Ha KPYITHOU
Tepke. M nopyoure HO’KOM Ha MeJIKue Kycouku. Pazmep c ro-
POLINHY.

TeMHBIT IOKONIAA — I TeX, KTO JTOOUT ropunHKy. CeMb-
JIeCSIT MPOLIEHTOB Kakao U Bhiine. [laet rmyOokuil BKyc.

MovtouHbIH IOKOIax — Aj1d aere. Cliaakui, HeXXHbBINA, TaeT
obicTpee. Co3aeT MOKOJaTHbIE Pa3BObl BHYTPU OJIAIH.

BeJblii 1I0KOJIa/T — HEeCTaHIAPTHBIA BHIOOP. OUeHb ClIaJIKHI.
XOopoIll B COYeTaHUU ¢ KUCIIBIMU ArofiaMu. MasiiHa 1ioc Oeltbiid
IIIOKOJIAJT — TFeHUAJILHO.

Kakao nopomok — eme onHa Bapuanus. IIpsamo B tecro. [Ige
CTOJIOBBIE JIOKKH Ha cTakaH Kedupa. [lomyyatorcss mokonaHbie
0JIaJIbU LIEJIMKOM.
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