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Аннотация
Ты говоришь, что твой мир рухнул. Хорошо. Пусть он рухнет,

а ты имей храбрость оплакать его. Сравняй свой мир с землёй! И
только тогда, родившись заново, ты начнёшь жизнь заново.
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1 ключ. Открытие эволюционной
энергии, в сотворчестве с которой

происходит наше преображение
 

В каждом человеке есть потенциал для изменений, транс-
формаций и роста, который ждет своего часа. Эта энергия,
ее можно назвать эволюционной, она пронизывает все сто-
роны нашей жизни и является основой нашего преображе-
ния. Как же нам открыть эту энергию и использовать ее в
своем развитии?

Понимание эволюционной энергии
Эволюционная энергия — это не просто система, а это си-

ла, которая двигает нас к новым вершинам. Она проявля-
ется, когда мы чувствуем, что способны на большее. И мы
начинаем действовать в соответствии с нашими истинными
желаниями и целями.

Эволюционная энергия есть в каждом из нас, но чтобы ее
активировать, необходимо создать условия, которые способ-
ствуют ее проявлению. Это может быть связано с осознани-
ем своих желаний, принятием себя и своей уникальности, а
также с готовностью выйти за пределы привычного.

Принципы сотворчества
Сотворчество с эволюционной энергией — это процесс, в

котором мы активно участвуем в своей трансформации. Мы



 
 
 

не ждем изменений, а их создаем. Основные принципы этого
процесса включают:

1. Осознанность: — Первым шагом к открытию эволю-
ционной энергии является осознание себя и своих желаний.
Это означает- понимание своих истинных потребностей и
стремлений.

2. Принятие — Принятие себя со всеми сильными и сла-
быми сторонами дает основу для роста. Без этого важного
шага изменения могут оказаться поверхностными и недол-
говечными.

3. Действие — Эволюционная энергия требует активно-
сти: изменение привычек до открытия новых проектов. Нуж-
но проявлять свою активность в соответствии с внутренни-
ми побуждениями.

4. Гибкость — наша жизнь полна неожиданностей. Уме-
ние приспосабливаться к изменениям — это важный шаг
данного процесса. Гибкость дает возможность нам исполь-
зовать возможность учиться на ошибках.

5. Сотворчество с окружающим миром — Взаимодей-
ствие с другими людьми: обмен опытом и идеями усиливает
наш процесс трансформации. Сотворчество с окружающим
миром дает возможность нам расти и вместе развиваться.

Практики активации эволюционной энергии
Для того чтобы активировать эволюционную энергию,

можно использовать различные практики:
— **Медитация**: Практика медитации помогает углу-



 
 
 

бить осознание себя и своих желаний, а также создать внут-
реннее пространство для принятия изменений.

— **Ведение дневника**: Записывание своих мыслей и
чувств позволяет лучше понять себя и свои стремления, а
также отслеживать свой прогресс.

— **Творческое самовыражение**: Искусство, будь то
живопись, музыка или письмо, может стать мощным кана-
лом для выпуска эволюционной энергии.

— **Физическая активность**: Упражнения помогают не
только поддерживать физическую форму, но и высвобож-
дать энергию, необходимую для изменений.

Открытие эволюционной энергии — это путь, полный
открытий и удивительных изменений. Сотворчество с этой
энергией позволяет нам не только трансформироваться, но
и вдохновлять других на их пути к преображению. Наша за-
дача — быть открытыми к новым возможностям, принимать
вызовы и активно участвовать в создании своей жизни. В
этом процессе мы не одни: мы часть великого потока жизни,
который движется к эволюции, и каждый из нас играет свою
уникальную роль в этой удивительной симфонии.



 
 
 

 
Практики Остановки
внутреннего диалога

 
Остановка внутреннего диалога — это важный аспект ра-

боты с сознанием и эмоциональным состоянием. Внутрен-
ний диалог может быть источником стресса, сомнений и
негативных мыслей, поэтому его регулирование способству-
ет улучшению психоэмоционального состояния и повыше-
нию осознанности. Вот несколько практик, которые могут
помочь остановить внутренний диалог:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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