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Виктория Новикова

Сгореть, чтобы восстать

Глава 1

Предисловие

Этот стих я написала в ту ночь, когда мир рухнул. Когда я ещё не знала, что выживу. Когда я просто выплёскивала боль, чтобы не захлебнуться в ней.
Ты разбил меня изнутри,
Ты убил во мне полностью душу,
А теперь на меня посмотри!
Как себя я до боли разрушу.


Ты был смыслом моим и судьбой,
Но теперь для меня уничтожен.
Глянь вон в зеркало, и постой...
Посмотри, как теперь ты ничтожен.


Ты предал меня, изменил.
Ты до боли разбил моё сердце,
И теперь у меня нет и сил
Чтоб понять, как мне с этим смириться.
Я никогда не думала, что буду писать книгу. Во-первых, я не писатель. Во-вторых, моя история казалась мне слишком личной, слишком болезненной, слишком обычной.
Но однажды коллега сказала мне: «Вика, я читаю твой блог. У тебя так хорошо получается выражать свои мысли. Ты могла бы написать книгу».
Я сначала отмахнулась. Ну какой из меня писатель? Я просто выплёскиваю то, что на душе. Без структуры, без правил, просто как есть. Но она настаивала: «Ты уже пишешь. Ты просто не знаешь об этом».
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