


 
 
 

Энергия  Сфирот
Между Небом и Землёй:

Магическая анатомия
атмосферы и её духов

 
 

https://litres.ru/74157207
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Мануал — уникальное руководство, впервые соединяющее

строгую химию атмосферы с живой магической практикой. От
молекулы кислорода до разреженной экзосферы, от дыхательных
техник до ритуалов вызова ветра — мануал шаг за шагом
раскрывает невидимую анатомию воздуха. Кислород, азот, аргон,
редкие газы, атмосферные слои, защита от загрязнений и атак,
создание личных заклинаний и школ — всё это становится
частью единого пути к владычеству над стихией. Но главное
— философское ядро: воздух предстаёт как зеркало духа, мост
между материей и сознанием, между землёй и небом. Практично,
глубоко и вдохновляюще.
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Энергия Сфирот
Между Небом и Землёй:

Магическая анатомия
атмосферы и её духов

 
Часть 1. Кислород как
животворящая искра

 
Открывая этот мануал, мы немедленно погружаемся в са-

мый животворящий, самый активный и самый парадоксаль-
ный элемент нашей атмосферы — кислород. Тот самый газ,
который занимает чуть более одной пятой объёма воздуха,
которым мы дышим каждое мгновение своей жизни, начи-
ная с первого крика при рождении и заканчивая последним
тихим выдохом. Для химика кислород — это просто элемент
под номером восемь, реакционноспособный неметалл, окис-
литель, поддерживающий горение. Для биолога — это ко-
нечный акцептор электронов в цепи переноса, без которого
митохондрии не могут производить аденозинтрифосфат, и
вся многоклеточная жизнь на планете рухнула бы за считан-
ные минуты. Но для мага, для практикующего адепта, для
искателя тайных знаний кислород предстаёт совсем в ином



 
 
 

свете: он есть первичная искра, дыхание божества, прояв-
ленная воля к жизни и непрерывному становлению. Мы нач-
нём наше путешествие именно с него, потому что без по-
нимания кислорода невозможно постичь ни природу магии
воздуха, ни собственную природу как существа, стоящего на
грани между материей и духом.

Физическая природа кислорода и его магический прооб-
раз

Прежде чем мы перейдём к тонким материям, необходи-
мо твёрдо усвоить ту физическую реальность, с которой мы
будем работать. Молекула кислорода состоит из двух атомов,
соединённых двойной ковалентной связью. Эта связь доста-
точно прочна, чтобы газ оставался стабильным при обычных
температурах, но достаточно напряжена, чтобы при малей-
шем нагревании или в присутствии катализатора распадать-
ся и вступать в бурные экзотермические реакции. Именно
эта двойственность — стабильность на грани нестабильно-
сти — является ключом к его магической сути. Кислород не
терпит полного покоя; он всегда жаждет соединиться с чем-
то ещё, отдать свои электроны, окислить, изменить. В этом
смысле он является архетипом чистого действия, той силы,
которая не может существовать без движения, без преобра-
зования, без прожигания себя в акте творения.

В древних алхимических текстах кислород часто фигури-
ровал под названием «огненный воздух» или «душа пламе-
ни». Алхимики, не знавшие современной номенклатуры, ин-



 
 
 

туитивно чувствовали его роль как посредника между стихи-
ей огня и стихией воздуха. Они заметили, что без этого неви-
димого компонента свеча гаснет, дыхание останавливается,
а металлы не окисляются. Для них кислород был не просто
газом, а носителем жизненной теплоты, тем самым «прин-
ципом горючести», который делает возможным любое изме-
нение состояния. В наших современных магических практи-
ках мы можем воспользоваться этим древним пониманием,
но мы должны углубить его, связав с современными науч-
ными данными, чтобы наша магия была не суеверным пере-
житком, а осознанным взаимодействием с реальными сила-
ми природы.

С точки зрения квантовой физики, кислород обладает
неспаренными электронами в своей внешней орбитали, что
делает его парамагнитным. Это свойство имеет удивитель-
ное магическое следствие: кислород притягивается к маг-
нитным полям, а значит, он чувствителен к энергетическим
полям, создаваемым живыми организмами, особенно к полю
сердца и головного мозга. Когда мы говорим о магическом
дыхании, мы фактически манипулируем этим парамагнит-
ным газом, направляя его в те зоны нашего тела, где требует-
ся усиление энергетического обмена. Медитация на кисло-
род — это не абстрактная визуализация, это работа с реаль-
ным физическим агентом, который реагирует на наши наме-
рения и эмоциональные состояния. Именно поэтому прак-
тики пранаямы в йоге и аналогичные дыхательные техники в



 
 
 

западной магии имеют такое мощное воздействие на созна-
ние и физиологию.

Кислород как принцип жизни в клеточном и магическом
измерении

На биологическом уровне кислород является конечным
акцептором электронов в процессе окислительного фосфо-
рилирования, который происходит в митохондриях. Каждая
клетка нашего тела потребляет этот газ и превращает его в
воду, высвобождая энергию, запасённую в молекулах глюко-
зы. Этот процесс — не просто химическая реакция; это свя-
щенный акт трансмутации, в котором материя пищи превра-
щается в жизненную силу, а затем в мысль, чувство и дей-
ствие. Маг, осознающий это, видит в каждом вдохе не просто
поступление воздуха, а ритуальное причастие к источнику
бытия. Когда мы вдыхаем кислород, мы принимаем в себя ту
самую искру, которая отличает живое от мёртвого, которая
зажигает огонь сознания в тёмной материи мозга.

В магической анатомии человека кислород соответствует
первому энергетическому центру, муладхаре, но также и ана-
хате, сердечному центру, поскольку именно сердце является
главным потребителем кислорода и одновременно главным
генератором электромагнитного поля тела. Многие магиче-
ские школы связывают кислород с красным цветом крови, с
теплом, с мужским активным началом, с ян-энергией. Одна-
ко это упрощение, потому что кислород несёт в себе и жен-
ский аспект — он восприимчив, он жаждет соединения, он



 
 
 

открыт для реакций. В этом его глубочайшая мудрость: ис-
тинная активность не в том, чтобы навязывать свою волю, а в
том, чтобы быть готовым вступить в диалог с другим, отдать
часть себя и обрести новое целое. Именно так кислород со-
единяется с водородом, образуя воду — колыбель всей жиз-
ни. Именно так он соединяется с углеродом, создавая угле-
кислый газ, который мы выдыхаем обратно в мир, завершая
круговорот.

Практикующий маг должен ежедневно медитировать на
этот круговорот. Сядьте в тихом месте, закройте глаза и про-
следите свой вдох. Представьте, как потоки золотистого све-
та — сам кислород — проникают через трахею, бронхи и
бронхиолы, достигая альвеол, где они соприкасаются с кро-
вью. Визуализируйте, как этот свет связывается с гемогло-
бином, как он разносится по сосудам до каждой клетки, как
он входит в митохондрии и зажигает там крошечные солн-
ца, производящие энергию. Затем представьте, как этот свет,
уже отработанный, превращается в тёплый, мягкий выдох,
который уносит с собой все шлаки, все отжившие эмоции,
все застоявшиеся мысли. С каждым циклом вы становитесь
светлее, чище, живее. Эта простая практика, выполняемая
регулярно, способна заменить многие сложные ритуалы, ибо
она восстанавливает самую базовую связь между вами и сти-
хией воздуха.

Дыхательные техники как управление кислородным пото-
ком



 
 
 

Существует огромное множество дыхательных техник, но
все они в конечном счёте сводятся к трём основным пара-
метрам: глубина вдоха, длительность задержки и ритм выдо-
ха. Каждый из этих параметров по-разному влияет на усво-
ение кислорода и на сопутствующие магические эффекты.
Глубокий, медленный вдох максимально заполняет лёгкие,
увеличивая площадь поверхности для газообмена, но также
активирует диафрагму и блуждающий нерв, что переводит
нервную систему в парасимпатический режим — режим вос-
становления и созерцания. Такой тип дыхания идеален для
ритуалов ясновидения, пророчества и глубокой медитации,
поскольку он насыщает мозг кислородом, но при этом успо-
каивает эмоциональные центры.

Поверхностное, частое дыхание, наоборот, стимулирует
симпатическую систему, повышает уровень адреналина и со-
здаёт состояние боевой готовности. Это дыхание использу-
ется в боевой магии, в ритуалах изгнания и в тех практиках,
где требуется быстрая мобилизация сил. Однако оно требует
строгого контроля, так как гипервентиляция может вызвать
головокружение, спазмы сосудов и потерю координации, что
в магическом контексте означает потерю контроля над риту-
алом. Опытный маг всегда знает меру и никогда не доводит
себя до крайности, помня, что кислород — это союзник, а
не раб.

Задержки дыхания — это отдельное искусство. Задерж-
ка на вдохе удерживает кислород в крови, повышая его пар-



 
 
 

циальное давление, что стимулирует митохондриальную ак-
тивность и способствует накоплению энергии в клетках. Эта
практика используется для накопления силы перед крупным
магическим действом. Задержка на выдохе, наоборот, поз-
воляет углекислому газу накопиться, что расширяет сосуды
мозга и создаёт изменённое состояние сознания, похожее на
лёгкий транс. Многие шаманы используют именно выдох-за-
держку для входа в контакт с духами. Сочетание этих трёх
фаз в разных пропорциях даёт бесконечное разнообразие
дыхательных паттернов, каждый из которых соответствует
определённой магической задаче.

Для начинающих я рекомендую освоить базовое «квад-
ратное дыхание»: вдох на счёт четыре, задержка на четыре,
выдох на четыре, задержка на четыре. Этот паттерн вырав-
нивает распределение кислорода и углекислого газа, создаёт
устойчивый магический фон и учит контролировать время.
После нескольких недель ежедневной практики вы можете
начать экспериментировать с соотношениями — например,
вдох на два, задержка на восемь, выдох на четыре — для
активации симпатической системы, или вдох на четыре, за-
держка на два, выдох на восемь — для глубокого расслабле-
ния. Записывайте свои ощущения в дневник: как меняется
ясность ума, чувствительность к энергиям, сила визуализа-
ции. Со временем вы выработаете индивидуальные паттер-
ны, которые станут вашим фирменным инструментом.

Ритуалы и заклинания с использованием кислородной ма-



 
 
 

гии
Магия кислорода не ограничивается дыхательными

упражнениями; она включает в себя работу с огнём, со све-
чами, с кадилами, с любыми процессами горения и окисле-
ния. Один из простейших, но мощных ритуалов — это ри-
туал зажжения свечи с намерением. Возьмите новую свечу,
предпочтительно из натурального воска, и перед зажжением
трижды глубоко вдохните над фитилём, представляя, что вы
вдыхаете чистую кислородную энергию, которая затем при
зажигании станет проводником вашей воли. Когда вы подно-
сите спичку или зажигалку, визуализируйте, как пламя по-
жирает этот насыщенный кислородом воздух и переводит
ваше намерение в физическую реальность. Затем оставьте
свечу гореть на время, необходимое для вашей цели — чем
дольше она горит, тем сильнее закрепляется эффект, но все-
гда помните о пожарной безопасности.

Другой ритуал связан с очищением пространства с помо-
щью кислорода. В этом ритуале вы не используете дым, а на-
оборот, создаёте мощный поток воздуха — например, с по-
мощью веера или просто собственными руками, быстро дви-
гая их по комнате. Представьте, что каждое движение насы-
щает воздух активным кислородом, который вытесняет за-
стойные, тяжёлые энергии. Этот метод особенно эффекти-
вен в помещениях, где недавно проходили эмоционально на-
пряжённые события, так как окисление на тонком уровне
нейтрализует эфирные «осадки». После такого проветрива-



 
 
 

ния вы можете установить специальный кристалл или сосуд с
водой, чтобы закрепить обновлённое состояние атмосферы.

Для более продвинутых магов существует практика «кис-
лородного копья» — это техника формирования направлен-
ного луча дыхания, который может воздействовать на объек-
ты или на людей с целью исцеления или активации. Встань-
те напротив цели, сложите губы трубочкой и сделайте очень
медленный, долгий выдох, направляя поток воздуха точно
в область, требующую воздействия. При этом визуализируй-
те, как изо рта выходит ослепительно белый луч, пронизы-
вающий материю и перестраивающий её структуру на моле-
кулярном уровне. Эта техника требует огромной концентра-
ции и контроля дыхания, поэтому она даётся только после
многих месяцев тренировок. Ошибочное применение может
привести к перегреву или перевозбуждению цели, поэтому
никогда не практикуйте её на людях без их согласия и без
чёткого понимания своих возможностей.

Опасности кислородной магии и меры предосторожности
Как и любая стихийная сила, кислород двойственен. Его

избыток так же опасен, как и недостаток. В магических прак-
тиках чрезмерное увлечение активными дыхательными тех-
никами может привести к состоянию, которое древние на-
зывали «огненным безумием» — это когда маг становится
одержим действием, теряет чувство меры и начинает разру-
шать себя и окружающих из-за неконтролируемой энергии.
Симптомы включают учащённое сердцебиение, бессонницу,



 
 
 

повышенную раздражительность, галлюцинации и ощуще-
ние, что тело вот-вот взорвётся. Если вы замечаете у себя
эти признаки, немедленно прекратите кислородные практи-
ки и переключитесь на азотные или аргоновые медитации,
описанные в последующих частях мануала.

С другой стороны, недостаток кислорода в ритуальном
пространстве — обычная проблема для городских магов,
проводящих много времени в закрытых комнатах с кондици-
онерами и пластиковыми окнами. Гипоксия снижает магиче-
скую чувствительность, делает заклинания вялыми и неэф-
фективными, а также способствует накоплению в теле угле-
кислого газа, что ведёт к апатии и депрессии, которые оши-
бочно принимают за духовное спокойствие. Поэтому обя-
зательное правило: перед любым серьёзным ритуалом тща-
тельно проветрите помещение, чтобы содержание кислоро-
да достигло естественного уровня. Хороший тест — зажгите
свечу и понаблюдайте за пламенем: если оно горит ровно, не
коптит и не колеблется чрезмерно, значит, воздух достаточ-
но насыщен кислородом. Если пламя тусклое, с красным от-
тенком или часто колеблется, вам необходимо усилить вен-
тиляцию.

Также следует избегать дыхательных техник в местах с
высокой концентрацией пыли, химических испарений или
дыма. Эти частицы обволакивают альвеолы и блокируют до-
ступ кислорода к крови, а на магическом уровне они созда-
ют «грязевые» сгустки в энергетических каналах, которые



 
 
 

очень трудно очистить. Если вы работаете с благовониями
или ароматическими маслами, всегда оставляйте окно при-
открытым, чтобы обеспечить приток свежего воздуха, и ни-
когда не жгите слишком много благовоний в маленьком по-
мещении. И помните: даже самое сильное заклинание не сто-
ит вашего здоровья, поэтому всегда слушайте своё тело. Оно
— ваш главный инструмент, и оно всегда подскажет, когда
кислорода слишком мало или слишком много.

Философское измерение кислорода: дыхание как диалог
с миром

За всеми техниками и ритуалами стоит фундаментальная
философская истина: кислород есть мост между внутренним
и внешним. Каждый вдох приносит нам частицу внешнего
мира, каждый выдох возвращает частицу нашего внутренне-
го мира обратно в общий резервуар. В этом непрерывном об-
мене стирается граница между «я» и «не-я», и маг, осозна-
ющий это, перестаёт воспринимать себя как изолированную
монаду. Он становится частью большого дыхания планеты,
огромного лёгкого, которым является вся биосфера. И когда
он это понимает, его магия перестаёт быть эгоистичным ак-
том и становится служением, гармонизацией, поддержанием
равновесия.

Кислород учит нас, что истинная жизнь — это постоянное
изменение, постоянная реакция, постоянное сгорание старо-
го во имя нового. Нет ничего вечного под солнцем, кроме
самого процесса обновления. Каждая клетка нашего тела за-



 
 
 

меняется каждые несколько лет, и каждая новая клетка стро-
ится с участием того самого кислорода, который мы вдохну-
ли сегодня. Мы есть то, чем мы дышим, и мы дышим тем,
что было выдохнуто деревьями, водорослями, всеми живы-
ми существами до нас. Эта взаимосвязь настолько глубока,
что древние маги называли кислород «дыханием единого бы-
тия», и в этом есть не метафора, а буквальная истина, кото-
рую наука только начинает постигать.

В конечном счёте, работа с кислородом — это работа с са-
мой жизнью. Не с абстрактной жизнью, а с конкретной, пуль-
сирующей, горячей и трепетной жизнью, которая течёт в на-
ших жилах и в жилах земли. Каждое дыхательное упражне-
ние, каждый ритуал зажжения свечи, каждое направленное
дуновение — это маленький акт сотворения, в котором мы
уподобляемся демиургу, вдыхающему душу в прах. Но мы
также уподобляемся ученику, который учится у самого воз-
духа мудрости: быть одновременно сильным и уступчивым,
пламенным и прозрачным, вездесущим и невидимым. Имен-
но в этом балансе, в этом танце между действием и воспри-
имчивостью, между горением и просто дыханием, заключа-
ется суть магии первой стихии.

Завершая эту первую, самую обширную часть нашего ма-
нуала, я призываю вас не просто прочитать её, а прожить её в
своём теле. Сделайте сегодня хотя бы несколько минут осо-
знанного дыхания, почувствуйте кислород как друга, как пи-
тающую силу, как тайного союзника. Зажгите свечу и пона-



 
 
 

блюдайте за её пламенем с благодарностью за то, что этот
элементарный акт становится возможным благодаря невиди-
мому газу, который мы так часто принимаем как должное.
Начните вести дневник своих дыхательных состояний, фик-
сируйте, как меняются ваши сны, ваше настроение и ваша
магическая способность в зависимости от качества воздуха.
И помните: эта часть — только начало. Впереди нас ждут
азот, аргон и все тайны стратосферы, но фундамент, зало-
женный здесь, останется с вами навсегда. Кислород — это
не просто тема; это призвание, это первая ступень лестницы,
ведущей к звёздам. Сделайте этот шаг с открытым сердцем
и ясным дыханием, и стихия воздуха ответит вам взаимно-
стью.



 
 
 

 
Часть 2. Азот как основа
стабильности и инерции

 
После того как мы детально рассмотрели кислород — эту

пламенную, активную и животворящую искру, которая про-
низывает каждый вдох и каждый акт магического творения,
мы неизбежно сталкиваемся с его прямым антиподом и од-
новременно необходимым дополнением. Азот, занимающий
почти четыре пятых всего объёма земной атмосферы, явля-
ется тем невидимым гигантом, о котором редко говорят в
магических кругах, но без которого вся магия воздуха рас-
сыпалась бы в прах, подобно карточному домику при первом
дуновении ветра. Если кислород — это голос, то азот — это
тишина, в которой голос обретает смысл. Если кислород —
это танец, то азот — это пол, по которому ступает танцор.
Если кислород — это мысль, то азот — это пространство со-
знания, в котором мысль возникает и исчезает. И именно это
фундаментальное качество — быть средой, фоном, неизмен-
ной основой — делает азот столь же важным для мага, как
и его более яркий собрат.

Физическая сущность азота и её магический резонанс
Азот в своей молекулярной форме представляет собой

двухатомный газ с невероятно прочной тройной ковалент-
ной связью между атомами. Эта связь является одной из са-



 
 
 

мых крепких в природе, и именно она обуславливает ту зна-
менитую химическую инертность, которая делает азот пас-
сивным наблюдателем в большинстве атмосферных процес-
сов. Чтобы разорвать эту тройную связь, требуется колос-
сальная энергия — температура в тысячи градусов или мощ-
ный электрический разряд, как это происходит во время гро-
зы. В обычных условиях азот не реагирует ни с кислородом,
ни с водородом, ни с большинством металлов, оставаясь хо-
лодным, спокойным и величественно безразличным ко все-
му, что происходит вокруг. Именно эта неизменность, эта
фундаментальная устойчивость перед лицом любых бурь и
катастроф и является его магической квинтэссенцией.

Для практикующего мага азот становится живой метафо-
рой непоколебимой верности себе. Молекула азота, подоб-
но монаху, ушедшему в скит, не вступает в диалог с миром,
но она создаёт само условие для диалога — ведь без её мол-
чаливой массы атмосфера была бы слишком разреженной,
слишком реактивной и опасной для жизни. Именно азот раз-
бавляет агрессивный кислород до безопасной концентрации,
именно он придаёт воздуху ту физическую плотность, кото-
рая позволяет нам не только дышать, но и слышать, и ощу-
щать давление ветра. Без азота каждый вдох был бы подобен
вдыханию чистого огня, а каждая магическая искра приво-
дила бы к неконтролируемому взрыву. Таким образом, азот
выступает как великий стабилизатор, как буфер, как тот мол-
чаливый страж, который удерживает стихии в равновесии.



 
 
 

В магических традициях Востока азот часто ассоцииру-
ется с качеством саттвы — чистоты, гармонии и равнове-
сия, но с оттенком инертности, близкой к тамасу. В западной
герметике его иногда называли «фиксированным воздухом»
или «духом земли», поднимающимся в небеса для выполне-
ния своей охранительной миссии. Однако наиболее точная
параллель — это индуистский принцип Вишну-хранителя,
который не создаёт и не разрушает, но поддерживает поря-
док Вселенной, позволяя творению и разрушению сменять
друг друга в предписанном ритме. Азот не вмешивается, но
он присутствует всегда, и в этом его высшая сила — сила
невмешательства, которая оказывается более эффективной,
чем любое активное действие, когда дело касается долговре-
менной устойчивости.

Азотный фон в магическом пространстве и его настройка
Любой опытный маг знает, что качество магического про-

странства определяется не столько активными энергиями,
сколько фоновой средой, в которой эти энергии циркулиру-
ют. Азот является главным строительным материалом это-
го фона. Когда мы входим в ритуальный круг, мы не просто
создаём защитные стены или призываем силы; мы также на-
полняем пространство азотной стабильностью, чтобы наши
заклинания не разбивались о хаос внешнего мира. Настрой-
ка азотного фона начинается задолго до самого ритуала —
она включает в себя выбор времени, места, очищение возду-
ха и даже собственную психическую подготовку, направлен-



 
 
 

ную на достижение внутреннего покоя.
Один из простейших способов почувствовать азотную со-

ставляющую — это практика «заземления через дыхание».
Сядьте или встаньте прямо, закройте глаза и сосредоточьтесь
на своих лёгких. Сделайте несколько обычных вдохов, а за-
тем начните мысленно окрашивать вдыхаемый воздух в гу-
стой сине-фиолетовый цвет — цвет азота. Представьте, что
этот тяжёлый, спокойный газ входит в вас и оседает в обла-
сти живота и ног, создавая ощущение глубины и опоры. Вы-
дохните его обратно, но теперь с мыслью, что вы укрепляе-
те невидимый фундамент под вашими стопами. Выполняйте
это упражнение в течение пяти-десяти минут ежедневно, и
вы заметите, как ваша способность сохранять концентрацию
в стрессовых ситуациях возрастает, а магические манипуля-
ции становятся более точными и менее энергозатратными.

В более сложных ритуалах азот используется для созда-
ния «тихой зоны», где другие магические воздействия зату-
хают или, наоборот, усиливаются за счёт отсутствия помех.
Например, если вы работаете с пророческими сновидения-
ми или с астральными путешествиями, вы можете окружить
себя азотной оболочкой, произнося на выдохе мантру ста-
бильности, например, «Нит» или «Тхам». Эта оболочка не
пропускает случайные вибрации из внешнего мира и не даёт
вашему сознанию слишком быстро дрейфовать, что особен-
но полезно для начинающих, которые легко теряют связь с
реальностью. Однако стоит помнить, что избыток азота мо-



 
 
 

жет сделать ваше пространство слишком плотным, вязким,
и тогда магия станет тяжёлой, как патока, а вдохновение —
угаснуть. Поэтому баланс между азотом и кислородом в ри-
туальном помещении — это тонкое искусство, которое при-
ходит только с многолетней практикой.

Дыхательные стратегии с акцентом на азотную составля-
ющую

В отличие от кислородных дыхательных техник, кото-
рые делают упор на активность, энергичность и огонь, азот-
ные практики направлены на замедление, углубление и цен-
трирование. Классическим примером является дыхание с
очень длительным выдохом и естественной паузой после
него. Представьте: вы делаете короткий, спокойный вдох, по-
чти незаметный, а затем следует очень медленный, плавный
выдох, который длится в три-четыре раза дольше вдоха. На
выдохе вы мысленно произносите слово «Азот» или визуа-
лизируете, как из ваших лёгких выходит густой, инертный
поток, который уносит всё лишнее — тревоги, суетливые
мысли, остатки эмоциональных бурь. После полного выдо-
ха вы делаете естественную паузу, задерживая дыхание на
несколько секунд, и в этой паузе вы чувствуете ту самую
азотную пустоту, которая является колыбелью покоя.

Эта техника особенно эффективна перед медитацией или
перед сложным ритуалом, требующим холодного расчёта и
отстранённости. Она снижает частоту сердечных сокраще-
ний, выравнивает кровяное давление и переводит нервную



 
 
 

систему в парасимпатический режим, который древние на-
зывали «режимом черепахи» — когда маг уходит в свой
панцирь и становится неуязвимым для внешних провока-
ций. Кроме того, длительный выдох способствует накопле-
нию в крови небольшого количества углекислого газа, кото-
рый расширяет сосуды головного мозга, улучшая кровоснаб-
жение и способствуя появлению глубинных инсайтов. Имен-
но поэтому многие провидцы и оракулы древности практи-
ковали именно такое дыхание перед тем, как погружаться в
транс.

Для более динамичных ситуаций, когда требуется сохра-
нить ясность среди хаоса, используется другая вариация:
энергичный вдох и резкий, фрагментированный выдох, но
с мысленной фиксацией на азоте как на якоре. Например,
вы делаете вдох, набирая воздух «про запас», а затем выды-
хаете прерывисто, как бы отсекая каждую порцию выдоха
щелчком пальцев или мысленным ударом. Каждый такой вы-
дох связывается с укреплением вашего внутреннего стерж-
ня. Эта практика применяется в боевой магии или в ситуа-
циях переговоров, когда нужно сохранять невозмутимость
под давлением оппонента. Азот в этом случае работает как
внутренний оплот, не позволяющий панике или гневу захва-
тить ваше сознание.

Помимо чисто дыхательных упражнений, существуют и
звуковые практики, связанные с азотом. Протяжное пение
низких тонов, особенно на гласных «О» и «У», создаёт виб-



 
 
 

рации в грудной клетке и брюшной полости, которые резони-
руют с азотной частотой атмосферы. Если вы поёте в тихом
помещении, вы можете заметить, что звук как бы «уплотня-
ется», становится более объёмным и глубоким — это и есть
проявление азотной инерции, которая не даёт звуку рассе-
яться, а сохраняет его форму. Использование таких звуков в
ритуалах помогает создать устойчивую энергетическую мат-
рицу, на которую затем можно наслаивать более сложные ма-
гические конструкции.

Ритуалы стабилизации и защиты через азот
Азот является идеальным материалом для защитной ма-

гии, особенно для долгосрочной защиты, которая не требует
постоянного подпитывания. Один из самых мощных ритуа-
лов — это «Азотный кокон», который выполняется в ново-
луние или в субботу (день Сатурна, планеты стабильности).
Для этого вам понадобится кусок чёрной ткани, горсть соли
и стеклянная банка с водой. Сядьте за стол, разложите ткань,
на неё положите соль в центр, а банку поставьте рядом. Нач-
ните глубоко дышать по азотной технике, и через несколько
минут, когда вы почувствуете внутреннюю тишину, начните
визуализировать, как из вашего центра (области солнечного
сплетения) исходит тёмно-синий туман, который медленно
обволакивает вас, образуя плотную сферу. Затем возьмите
соль в ладонь и прошепчите над ней: «Азот, хранитель непо-
движности, укрой меня от перемен и укрепи мою волю». На-
сыпьте соль в воду, размешайте и окропите этой водой порог



 
 
 

вашего дома или ритуального места, представляя, как азот-
ная пелена оседает на всех стенах и углах.

Этот ритуал создаёт защиту, которая держится до следу-
ющего новолуния, отражая не только случайные негативные
влияния, но и целенаправленные магические атаки, осно-
ванные на эмоциональной нестабильности. Азот не вступа-
ет в борьбу с агрессором, он просто делает вашу энергети-
ку слишком плотной и «скучной» для любых изменений, так
что чужеродные программы не могут зацепиться и проника-
ют впустую. Однако этот метод не годится для защиты от
грубой физической силы или от прямых проклятий, исполь-
зующих огненную природу — там потребуются другие меры.
Для повседневной же практики азотный кокон — это иде-
альный выбор, так как он требует минимум времени и не ис-
тощает мага.

Другой ритуал связан с укреплением долговременных
проектов — например, творческих начинаний, отношений
или бизнес-предприятий. Возьмите лист бумаги и напишите
на нём название вашего проекта или его символ. Затем за-
жгите свечу и подержите лист над пламенем (не сжигая) в те-
чение нескольких секунд, одновременно произнося: «Азот,
даруй этому начинанию корни, которые не вырвет ветер».
После этого положите лист под какой-нибудь тяжёлый пред-
мет, например, под камень или книгу, и оставьте на семь
дней. Каждый день в это же время делайте три азотных ды-
хательных цикла над этим местом, представляя, как инерт-



 
 
 

ная энергия буквально «цементирует» ваше намерение, де-
лая его устойчивым к случайностям и сомнениям. Этот ри-
туал особенно полезен в моменты кризиса, когда кажется,
что всё рушится — азотная энергия придаёт вам терпение
и способность пережидать бурю, не теряя основного направ-
ления.

Опасности и подводные камни азотной магии
Несмотря на свою кажущуюся безобидность, азотная ма-

гия таит в себе серьёзные ловушки для невнимательного
практика. Самая главная опасность — это привыкание к
инертности. Если вы слишком долго пребываете в азотных
состояниях, ваша магическая воля начинает дрябнуть, вы
теряете инициативу и становитесь пассивным наблюдателем
собственной жизни. Это состояние часто маскируется под
«духовный покой» или «отрешённость», но на деле это про-
сто энергетическая лень, которая мешает развитию. Призна-
ками избытка азота являются апатия, ощущение тяжести в
теле, снижение яркости визуализаций и потеря интереса к
ритуалам. Если вы заметили это, немедленно добавьте боль-
ше кислородных дыхательных практик, выйдите на прогулку
и сделайте активные физические упражнения, чтобы сдви-
нуть застоявшуюся энергию.

Вторая опасность связана с тем, что азот может усиливать
депрессивные состояния, особенно у людей, склонных к ме-
ланхолии. Его инертность резонирует с чувством безнадёж-
ности и бессилия, и если вы практикуете азотные техники



 
 
 

в период эмоционального спада, вы рискуете зафиксировать
это состояние, сделав его хроническим. Поэтому азотная ма-
гия должна всегда сочетаться с ритуалами очищения и ак-
тивации, например, с использованием благовоний цитрусо-
вых или с зажиганием свечей красного цвета. Также никогда
не выполняйте азотные упражнения непосредственно перед
сном, если вы не хотите, чтобы ваш сон был тяжёлым и без
сновидений — лучше оставьте их для утренних или дневных
сессий, когда вы ещё бодры.

Третья, более тонкая опасность — это непреднамеренное
создание «энергетических болот» в вашем магическом про-
странстве. Если вы регулярно проводите ритуалы стабилиза-
ции без последующего проветривания и очищения, азотные
сгустки могут накапливаться в углах комнаты, делая воздух
спёртым и тяжёлым. Физически это выражается в повышен-
ной влажности, затхлом запахе и постоянной сонливости.
Магически же это приводит к тому, что любые позитивные
заклинания гаснут, не находя отклика, а негативные, наобо-
рот, застревают и постепенно разъедают вашу защиту. Чтобы
избежать этого, после каждого азотного ритуала обязательно
открывайте окно на десять-пятнадцать минут и проводите
быстрый обряд с колокольчиком или хлопками, чтобы «раз-
бить» застоявшиеся структуры.

И наконец, четвёртая опасность касается взаимодействия
с другими магами. Азотный фон, созданный вами, может
влиять на окружающих, и если вы работаете в группе, ваша



 
 
 

чрезмерная стабильность может подавлять инициативу дру-
гих участников, делая их менее творческими и подвижны-
ми. Поэтому в групповых ритуалах азотные техники долж-
ны применяться дозированно, только на этапе формирова-
ния круга и на заключительном этапе закрепления резуль-
тата. В основном же следует полагаться на кислородные и
аргоновые составляющие, которые обеспечивают необходи-
мый динамизм и восприимчивость. Всегда помните: азот —
это слуга, а не господин, и его задача — поддерживать, а не
заменять.

Философское осмысление азота как принципа сохране-
ния

Переходя к философским обобщениям, мы не можем не
заметить, что азот в магии является точным эквивалентом
того, что в психологии называют «фрустрационной толе-
рантностью», а в религии — «терпением». Это способность
выносить неопределённость, не бросаться в крайности, не
требовать немедленных результатов, но при этом сохранять
верность своему пути. Азот учит нас, что величие часто про-
является не в грандиозных деяниях, а в молчаливом присут-
ствии, в готовности быть опорой для других, не ожидая бла-
годарности. Каждая молекула азота, входящая в наше тело
с каждым вдохом, напоминает нам, что мы не обязаны всё
время гореть ярким пламенем — иногда нужно просто быть,
просто дышать, просто оставаться собой.

В историческом контексте азот сыграл ключевую роль в



 
 
 

становлении цивилизации через открытие аммиачного син-
теза, который позволил производить удобрения и кормить
миллиарды людей. Этот факт имеет глубокий магический
смысл: азот — это основа не только стабильности, но и пло-
дородия, но плодородия неспешного, вызревающего в тиши-
не. Маг, работающий с азотом, подобен земледельцу, кото-
рый сеет семена и терпеливо ждёт урожая, не выдёргивая
ростки из почвы. Он знает, что истинные перемены проис-
ходят не по щелчку пальцев, а через длительное внутреннее
созревание, и что его задача — обеспечить этому созрева-
нию подходящую среду.

Особенно важна азотная мудрость для магов, склонных
к перфекционизму и самоедству. Такие люди часто истоща-
ют себя излишней активностью, пытаясь охватить необъят-
ное, и тогда азот становится для них целительным средством.
Практики с азотом возвращают им ощущение меры, учат до-
вольствоваться малым на пути к великому и видеть ценность
в самом процессе, а не только в конечном результате. Имен-
но азот придаёт магии долговечность; без него любое дости-
жение было бы мимолётной вспышкой, исчезающей бесслед-
но. Поэтому, когда вы чувствуете, что ваши силы на исходе,
что огонь вдохновения почти угас, не бойтесь обратиться к
азоту — он наполнит вас той спокойной уверенностью, ко-
торая сильнее любого энтузиазма.

В итоге, азот представляет собой не просто химический
элемент, но великий архетип Матери-Земли в её аспекте



 
 
 

неподвижности и вечного возвращения. Это субстанция, ко-
торая помнит все формы, которые когда-либо существовали,
и хранит их как матрицу для будущих форм. Вдыхая азот, мы
вдыхаем память мира, его устойчивые паттерны, его незыб-
лемые законы. И когда мы выдыхаем его, мы оставляем по-
сле себя след, который не сотрёт никакой ураган. Это и есть
истинная магия азота — магия следа, магия фундамента, ма-
гия тихого величия, которое не нуждается в аплодисментах,
но без которого немыслима ни одна сцена.

Завершая эту вторую часть, я хочу подчеркнуть: азот —
это не враг и не тормоз на вашем магическом пути, а муд-
рый наставник, который всегда рядом, всегда готов напом-
нить вам о необходимости дышать глубже, думать медленнее
и чувствовать корнями. Практикуйте азотные упражнения с
той же регулярностью, что и кислородные, но помните о ба-
лансе. В следующей части мы обратимся к аргону — само-
му загадочному из трёх, к газу чистого наблюдения и абсо-
лютной пассивности. Но пока вы пребываете в этом состоя-
нии, позвольте азоту быть вашим якорем, вашей опорой и
вашим молчаливым союзником, который никогда не предаст
и не подведёт. Вдохните его глубоко сегодня вечером и по-
чувствуйте, как вся Вселенная замирает в почтительной ти-
шине, чтобы прислушаться к вашему спокойному сердцу.



 
 
 

 
Часть 3. Аргон как

воплощение пассивного фона
 

После двух обширных частей, посвящённых кислороду —
пламенному агенту жизни, и азоту — молчаливому стра-
жу стабильности, мы подходим к самому загадочному, само-
му недооценённому и, возможно, самому эзотерически зна-
чимому компоненту атмосферы. Аргон, занимающий всего
лишь около одного процента объёма воздуха, часто игнори-
руется как малая примесь, не стоящая внимания. Но имен-
но эта малость, это почти пренебрежимое количество таит в
себе ключ к глубочайшим магическим состояниям, которые
недоступны ни кислороду, ни азоту. Если кислород — это
танец, а азот — это пол, то аргон — это само пространство
зала, пустота, в которой танец становится возможным. Если
кислород — это мысль, а азот — это структура мышления, то
аргон — это чистое сознание, предшествующее любой мыс-
ли. Этот благородный газ, инертный и невступающий в реак-
ции, является материальным символом того, что во многих
традициях называют «пустотой», «шуньей», «не-двойствен-
ностью», и его магическое освоение открывает врата в изме-
рение, где действие и бездействие сливаются в едином акте
бытия.

Физическая природа аргона и её магическое значение



 
 
 

Аргон — это один из благородных газов, имеющих полно-
стью заполненную электронную оболочку, что делает его ис-
ключительно устойчивым и практически неспособным к об-
разованию химических связей. Его атомная масса составля-
ет около сорока атомных единиц, что делает его тяжелее воз-
духа, но в атмосфере он распределён равномерно благодаря
постоянному перемешиванию воздушных масс. В отличие
от азота, чья тройная связь требует огромной энергии для
разрыва, но всё же потенциально реакционноспособна, ар-
гон находится в состоянии абсолютной химической пассив-
ности. Он не горит, не поддерживает горение, не вступает в
реакции при обычных температурах и давлениях, и даже при
экстремальных условиях его соединения крайне нестабиль-
ны и кратковременны. Эта фундаментальная инертность де-
лает аргон идеальным метафором для магического принци-
па невмешательства, чистого наблюдения и бытийной ней-
тральности.

В магическом смысле аргон представляет собой тот уро-
вень реальности, который не зависит от причинно-след-
ственных связей, от кармических узоров и от полярностей
добра и зла. Это пространство до всякого разделения, где
потенциальность ещё не сгустилась в актуальность, где все
возможности существуют одновременно, не смещаясь ни в
одну сторону. Древние философы называли это «апейрон»
— беспредельное, из которого всё возникает и в которое всё
возвращается. Аргон в атмосфере является физической про-



 
 
 

екцией этого апейрона: он присутствует везде, но нигде не
проявляет себя активно; он составляет фон для всех хими-
ческих и магических процессов, но сам не окрашивается их
результатами. Именно поэтому работа с аргоном требует от
мага качественно иного уровня осознанности, чем работа с
более «громкими» газами.

С точки зрения квантовой физики, инертность аргона
обусловлена высокой стабильностью его электронной кон-
фигурации, что делает его похожим на «идеальный газ» в
термодинамическом смысле — он не взаимодействует, не
конденсируется и не изменяет своих свойств в широком диа-
пазоне условий. Эта физическая константность резонирует с
магическим идеалом «неподвижного двигателя» Аристотеля
— того, что само не движется, но приводит всё в движение.
Аргон не движет, но он создаёт среду, в которой движение
других газов становится возможным. Без аргона, даже при
сохранении кислорода и азота, атмосфера была бы иной —
менее плотной, более реактивной и менее приспособленной
для сложных форм жизни. Поэтому аргон, несмотря на свою
малость, выполняет космическую функцию холста, на кото-
ром пишется картина мироздания.

Аргон как принцип наблюдения и недвойственности
В психомагическом плане аргон соответствует состоянию

«свидетеля» — той внутренней позиции, которая не отож-
дествляется ни с мыслями, ни с эмоциями, ни с телом, но
просто наблюдает их течение. Это состояние часто дости-



 
 
 

гается в глубокой медитации, когда маг перестаёт реагиро-
вать на внешние раздражители и внутренние диалоги, оста-
ваясь чистым осознаванием. Аргонные практики направле-
ны именно на культивацию этого состояния, и они принци-
пиально отличаются от азотных, которые дают стабильность,
но всё же сохраняют привязанность к форме. Азот удержива-
ет структуру; аргон же позволяет структуре быть, не цепля-
ясь за неё. Это различие можно проиллюстрировать на при-
мере дыхания: при азотной практике вы чувствуете тяжесть
и плотность; при аргоновой вы чувствуете лёгкость и про-
зрачность, почти невесомость.

Для того чтобы войти в аргоновое состояние, практикую-
щий должен сначала научиться различать «наблюдателя» и
«наблюдаемое». Одно из базовых упражнений заключается
в том, чтобы сесть с закрытыми глазами и начать ментально
проговаривать: «Я осознаю своё дыхание. Я осознаю свою
мысль о дыхании. Я осознаю самого осознающего». Каждый
уровень этого проговаривания снимает один слой идентифи-
кации, и в конечном итоге вы достигаете того состояния, где
остаётся только чистое «я есть», без атрибутов и квалифи-
каций. Именно это состояние и есть аргонный полюс вашего
существа. Его отличие от азотного полюса в том, что азот да-
ёт вам чувство опоры и центра, а аргон даёт чувство расши-
рения и растворения границ. Вы не просто устойчивы — вы
становитесь неразличимыми с окружающим пространством.

В ритуальной магии аргон применяется для работы с про-



 
 
 

рочествами, с ясновидением и с контактами с высшими сущ-
ностями, потому что эти практики требуют максимальной
восприимчивости и минимального искажения сигнала. Ко-
гда ваш ум заполнен активными мыслями или даже стабиль-
ными структурами, вы неизбежно накладываете на получае-
мую информацию свои фильтры. Аргоновое состояние очи-
щает эти фильтры, делая вас прозрачным каналом, через ко-
торый истина может проходить без искажений. Многие ора-
кулы древности перед предсказаниями вдыхали разрежен-
ный воздух высоких гор, где содержание аргона чуть выше
из-за меньшей массы других газов, и входили в транс, кото-
рый теперь мы можем связать с аргоновым эффектом.

Дыхательные техники для активации аргоновой составля-
ющей

Работа с аргоном через дыхание требует совершенно ино-
го подхода, чем с кислородом или азотом. Поскольку аргон
не усваивается в лёгких и не участвует в газообмене, его ма-
гическое воздействие не связано с физиологией напрямую,
а скорее с информационным резонансом. Тем не менее, су-
ществуют дыхательные паттерны, которые настраивают ваше
тело и сознание на частоту этого благородного газа. Ключе-
вой принцип — это максимальное замедление и утончение
дыхания до такой степени, что оно становится почти неза-
метным, подобно лёгкому колебанию воздуха над поверхно-
стью озера.

Одна из самых эффективных техник называется «дыха-



 
 
 

ние паутины». Сядьте или лягте в полную неподвижность,
закройте глаза и сосредоточьтесь на кончике носа. Начните
делать очень поверхностные вдохи, почти не расширяя груд-
ную клетку, так, чтобы поток воздуха ощущался лишь как
едва уловимое касание. Выдохи должны быть ещё более тон-
кими, как будто вы выпускаете пар из крошечного отверстия
в игле. Между вдохом и выдохом делайте длительную паузу,
во время которой вы просто пребываете в отсутствии дыха-
ния, не форсируя и не задерживая его насильно. Эта пауза
— ключевой момент, потому что именно в ней, когда дыха-
ние почти остановлено, ваше сознание начинает резониро-
вать с аргоновой пассивностью. Вы почувствуете лёгкое го-
ловокружение, но не то, что бывает от гипоксии, а скорее
расширение сознания, ощущение, что ваше тело становится
прозрачным и растворяется в пространстве.

Второй метод — это «дыхание тишины», которое выпол-
няется в паре с аудиальным элементом. Сделайте медленный
вдох, мысленно произнося звук «А-а-а» на одной высоте. За-
тем задержите дыхание и внутри себя услышьте эхо этого
звука, которое постепенно затихает. На выдохе произнеси-
те «У-у-у» на более низкой ноте, и снова позвольте звуку
раствориться в молчании. Повторяйте этот цикл, с каждым
разом делая звуки всё тише, а паузы между ними всё длин-
нее, пока вы не дойдёте до точки, где звук становится почти
неразличимым, а вы остаётесь в чистом слушании этой ти-
шины. Эта практика прямо выводит вас на аргоновый уро-



 
 
 

вень, где восприятие заменяет действие, а тишина становит-
ся источником всякого звука.

Для более динамичных ситуаций, например, перед слож-
ными переговорами или магическими дуэлями, использует-
ся «импульсное аргоновое дыхание». Вы делаете один очень
глубокий вдох, насыщая лёгкие воздухом, затем резкий вы-
дох через сжатые губы, как будто вы сдуваете пылинку, и
сразу же переходите в режим почти полного поверхностно-
го дыхания на несколько секунд. Этот «выброс» создаёт вре-
менный дисбаланс, который ваше тело компенсирует погру-
жением в аргоновый фон, делая вас невидимым для энерге-
тического сканирования противника. Практикуется эта тех-
ника только после долгой подготовки, потому что резкие пе-
репады могут вызвать судороги или потерю ориентации, если
вы не научились управлять своим вегетативным состоянием.

Ритуалы с использованием аргоновой энергии
Магия аргона в основном является ритуальной, так как

её эффекты проявляются не в физических изменениях, а в
сдвигах восприятия и в открытии каналов связи с иными
уровнями реальности. Один из классических аргоновых ри-
туалов — это «Зеркало бездны». Для него потребуется чёр-
ное зеркало (или просто миска с чистой водой, поставленная
на чёрную ткань). Зажгите одну свечу, но поставьте её так,
чтобы она не отражалась в зеркале — используйте боковой
свет. Сядьте перед зеркалом, примите удобную позу и начни-
те аргоновое дыхание паутины в течение десяти-пятнадцати



 
 
 

минут. Когда вы почувствуете, что ваше сознание стало лёг-
ким и расширенным, пристально всмотритесь в поверхность
зеркала, не пытаясь увидеть что-то конкретное, но оставаясь
открытым к любым образам. Со временем в зеркале могут
появиться туманные фигуры, символы, или даже целые сце-
ны — это будут послания из подсознания или из астральных
слоёв. Записывайте всё, что видите, но не анализируйте во
время ритуала — анализ принадлежит кислороду, а аргон
требует чистого приёма.

Второй ритуал — «Аргоновый колодец», предназначен-
ный для заземления слишком активных энергий после мощ-
ных заклинаний. Для него вам понадобится стеклянный со-
суд с плотно закрывающейся крышкой, наполненный чи-
стым песком или солью. Закрыв глаза, выполните десять
циклов «дыхания тишины», а затем откройте сосуд и мед-
ленно выдохните в него, представляя, что все излишние виб-
рации, все остаточные заряды сдуваются с вас и оседают в
песке. Закройте крышку и поставьте сосуд в угол комнаты
на двадцать четыре часа. Этот ритуал не только успокаива-
ет вашу энергетику, но и нейтрализует возможные побочные
эффекты от сложных магических операций, предотвращая
возникновение «магического похмелья». Многие маги забы-
вают об этой необходимости, но аргон напоминает нам, что
тишина после бури так же важна, как и сама буря.

Третий ритуал относится к категории защитных, но он за-
щищает не от врагов, а от самообмана и иллюзий. В момен-



 
 
 

ты, когда вы сомневаетесь в правильности своих магических
решений или чувствуете, что ваши ощущения вас обманы-
вают, проведите «Аргоновую сверку». Сядьте в позу лото-
са или просто со скрещёнными ногами, положите ладони на
колени открытыми вверх. Выполните три очень медленных
глубоких вдоха и выдоха, а затем на паузе после выдоха за-
дайте себе мысленно вопрос, требующий ясности. Затем от-
пустите вопрос и начните дышать поверхностно, как в тех-
нике паутины, в течение пяти минут, не думая об ответе. По-
сле этого откройте глаза и запишите первое, что придёт в го-
лову, даже если это кажется нелепым. Часто именно этот от-
вет, пришедший из аргоновой пустоты, оказывается самым
истинным, потому что он не подвержен влиянию ваших же-
ланий или страхов.

Опасности и ограничения в работе с аргоном
Как и любая могущественная субстанция, аргон имеет

свои теневые стороны, и неосторожное обращение с ним мо-
жет привести к серьёзным последствиям для психики и ма-
гического дара. Самая главная опасность — это полная по-
теря связи с реальностью, которую в экстремальных случаях
называют «аргоновым ступором». Если вы слишком долго
практикуете аргоновые техники без достаточной доли кис-
лородных и азотных практик, вы рискуете погрузиться в со-
стояние, где разница между внешним и внутренним миром
стирается до такой степени, что вы перестаёте различать фи-
зические объекты и их энергетические проекции. Это может



 
 
 

привести к неадекватным действиям, к падениям с высоты, к
невозможности выполнять повседневные обязанности и да-
же к психозам, которые сложно отличить от подлинных ма-
гических озарений.

Второй опасностью является так называемый «синдром
пустого колодца», когда из-за постоянного пребывания в
аргоновом состоянии маг теряет способность генерировать
собственную волю и становится зависим от внешних источ-
ников энергии. Он перестаёт ставить цели, теряет инициа-
тиву, превращается в пассивного реципиента чужих влия-
ний, что в магическом мире делает его лёгкой добычей для
сущностей-паразитов, питающихся энергией воли. Призна-
ки этого синдрома — апатия, равнодушие к ритуалам, поте-
ря интереса к развитию и ощущение бессмысленности лю-
бой активности. Если вы заметили у себя эти симптомы,
немедленно прервите все аргоновые практики и в течение
двух недель занимайтесь только кислородным дыханием и
физической активностью на свежем воздухе, чтобы восста-
новить свой энергетический тонус.

Третья опасность связана с тем, что аргоновое состоя-
ние иногда ошибочно принимают за духовное просветление.
Многие маги, испытав впервые это чувство расширения и
единения со всем сущим, начинают считать себя достигши-
ми конечной цели и прекращают дальнейший рост. Это ил-
люзия, потому что аргон — лишь одна из ступеней, и он
не раскрывает всех аспектов бытия. Истинное просветление



 
 
 

включает в себя синтез всех трёх газов — активность, ста-
бильность и пустотность — в едином гармоничном танце.
Поэтому никогда не останавливайтесь на аргоне, используй-
те его как трамплин к ещё более глубоким состояниям, где
стирается само различие между газами, и вы становитесь са-
мим воздухом в его целостности.

Также стоит помнить, что аргон несовместим с некоторы-
ми видами магии, особенно с теми, что требуют грубой си-
лы, плотных материализаций или прямого воздействия на
физические объекты. Попытка использовать аргон для бое-
вых или призывных заклинаний обычно проваливается, по-
тому что его пассивность гасит любую агрессивную или кон-
структивную энергию. Если вы применяете аргон в ритуа-
ле призыва элементаля, скорее всего, вы просто усыпите его
или создадите туманную проекцию, которая не сможет вза-
имодействовать с физическим миром. Поэтому всегда чётко
определяйте цель и выбирайте соответствующий газ — аргон
только для пророчеств, медитаций и тонких манипуляций.

Сравнение аргона с другими газами в магическом контек-
сте

Для полного понимания места аргона в системе воздуш-
ной магии полезно провести параллели с его собратьями.
Кислород — это ян, активное мужское начало, огонь в возду-
хе. Азот — это инь в её стабильном аспекте, женское начало,
удерживающее форму. Аргон — это третье, не-двойствен-
ное, то, что выходит за пределы инь и ян, не будучи ни тем,



 
 
 

ни другим, но создавая их общее пространство. В некоторых
восточных системах аргон соответствует «маха-шунье» —
великой пустоте, которая не является ни бытием, ни небыти-
ем, но есть условие их возможности. В западной алхимии ар-
гон иногда отождествляли с «квинтэссенцией» или с «эфи-
ром», поскольку его инертность напоминает о неподвижной
среде, которая, согласно древним представлениям, заполня-
ла космос за пределами земных сфер.

На практике отличие аргона от азота проявляется в ощу-
щениях. Азот даёт вам чувство опоры, плотности, защищён-
ности; вы можете стоять на нём, как на скале. Аргон даёт
чувство растворения, лёгкости, невесомости; вы не стоите,
а парите, и скала под вами исчезает. Азот удерживает вашу
личность; аргон позволяет ей временно исчезнуть, чтобы вы
могли увидеть мир без призмы эго. Кислород же разжигает
вашу личность, заставляя её действовать, и в этом они все
три образуют диалектическую триаду: тезис (кислород) —
действие, антитезис (азот) — сохранение, синтез (аргон) —
снятие обоих в высшем единстве. Понимание этой диалек-
тики является ключом к виртуозному владению воздушной
стихией.

В магическом пространстве аргон часто используется как
нейтрализатор для мест, где были совершены ошибки или
где энергия сильно перекошена. Если вы видите, что в вашем
ритуальном круге накопился переизбыток огненной энер-
гии (после интенсивных заклинаний) или слишком много



 
 
 

земной тяжести, вы можете провести быстрый аргоновый
пасс рукой — плавное движение ладони над областью дисба-
ланса, сопровождаемое мысленной команде «Аргон, выров-
няй». Это не удаляет энергию, а приводит её к общему зна-
менателю, сглаживает пики и заполняет провалы. Это тон-
кая работа, требующая чуткости, но она делает ваше маги-
ческое пространство более комфортным и безопасным для
всех участников.

Философское осмысление аргона: пустота как полнота
В заключительной части нашего исследования аргона мы

не можем не обратиться к его глубочайшему философскому
смыслу, который превосходит утилитарную магию и касает-
ся самой природы бытия. Аргон напоминает нам, что всё,
что существует, существует на фоне того, что не существует
в определённом смысле, но именно это «не-существующее»
и есть истинная реальность, из которой всё черпает свою си-
лу. В буддийской философии это называется «пратитья-са-
мутпада» — зависимое возникновение, где каждая вещь пу-
ста от собственной природы и существует только во взаимо-
связи с другими. Аргон, будучи инертным и нереактивным,
наиболее близок к этой пустотности, потому что он не со-
здаёт связей и не вступает в зависимости, но он необходим
для того, чтобы связи между другими элементами были воз-
можны.

В персональном плане аргон учит нас искусству отпуска-
ния. Мы так привыкли цепляться за свои идеи, за свои роли,



 
 
 

за свои достижения, что забываем о том, что самое ценное
— это способность просто быть, не доказывая, не завоёвы-
вая, не творя. Аргон даёт нам разрешение не быть продук-
тивными, не быть полезными, не быть значимыми. Он даёт
нам право на тишину, на бездействие, на пустоту — и в этой
пустоте мы обретаем истинную полноту, потому что только
когда мы опустошаем себя, мы становимся вместилищем для
божественного. Каждый вдох аргона — это напоминание о
том, что вы уже есть всё, что вам нужно, и что никакие дей-
ствия не могут прибавить к вашему существу ни единой йо-
ты.

Особенно важен аргон для магов, страдающих от перфек-
ционизма и от неутолимой жажды контроля. Таким людям
аргон показывает, что мир вращается без их участия, что
солнце встаёт и заходит по своим законам, что дыхание про-
исходит само собой, и что попытки управлять каждой мело-
чью только отдаляют их от гармонии. Практики с аргоном
возвращают им способность доверять потоку, видеть красо-
ту в спонтанности и находить радость в простом наблюдении.
Это не пассивность слабого, а пассивность мудреца, который
знает, что его истинная сила — не в действии, а в присут-
ствии.

В конечном счёте, аргон — это дверь в то измерение,
где все противоположности примиряются, где свет и тьма,
жизнь и смерть, движение и покой перестают быть врагами
и становятся разными нотами одной великой мелодии. Ко-



 
 
 

гда вы овладеваете аргоновой магией, вы перестаёте быть от-
дельным магом, вы становитесь самим дыханием мира, са-
мим пространством, в котором разворачиваются все ритуа-
лы. Это и есть высшая цель нашей работы с воздухом — не
подчинить его, а слиться с ним, не управлять им, а быть им.
Но это слияние, как и всё в магии, требует дисциплины, ува-
жения и того самого терпения, которое мы уже развили через
азот. Теперь, зная все три грани, вы можете приступать к их
синтезу, и следующие части этого мануала покажут вам, как
сочетать кислород, азот и аргон в едином магическом потоке,
чтобы ваше мастерство достигло уровня, который древние
называли «владыкой воздуха». Но пока впитайте этот арго-
новый покой, позвольте ему проникнуть в каждую клетку,
и пусть он станет вашим тайным убежищем, куда вы всегда
можете вернуться, когда мир становится слишком шумным
и требовательным.
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