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Аннотация
Мануал представляет собой реконструкцию трёх ключевых

ветвей скандинавской магической традиции – гальдра
(заклинательное пение), сейта (шаманский транс и пророчества)
и утисеты (общение с духами предков на курганах). Руководство
основано на анализе исландских саг, Эдд, археологических
находок и этнографических параллелей, очищено от позднейших
спекуляций. Последовательно разбираются: историческая база,
техники очищения и защиты, постановка голоса для гальдра,
трансовые протоколы, изготовление и освящение сейдстафа,
практические ритуалы для исцеления, защиты и удачи, а также
строгие этические нормы и меры безопасности. Каждая часть
включает практические задания и рекомендации по ведению
магического дневника. Материал адаптирован для современного
практика без использования психоактивных веществ, с акцентом
на дисциплину, внутреннюю силу и уважение к духам.
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Часть 1. Введение в магию
сейда, гальдра и утисеты

 
Магия викингов, известная под общим названием нор-

вежская или скандинавская магическая традиция, представ-
ляет собой сложную систему верований и практик, которые
были задокументированы в исландских сагах, поэтических
Эддах и археологических находках эпохи викингов. В цен-
тре этой системы находятся три взаимосвязанных, но раз-
личных направления: гальдр (galdr) – искусство заклинаний,
исполняемых особым горловым пением; сейт (seiðr) – ша-
манская практика, включающая в себя изменённые состоя-
ния сознания, пророчества, путешествия между мирами и
влияние на природные силы; и утисета (útiseta) – букваль-
но «сидение вне», то есть ритуальное уединение на курганах



 
 
 

или перекрёстках для установления контакта с духами мёрт-
вых и иных сущностей. Данный мануал представляет собой
реконструкцию, основанную на сохранившихся источниках,
этнографических параллелях и современных экспериментах
практикующих, которые стремятся восстановить аутентич-
ный дух древней традиции, отделяя её от новоделов и фан-
тазий.

Прежде чем перейти к конкретным техникам, необходимо
чётко понимать различие между исполнителями. Сейдмен
– мужчина, практикующий сейт, часто подвергался осужде-
нию в патриархальном обществе викингов, поскольку сейт
считался «женским» занятием (ergi – обвинение в изнежен-
ности). Тем не менее, многие выдающиеся мужчины, вклю-
чая Одина, владели сейтом. Вельва – пророчица, странству-
ющая предсказательница, которая использовала сейт для
предсказаний и ритуалов плодородия. В современной рекон-
струкции мы признаём равенство полов, но сохраняем тер-
минологию, чтобы подчеркнуть исторический контекст. Од-
нако практические методы не зависят от гендерной идентич-
ности – важны личная сила, дисциплина и уважение к тра-
диции.

Цель данного мануала – предоставить пошаговое руковод-
ство для серьёзного исследователя, который уже имеет ба-
зовое знакомство с северной мифологией, рунами и общей
эзотерической культурой. Мы не будем останавливаться на
основах мифологии, за исключением случаев, необходимых



 
 
 

для понимания ритуалов. Наше внимание сосредоточено на
практической стороне: подготовке инструментов, построе-
нии священного пространства, произнесении гальдра, вхож-
дении в трансовые состояния, работе с сейдстафом (посо-
хом сейда) и строгом соблюдении этических норм, которые
в древности были не менее важны, чем сами заклинания.

Структура мануала следует логике посвящения: от внеш-
него к внутреннему, от очищения к действию. Первые ча-
сти посвящены теории, историческим источникам и подго-
товке. Средние части – это непосредственно техники гальд-
ра, сейта и утисеты с детальными инструкциями. Заключи-
тельные части охватывают работу с духами, сложные ритуа-
лы и этические границы, которые нельзя преступать. Каждая
часть содержит как теоретические выкладки, так и практи-
ческие упражнения, которые рекомендуется выполнять в те-
чение нескольких недель или месяцев, прежде чем перехо-
дить к следующему этапу.

Важно подчеркнуть: данная реконструкция не претенду-
ет на абсолютную историческую точность, поскольку многие
детали утеряны. Мы опираемся на работы таких исследова-
телей, как Нил Прайс, Катрина Толкиен, а также на саги «Са-
га об Эгиле», «Сага о Греттире», «Сага о Ньяле», «Прорица-
ние вёльвы» и «Младшую Эдду». Дополнительно привлека-
ются сравнительные материалы из саамской шаманской тра-
диции, финской магии и общегерманских верований. Наш
подход – это живая традиция, которая адаптируется к совре-



 
 
 

менному миру, сохраняя внутреннюю логику и эффектив-
ность древних методов.

Теперь обратимся к ключевым понятиям. Гальдр – это не
просто пение; это вибрационное воздействие на реальность,
при котором каждый звук несёт определённую руническую
или мифологическую нагрузку. Исполнение гальдра требу-
ет особого дыхания, резонанса в грудной клетке и черепных
пазухах, а также точного интонирования. В древности гальдр
часто использовался для исцеления, насылания проклятий,
защиты и изменения погоды. В отличие от сейта, гальдр не
требует транса, хотя в продвинутых практиках они сочета-
ются.

Сейт, напротив, является экстатическим искусством.
Практикующий, как правило, сидит на возвышенном месте
(например, на специальном кресле или кургане) или лежит,
используя монотонные ритмы – барабаны, пение или просто
концентрацию на огне, чтобы достичь изменённого состоя-
ния. В этом состоянии дух практика может покидать тело,
путешествовать по мировому древу Иггдрасиль, общаться с
ётунами, альвами и предками. Сейт также позволяет видеть
судьбу (örlög) и изменять её, хотя эта способность считается
самой опасной и требующей высокой этической ответствен-
ности.

Утисета – это практика «сидения в одиночестве», часто на
могильном кургане, во время которой человек обращается
к духам умерших, чтобы получить совет, знание или пред-



 
 
 

сказание. В отличие от сейта, утисета не требует транса та-
кой глубины; скорее, это состояние бодрствующего яснови-
дения, обострённого слуха и восприятия. Многие саги опи-
сывают, как герои ночевали на курганах, чтобы заручиться
поддержкой предков. Эта практика считается очень риско-
ванной, поскольку духи могут быть враждебны или обман-
чивы, поэтому она требует строгой защиты и чёткого наме-
рения.

Сейдстаф – это ритуальный посох, который является ос-
новным инструментом сейдмена и вельвы. В археологии
известны находки железных или деревянных жезлов с на-
вершиями, часто украшенных руническими надписями или
символами. Сейдстаф используется как для направления
энергии, так и для обозначения власти практика над духами.
В мануале будет отдельная часть, посвящённая его изготов-
лению, освящению и применению в разных ритуалах. Важно
помнить, что это не просто предмет, а живой помощник, с
которым устанавливается связь.

Этика занимает особое место в нашей реконструкции.
Древние скандинавы не имели универсального морально-
го кодекса, но существовали правила чести, взаимности и
непричинения вреда без необходимости. В магическом кон-
тексте запрещалось использовать сейт для низких целей, та-
ких как любовные привороты без согласия или причинение
беспричинной смерти. Вельвы считались судьями и часто
выступали как миротворцы. Современный практик должен



 
 
 

руководствоваться принципом «не навреди» и помнить, что
любое действие возвращается по закону тройного возврата
(хотя это скорее неовикканская концепция, но она полезна).
Мы выработаем собственный этический кодекс, основанный
на уважении к свободе воли всех существ.

Теперь давайте определим ожидаемый результат от изуче-
ния данного мануала. К концу десятой части вы сможете са-
мостоятельно проводить базовые ритуалы гальдра для защи-
ты и исцеления, выполнять малые предсказания с помощью
сейта (без вызова духов), практиковать утисету на безопас-
ных местах, освятить и использовать сейдстаф, а также рас-
познавать ошибки и опасности. Однако мы настоятельно не
рекомендуем использовать эти техники для вмешательства в
жизнь других людей без их явного согласия, а также для ма-
нипуляции погодой в масштабе, влияющем на сообщества, –
это требует многолетнего опыта и серьёзного посвящения.

В конце каждой части даются практические задания на
неделю, которые закрепляют материал. Мы также настоя-
тельно рекомендуем вести магический дневник, записывая
все ощущения, сны и результаты. Это позволит отслеживать
прогресс и корректировать ошибки. Помните, что магия –
это дисциплина, а не хобби, и требует серьёзного отношения.
Не торопитесь, не пропускайте этапы подготовки, иначе рис-
куете не только не получить результат, но и навредить себе
– психически или даже физически, поскольку некоторые со-
стояния могут быть травматичными без должной защиты.



 
 
 

Итак, приступим. Часть первая завершается общим обзо-
ром. Теперь вы имеете представление о трёх столпах нашей
практики и о том, какую роль играют инструменты и этика.
Следующая часть посвящена детальному анализу историче-
ских источников, чтобы отличить достоверные сведения от
позднейших наслоений. Мы разберём, какие саги наиболее
информативны, какие археологические артефакты подтвер-
ждают существование описанных практик, и как мы интер-
претируем неясные места. Переходите ко второй части толь-
ко после того, как усвоите основные термины и поразмыш-
ляете над личными целями – зачем вам эта магия и готовы ли
вы принять ответственность. Помните: знание без действия
бесполезно, но действие без знания – опасно.



 
 
 

 
Часть 2. Исторические источники

и методы реконструкции
 

Для того чтобы наша практика была не просто фантазией,
а обоснованной реконструкцией, мы должны глубоко изу-
чить сохранившиеся письменные свидетельства, археологи-
ческие находки и лингвистические данные. Основным кор-
пусом текстов являются исландские саги, записанные в XIII–
XIV веках, но описывающие события эпохи викингов (VIII–
XI века). Среди них наиболее ценны «Сага об Эгиле», «Сага
о Греттире», «Сага о Ньяле», «Сага о людях из Лаксдаля»,
а также «Сага о Вёльсунгах», хотя последняя более мифоло-
гизирована. Отдельно стоят «Старшая Эдда» (поэтическая)
и «Младшая Эдда» Снорри Стурлусона, где содержатся ми-
фологические описания магии Одина и других богов. Одна-
ко мы должны критически относиться к этим текстам, по-
скольку они были записаны христианскими авторами спустя
несколько столетий после христианизации Скандинавии, что
могло привести к искажениям, демонизации или, наоборот,
приукрашиванию языческих практик.

Ключевой для нас является «Сага о Ньяле», где описы-
вается вельва по имени Торбьёрг, которая совершает сейд,
сидя на высоком кресле, с помощью песен и особого жез-
ла. Подробности о её ритуале – пение (вардлёккур – призы-



 
 
 

вающее пение), наличие женщин-помощниц, использование
крови жертвенных животных – дают нам основу для рекон-
струкции. Также важна «Сага о Греттире», где герой исполь-
зует утисету на могильном кургане, чтобы обрести силу. В
«Саге об Эгиле» описывается гальдр для защиты и наслания
проклятий на основе рунических надписей. Интересно, что
саги часто противопоставляют гальдр (мужскую практику) и
сейт (женский), но Один, как верховный бог, практикует оба,
что указывает на сложность гендерного разделения.

Археологические находки подтверждают наличие специ-
альных жезлов – так называемых «сейдстафов» или «вульво-
вых посохов». Например, захоронение в Бирке (Швеция) со-
держит железный жезл с резным навершием, интерпретиру-
емый как инструмент сейда. В могилах вельв часто находят
сумки с костями, семенами и амулетами, что свидетельству-
ет о ритуальной практике. Также обнаружены изображения
на готландских камнях, где женщины держат жезлы и пьют
из рога – вероятно, сцены сейда. Эти материальные свиде-
тельства позволяют нам реконструировать внешний вид ин-
струментов и даже некоторые позы.

Что касается гальдра, то мы имеем меньше прямых ар-
хеологических свидетельств, но лингвистический анализ по-
казывает, что слово «galdr» связано с «gal» – пение, и, воз-
можно, восходит к индоевропейскому корню «ghel» – крик.
Эддическая поэзия содержит множество заклинательных пе-
сен, например, «Заклинание Гроа» из «Старшей Эдды», где



 
 
 

перечисляются магические силы, которые можно пробудить
пением. Также есть «Речи Высокого», где Один рассказыва-
ет о своих гальдрах. В современной практике мы опираемся
на сохранившиеся мелодии народных баллад, хотя это спор-
но, и чаще используем монотонную речитативную деклама-
цию с акцентами.

Утисета упоминается в нескольких сагах как практика,
доступная не только профессионалам, но и обычным людям.
Однако она считалась рискованной, поскольку сидение на
кургане могло вызвать безумие или встретить враждебных
мертвецов. В «Саге о Греттире» описывается, как Греттир
ночует на кургане Карра, и происходит борьба с духом. Эта
история даёт нам представление о защитных мерах: наличие
оружия, огня и пения определённых песен. В других источ-
никах упоминается, что для утисеты выбирали места пере-
сечения дорог или трёх границ (например, межи) – вероят-
но, для усиления влияния духов-хранителей.

Метод реконструкции, который мы применяем, называ-
ется «критической герменевтикой». Мы не копируем слепо
каждое описание, потому что многие детали противоречивы
или неполны. Вместо этого мы выделяем общие структур-
ные элементы: подготовительные омовения, освящение про-
странства, установление контакта с духами-покровителями,
использование музыки или пения, изменённое состояние со-
знания, символические действия (обход, жесты, удары посо-
хом) и завершение с благодарностью. Эти элементы встреча-



 
 
 

ются в разных сагах и параллельно в других североевропей-
ских традициях, таких как саамский ноайд или финский ти-
етяя, что позволяет нам считать их аутентичными.

Мы также учитываем, что в сагах часто присутствует идея,
что магия работает только если исполнитель обладает лич-
ной силой (megin) и способен концентрировать её. Эта сила
не является врождённой в полной мере, она тренируется че-
рез дисциплину, пост, молчание и регулярные упражнения.
Таким образом, реконструкция включает не только обрядо-
вые действия, но и аскетический аспект – подготовку тела и
ума. Например, перед практикой рекомендуется голодание
в течение дня, избегание половых контактов и алкоголя, а
также медитация на руну Ansuz или другие знаки, связанные
с речью и вдохновением.

Важно различать разные виды гальдра: исцеляющий, за-
щитный, наступательный и познавательный. В сагах есть
примеры, когда гальдр поётся над раной, чтобы остановить
кровь, или над полем, чтобы улучшить урожай. Для этих це-
лей используются разные ритмы и высота тона. Мы не можем
восстановить древние мелодии, но мы можем использовать
принцип «звукового резонанса», экспериментируя с гласны-
ми и тональностями, и фиксируя свои результаты. Анало-
гично, в сейте существуют разные типы: «спрашивающий
сейт» (для получения ответа), «действенный сейт» (для из-
менения реальности) и «боевой сейт» (для поражения вра-
га). Последний описывается как крайне опасный и редко



 
 
 

применяемый.
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