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Аннотация
Мануал представляет собой фундаментальное практическое

руководство по теургии высших порядков – дисциплине
установления осознанного диалога с планетарными и звездными
архетипами. В мануале детально раскрываются метафизические
основы, инструментарий, очистительные протоколы, построение
и активация мандал, медитативные техники глубокого
транса, групповая работа, астрономическая синхронизация
и долговременные союзы с сущностями космического
уровня. Издание ориентировано на подготовленных практиков,
владеющих базовой медитацией и знакомых с церемониальной
магией, и содержит строгие предостережения относительно
психической гигиены, этических ограничений и интеграции
полученного опыта в повседневность. Каждая часть насыщена
пошаговыми алгоритмами, визуализациями, числовыми и



 
 
 

цветовыми соответствиями, а также примерами ритуальных
последовательностей.
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Часть 1. Эпистемология и

метафизическая основа контакта
 

Определение теургического поля
Теургия высших порядков представляет собой дисципли-

ну священной магии, нацеленную на установление осознан-
ного диалога с внечеловеческими источниками разума. В от-
личие от низших форм церемониальной магии, где опера-
тор стремится подчинить себе духовные сущности, теургия
предполагает добровольное восхождение к уровням бытия,
где планетарные и звездные архетипы существуют как само-
достаточные ноэтические структуры. Эти структуры не яв-
ляются персонифицированными богами в антропоморфном



 
 
 

смысле, но представляют собой сгустки чистого информа-
ционного паттерна, обладающие внутренней телеологией и
способностью к рефлексивному ответу на запросы посвя-
щенного сознания. Планетарное сознание, например, Земли
как целостного организма (гипотеза Геи в ее эзотерической
интерпретации), функционирует на частотах, недоступных
обычному бодрствующему уму, однако через специально
сконструированные резонансные схемы возможна настрой-
ка нейрокогнитивных процессов оператора на эти спектры.
Звездное сознание, в свою очередь, уходит в еще более глу-
бокие хронотопические слои, где время и пространство те-
ряют свою привычную линейность, и каждая звезда предста-
ет как дыра в ткани локальной реальности, через которую
просачивается архетипический свет из областей, лежащих за
пределами Млечного Пути. Важно понять, что любой кон-
такт такого рода не есть галлюцинация или субъективный
вымысел, но объективно верифицируемый феномен, кото-
рый может быть подтвержден через изменения в психофи-
зиологическом статусе практикующего, а также через объек-
тивные синхронистические маркеры во внешнем мире. Сле-
довательно, первая аксиома теургии высших порядков гла-
сит: вселенная населена разумом, и этот разум структуриро-
ван иерархически, причем человек занимает в этой иерар-
хии срединное положение, будучи способным как нисходить
к элементарным формам сознания, так и восходить к сверх-
личностным космическим интеллектам.



 
 
 

Природа архетипов планетарного типа
Архетип, в контексте данной практики, понимается не как

юнговская универсалия коллективного бессознательного, а
скорее как активный динамический паттерн, который обла-
дает собственной волей к проявлению в материальной реаль-
ности. Планетарные архетипы, такие как София (разум Зем-
ли), Гермес (принцип меркурианского обмена), Арес (марси-
анский принцип структурированного конфликта) или Афро-
дита (венерианский принцип гармонического слияния), суть
функциональные узлы в сети солнечной системы. Каждый из
них управляет определенным спектром вибраций, которые
влияют на человеческую психику независимо от того, осо-
знает ли индивид это влияние. В теургии мы переходим от
пассивного подверженности этим влияниям к активному со-
трудничеству, при котором оператор становится сознатель-
ным со-творцом тех процессов, которые обычно разворачи-
ваются стихийно. Например, работа с юпитерианским архе-
типом экспансии и бенефиции требует не просто созерца-
ния соответствующей планеты, но и построения ментальной
модели, в которой оператор буквально вплетает свою лич-
ную волю в макроволновой паттерн юпитерианского поля.
Это достигается через многоступенчатые визуализации, со-
пряженные с дыхательными техниками, изменяющими кис-
лотно-щелочной баланс крови, что, в свою очередь, влияет
на активность шишковидной железы, открывая каналы для
восприятия тонких энергий. Примечательно, что планетар-



 
 
 

ные архетипы не являются статичными; они эволюциониру-
ют вместе с космической системой, и то, что тысячу лет на-
зад проявлялось как воинственный Марс, сегодня требует
более нюансированного подхода, учитывающего возросшую
сложность коллективного человеческого сознания. Поэтому
теург должен постоянно обновлять свои карты соответствий,
ориентируясь не на древние гримуары, а на живые откро-
вения, получаемые в процессе собственной медитативной
практики. Это требование делает теургию живой наукой, а
не мертвой догмой.

Звездное измерение ноэтического универсума
Восхождение от планетарных сфер к звездным архети-

пам знаменует качественный скачок, поскольку звезды суть
не просто физические тела, а огромные термоядерные ре-
акторы, которые производят тяжелые элементы, необходи-
мые для жизни; в эзотерическом смысле они также явля-
ются эмиттерами специфических видов психической ради-
ации, формирующих тонкие тела галактики. Каждая звез-
да имеет свой уникальный звуковой сигнатурный код, кото-
рый в теургии воспроизводится через комбинацию горловых
мантр и ритмических ударов в священный барабан. Звезд-
ное сознание, например Сириус или Плеяды, функциониру-
ет на временных масштабах, несопоставимых с человечески-
ми, поэтому для установления контакта необходимо исполь-
зовать техники расширенного настоящего момента, в кото-
рых оператор выходит за пределы последовательного вре-



 
 
 

мени и входит в состояние вечного сейчас. Здесь архетипы
предстают не как персоны, а как геометрические структуры
– гиперкубы, фракталы или торсионные поля, которые несут
информацию о целых цивилизациях и космологических эпо-
хах. В отличие от планетарной работы, где преобладает эмо-
циональный и интуитивный каналы, звездная теургия тре-
бует активного использования математического интеллекта
и пространственного воображения, поскольку оперировать
приходится с многомерными объектами, проецирующими-
ся на трехмерную реальность лишь в виде теней. Важней-
шей предпосылкой успешной работы со звездными сущно-
стями является отказ от эгоцентрической антропоморфиза-
ции; звезда не отвечает на мольбы и просьбы, она отвеча-
ет на точные резонансные частоты и чистое намерение, ли-
шенное корыстных мотивов. Таким образом, теургия выс-
ших порядков становится актом космической поэзии, где че-
ловек выступает не как проситель, а как соизмеримый парт-
нер в диалоге, даже если он осознает свою микроскопиче-
скую малость по сравнению с титаническими силами, кото-
рые он призывает.

Многослойная модель реальности для практической ра-
боты

Чтобы эффективно перемещаться между планетарными
и звездными уровнями, теург должен усвоить многослой-
ную онтологию, включающую как минимум семь уровней
бытия, от физического плана плотной материи до акашиче-



 
 
 

ского плана чистого причинного света. На каждом из этих
уровней архетипы проявляются по-своему: на ментальном
– как идеи, на астральном – как образы, на эфирном – как
энергетические потоки, а на каузальном – как кармические
импульсы. Теургический ритуал всегда начинается с центри-
рования на физическом уровне, затем оператор последова-
тельно активирует свои тонкие тела, продвигаясь вверх по
этим слоям, пока не достигнет пороговой частоты, при ко-
торой возможен синхронизм с внешним архетипом. Крити-
чески важно понимать, что каждый уровень имеет свои за-
коны: то, что работает на астрале, неприменимо на эфире,
и наоборот. Поэтому в мануале мы будем неоднократно воз-
вращаться к этой вертикали, подчеркивая, что любая ошиб-
ка в определении текущего уровня работы ведет либо к пол-
ному провалу, либо к опасным искажениям восприятия, ко-
торые могут травмировать психику. Для звездных контак-
тов особенно значим переход с каузального на буддхиальный
уровень, где время становится циклическим, и где оператор
способен воспринимать эволюционные линии целых созвез-
дий. Без этого перехода звезда останется просто точкой све-
та, а не живым собеседником. Таким образом, данная модель
служит навигационной картой, без которой любое путеше-
ствие в трансцендентное обречено на блуждание в иллюзор-
ных лабиринтах собственной психики.

Этические ограничения и предварительные требования
Теургия высших порядков не является развлечением или



 
 
 

способом усиления личного эго; напротив, она требует сми-
рения и готовности к коренной трансформации личности.
Потенциальный оператор должен пройти предварительную
психическую диагностику, исключающую такие патологии,
как шизофрения, паранойя или тяжелые депрессивные рас-
стройства, поскольку контакт с планетарными и звездными
сущностями может обострить латентные психозы. Более то-
го, практикующий обязан дать обет не использовать полу-
ченные знания во вред другим существам или для манипу-
ляции свободной волей; это не просто моральное требова-
ние, а фундаментальное условие, поскольку вселенские ар-
хетипы попросту не откликаются на запросы, исходящие из
эгоистического намерения. Перед началом любой серьезной
работы необходимо минимум три месяца ежедневной меди-
тативной практики по очищению ментального поля, вклю-
чая ведение дневника сновидений и анализ своих теневых
аспектов по юнгианскому методу. Также рекомендуется фи-
зическое очищение через пост или специальную диету с вы-
соким содержанием растительной пищи и минимумом жи-
вотного белка, что снижает вязкость крови и облегчает про-
хождение тонких энергий через кровеносную систему. Кро-
ме того, крайне важно иметь устойчивую базу на физическом
плане – регулярный сон, работу, отношения, – поскольку те-
ургия не должна служить побегом от реальности, но должна
стать надстройкой над здоровой жизненной основой. Толь-
ко при выполнении этих условий можно приступать к изуче-



 
 
 

нию ритуальных аспектов, изложенных в последующих ча-
стях данного мануала.

Священные геометрии как язык контакта
Переход от теории к практике начинается с освоения

сакральной геометрии, которая выступает универсальным
языком общения с высшими архетипами, поскольку гео-
метрические формы инвариантны относительно культуры и
исторического периода. Планетарные сущности легче все-
го отзываются на двухмерные и трехмерные мандалы, по-
строенные на основе правильных многоугольников: напри-
мер, пятиугольник для Венеры, шестиугольник для Юпите-
ра или восьмиугольник для Меркурия. Для звездных кон-
тактов применяются более сложные фрактальные структу-
ры, такие как последовательности Фибоначчи в спиралях и
икосаэдральные решетки, которые кодируют информацию о
галактических вращениях. Теург должен научиться не про-
сто чертить эти формы на бумаге или полу, но и мысленно
проецировать их вокруг своего тела, создавая таким обра-
зом защитный резонансный контур, который отсекает посто-
ронние шумы и усиливает чистоту принимаемого сигнала.
Важно отметить, что каждый угол и каждая линия в такой
геометрии несет смысловую нагрузку: изменение пропорций
может кардинально изменить характер контакта, превратив
благотворное влияние в хаотическое вторжение. Поэтому в
данной дисциплине царит принцип абсолютной точности,
сродни химическому анализу, где малейшая погрешность



 
 
 

в концентрации реагентов приводит к неожиданным и ча-
сто разрушительным результатам. Мандалы, используемые в
планетарной работе, обычно создаются из природных мате-
риалов – песка, цветочной пыльцы или толченого мела, – в
то время как звездные мандалы могут быть выполнены из
металлических порошков, отражающих свет, что усиливает
их связь с космическим излучением. Освоение этого язы-
ка геометрии занимает не один месяц, но является абсолют-
но необходимым этапом, без которого последующие ритуа-
лы останутся мертвой оболочкой.

Феноменология инициатических кризисов
В процессе углубления в теургическую практику оператор

неизбежно столкнется с так называемыми инициатически-
ми кризисами – периодами дезориентации, когда привычная
картина мира рушится, а новая еще не устоялась. Эти кри-
зисы могут проявляться как интенсивные сновидения с уча-
стием архетипических персонажей, синхронистические сов-
падения невероятной силы, а также физические симптомы
в виде головокружений или перепадов артериального дав-
ления. Важно отличать такие кризисы от обычных психосо-
матических расстройств; их ключевым признаком является
наличие внутреннего смыслового стержня, который со вре-
менем выстраивается в нарратив восхождения. Теург дол-
жен быть готов к тому, что планетарные и звездные архе-
типы могут бросать ему вызовы, тестируя его решимость и
чистоту намерений; например, венерианский архетип может



 
 
 

спровоцировать всплеск неконтролируемых эмоций, чтобы
проверить способность оператора к уравновешиванию, а са-
турнианский принцип может погрузить его в бездну экзи-
стенциального отчаяния, обнажая все скрытые страхи. Пре-
одоление этих кризисов не является самоцелью, но служит
неизбежной платой за вход в более высокие состояния со-
знания, где возможен подлинный диалог. Мануал предлагает
конкретные протоколы преодоления каждого типа кризиса,
включая специальные дыхательные упражнения, аффирма-
ции и временное снижение интенсивности практики в поль-
зу пассивного созерцания. В конечном счете, успешное про-
хождение через эти врата превращает теурга в зрелого ми-
ста, способного не только принимать божественные импуль-
сы, но и транслировать их в мир для общей пользы, что и
является высшей целью данной традиции.

Роль коллективного бессознательного в планетарных свя-
зях

Хотя планетарные архетипы объективны, они преломля-
ются через призму коллективного бессознательного челове-
чества, которое накапливает веками образы, мифы и симво-
лы, связанные с каждой планетой. Поэтому работа с архе-
типом всегда идет в двух направлениях: с одной стороны,
мы обращаемся к внеличностному космическому источни-
ку, а с другой – мы используем накопленный культурный ба-
гаж как фильтр и усилитель. Например, призывая юпитери-
анскую энергию, полезно вспомнить образы Зевса или То-



 
 
 

ра не как языческих божков, а как иносказательные описа-
ния реальных астрономических функций, которые были да-
ны древним провидцам в доступной для их понимания фор-
ме. Современный теург имеет преимущество перед древни-
ми, поскольку он может дополнить мифологию научными
данными о планетах – их размере, составе, магнитном по-
ле, – что делает визуализацию более плотной и насыщен-
ной. Однако важно не впадать в крайность редукционизма,
отождествляя планетарный разум просто с физическим те-
лом; это было бы столь же нелепо, как отождествлять челове-
ческое сознание с мозгом, игнорируя феномен субъективно-
го опыта. Таким образом, теургическая практика есть мост
между субъективным внутренним миром оператора и объ-
ективной структурой космоса, причем этот мост строится из
кирпичей мифопоэтического воображения, научного знания
и непосредственного мистического опыта. В этом смысле
каждая сессия контакта становится уникальной, неповтори-
мой и никогда не повторяемой в точности, поскольку меня-
ются положения планет, состояние оператора и общий кон-
текст человеческой истории.

Построение личного теургического календаря
Эффективность работы с планетарными и звездными ар-

хетипами напрямую зависит от правильного выбора време-
ни. Астрология дает нам базовые схемы планетарных ча-
сов и дней недели, однако в теургии высших порядков это-
го недостаточно; необходимо учитывать также фазы Луны,



 
 
 

аспекты между планетами в реальном времени и даже по-
ложение земли относительно плоскости Галактики. Практи-
кующий должен вести специальный журнал, где фиксирует
свои состояния в разные астрономические периоды, чтобы
эмпирически выявить свои личные биоритмические пики и
спады. Например, некоторые люди лучше всего контактиру-
ют с меркурианским потоком в утренние часы, когда воз-
дух наиболее чист и насыщен электронами, тогда как для са-
турнианской работы предпочтительнее ночные часы, когда
внешняя суета стихает и обнажаются глубинные структуры
психики. Звездные ритуалы, как правило, приурочиваются
к моментам астрономических кульминаций определенных
созвездий, а также к периодам метеоритных потоков, когда
небесная завеса истончается. В данном мануале мы предла-
гаем гибкую систему, основанную на принципе личного ре-
зонанса: оператор должен экспериментировать с различны-
ми временными окнами, фиксируя качество и глубину по-
лученных откровений, чтобы со временем создать свой уни-
кальный календарь силы. Этот подход превращает теургию
из простого следования рецептам в живое исследование, где
каждый сеанс дает обратную связь, позволяющую калибро-
вать будущие действия с ювелирной точностью.

Заключительные предостережения и настройка намере-
ния

Перед переходом к практическим ритуалам, которые бу-
дут детально описаны в следующих частях, необходимо усво-



 
 
 

ить главное правило: никогда не начинайте работу в состо-
янии эмоционального возбуждения, гнева или сильной тре-
воги, поскольку эти состояния искажают восприятие архети-
пов, превращая их в карикатуры на самих себя. Теург должен
войти в состояние ровного безмолвия, подобное гладкой по-
верхности озера, которая готова отразить небесные светила
без ряби. Для этого рекомендуется использовать подготови-
тельную медитацию, включающую двадцать минут наблюде-
ния за дыханием и сканирования тела на предмет мышечных
зажимов, которые часто являются физическими коррелята-
ми ментальных блоков. Кроме того, важно четко сформули-
ровать намерение сессии – не в виде просьбы или требова-
ния, а в виде открытого вопроса или предложения к диало-
гу. Например, вместо фразы "дай мне силу" следует сказать
"я открыт для понимания природы силы через твою призму,
о архетип Марса". Такая формулировка оставляет архетипу
свободу ответить в той форме, которая наиболее полезна для
оператора в долгосрочной перспективе, даже если это форма
окажется болезненной на данный момент. С этой философ-
ской и этической базой мы вступаем на путь практической
теургии, который изменит не только ваше восприятие реаль-
ности, но и саму реальность вокруг вас.



 
 
 

 
Часть 2. Инструментарий
теурга – материальные и

нематериальные компоненты
 

Основные категории ритуальных инструментов
Любая теургическая операция начинается с подготовки

физического пространства, и хотя высшие порядки рабо-
тают преимущественно с тонкими энергиями, материаль-
ные предметы служат якорями, фиксирующими внимание
и создающими необходимое настроение. В арсенале теурга
должны присутствовать несколько категорий инструментов:
предметы для очищения (ладан, шалфей, вода с морской со-
лью), предметы для конструирования мандал (мел, цветной
песок, металлическая пудра), предметы для звуковой стиму-
ляции (колокольчики, поющие чаши, барабаны с определен-
ной высотой тона) и предметы для символической фиксации
намерения (жезл, чаша, меч, монета, соответствующие четы-
рем стихиям). Важно понимать, что сила этих предметов не
в их физических свойствах, а в той психоэнергетической на-
грузке, которую оператор в них вкладывает через долговре-
менную практику освящения и медитативной зарядки. На-
пример, простой деревянный жезл, используемый изо дня
в день с концентрацией на юпитерианском принципе рас-
ширения, со временем буквально пропитывается этим по-



 
 
 

лем и становится мощным передатчиком, тогда как новый
жезл, приобретенный только что, будет давать лишь слабый
отклик. Поэтому в теургии предпочтение отдается инстру-
ментам, сделанным собственными руками, поскольку про-
цесс изготовления уже является первым актом посвящения
и настройки.

Пространственная организация священного помещения
Место проведения ритуала должно быть изолировано от

внешнего мира, как в физическом смысле (закрытые двери,
плотные шторы), так и в энергетическом (отключение элек-
троприборов, особенно тех, что создают электромагнитные
поля, таких как маршрутизаторы и микроволновые печи).
Рекомендуется выделить постоянное помещение или хотя бы
угол в комнате, который используется исключительно для
практики, чтобы создать устойчивый резонансный гештальт.
Пол должен быть деревянным или каменным, но не синте-
тическим, поскольку синтетические покрытия накапливают
статическое электричество и мешают свободному течению
земных энергий. Стены желательно окрасить в нейтральные
цвета – белый, бежевый или бледно-голубой, – которые не
отвлекают внимание и служат хорошим фоном для проеци-
рования мандал. В центре помещения размещается алтарь
– низкий столик, на котором располагаются инструменты,
причем их расположение строго подчинено правилам сторон
света: на востоке – символы воздуха (благовония, перья), на
юге – огня (свечи, лампады), на западе – воды (чаша с водой,



 
 
 

раковины), на севере – земли (кристаллы, соль). Это базовое
четырехчастное деление усиливается дополнительными точ-
ками для планетарных соответствий, когда в работу вклю-
чаются конкретные небесные тела. Перед каждым ритуалом
пространство необходимо окуривать дымом сандала или ла-
дана, двигаясь по часовой стрелке и визуализируя, как серый
туман рассеивается, уступая место чистому свету.

Символическое облачение и его значение
Хотя теургия не требует дорогих церемониальных одея-

ний, облачение оператора играет важную роль в переключе-
нии сознания из бытового режима в сакральный. Традици-
онно используется свободная белая или черная одежда из на-
туральных тканей (лен, хлопок, шелк), которая не стесняет
движений и не создает дискомфорта при длительных сеан-
сах неподвижного сидения. Белый цвет символизирует чи-
стоту и открытость всем спектрам света, черный – абсолют-
ное поглощение, что полезно для внутренней работы и ин-
троспекции. Некоторые практикующие добавляют цветные
пояса или плащи, соответствующие планете, с которой идет
работа: красный для Марса, зеленый для Венеры, фиолето-
вый для Юпитера и так далее. Однако предпочтительнее ис-
пользовать нейтральную основу и изменять только аксессу-
ары, например, повязывать на шею ленту соответствующего
цвета, что является достаточно эффективным и менее отвле-
кающим способом настройки. Важно также снять все метал-
лические украшения, часы и очки, поскольку металл может



 
 
 

искажать тонкие поля, создавая нежелательные резонансные
пики. Ноги должны быть босыми или в мягких кожаных та-
почках, чтобы обеспечить хороший контакт с землей, через
который происходит заземление избыточных энергий, что
предотвращает головокружения и перегрузки нервной систе-
мы.

Звуковые генераторы и их настройка на планетарные ча-
стоты

Звук является мощнейшим инструментом в теургии, по-
скольку он создает волны в физической среде, которые, вза-
имодействуя с эфирным телом оператора, порождают стоя-
чие волны, облегчающие переход в измененные состояния.
Для планетарной работы используются чаши, настроенные
на определенные ноты: например, Солнце – 126.22 Гц, Лу-
на – 210.42 Гц, Меркурий – 141.27 Гц, Венера – 221.23 Гц,
Марс – 144.72 Гц, Юпитер – 183.58 Гц, Сатурн – 147.85
Гц. Это не является абсолютной догмой, но служит хорошей
отправной точкой, от которой практикующий может оттал-
киваться и затем корректировать частоты в зависимости от
своего личного восприятия. Кроме чаш, можно использо-
вать тибетские гонги, камертоны или даже голосовое пение
мантр, которые имеют собственный богатый спектр оберто-
нов, задействующих глубинные структуры мозга. Для звезд-
ных ритуалов звук становится более сложным: используют
комбинации множества частот одновременно, создавая так
называемые "галактические гармонии", которые лучше все-



 
 
 

го воспроизводятся через синтезатор, позволяющий генери-
ровать чистые синусоидальные волны с точной регулиров-
кой. Однако важно помнить, что звук не должен быть слиш-
ком громким, так как чрезмерная интенсивность перегружа-
ет слуховой анализатор и снижает восприимчивость; опти-
мальный уровень – чуть выше порога слышимости, чтобы
звук скорее ощущался телом, чем ушами, создавая эффект
вибрационного массажа внутренних органов.

Свет и цвет как кодировщики намерения
Визуальная часть теургии не менее важна, чем звуковая,

и правильное использование света и цвета способно крат-
но усилить эффективность ритуала. Для планетарной рабо-
ты используются цветные фильтры на свечах или лампах,
которые окрашивают пространство в соответствующие тона:
желтый для Меркурия, зеленый для Венеры, красный для
Марса, оранжевый для Юпитера, синий для Сатурна, сереб-
ристый для Луны и золотой для Солнца. Однако следует из-
бегать резких контрастных переходов, так как они вызывают
напряжение в зрительной коре; лучше использовать мягкое
рассеянное освещение, которое создает ореолы и полуто-
на, погружая сознание в состояние пассивного восприятия.
Для звездных ритуалов используется темнота, прерываемая
лишь точечными источниками света, имитирующими звезд-
ное небо – например, маленькие светодиоды, развешанные
на черной ткани или проецируемые на потолок. Это создает
иллюзию нахождения в открытом космосе, что способствует



 
 
 

выходу из привязанности к земной системе координат. До-
полнительно можно использовать кристаллы кварца, кото-
рые при освещении пропускают через себя свет, разлагая его
на спектр и создавая радужные блики, которые стимулируют
эпифиз и активируют его фотосенсорные свойства, что осо-
бенно полезно для достижения трансовых состояний.

Субстанции для усиления восприимчивости (ароматы и
масла)

Обоняние – самый древний канал восприятия, напрямую
связанный с лимбической системой, поэтому ароматерапия
занимает важное место в подготовке теургического состоя-
ния. Для каждой планеты существует традиционное соответ-
ствие: ладан и сандал для Солнца, жасмин и роза для Вене-
ры, пачули и ветивер для Земли, мирра для Сатурна, кори-
ца для Марса, мята для Меркурия, лотос для Луны. Одна-
ко оператор должен экспериментировать и выбирать те за-
пахи, которые субъективно резонируют с его конституцией,
поскольку индивидуальные различия могут быть весьма зна-
чительными. Масла наносятся на точки пульсации на запя-
стьях, висках и за ушами за полчаса до начала ритуала, что-
бы запах успел интегрироваться в обонятельный фон и пе-
рестал быть резким. Также можно использовать ароматиче-
ские палочки или диффузоры, которые создают постоянный
фоновый запах в течение всей сессии. Важно не переусерд-
ствовать, так как избыток ароматов может вызвать головную
боль или тошноту, что полностью разрушит тонкую настрой-



 
 
 

ку. Звездная работа часто требует более экзотических ком-
позиций, таких как амбра или запах озона, которые имити-
руют запах космоса и способствуют ощущению внеземного
пространства; их можно синтезировать путем смешивания
нескольких эфирных масел с цитрусовыми нотами и добав-
лением капли йода для металлического оттенка.
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