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Аннотация
Мануал представляет собой трактат, посвящённый

классической магии крови — одному из самых древних и
могущественных оккультных инструментов. В нём скрупулёзно
разобраны все этапы работы: от подготовки оператора и алтаря
до добычи менструальной и венозной крови, астрологического
выбора момента, активации словесными формулами и передачи
объекту через пищу, вещи или рану. Особое внимание уделено
долгосрочному удержанию приворота, регулярным подпиткам, а
также сложнейшим методам расторжения связи и нейтрализации
кармических последствий. Текст изобилует предупреждениями
о цене вмешательства в свободу воли и адресован только тем,
кто готов принять полную ответственность за последствия.
Это не инструкция для праздного любопытства, а серьёзное
руководство для осознанных практиков, желающих постичь
алхимию притяжения, не забывая о неизбежной расплате.
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Энергия Сфирот
Искусство кровного союза:

трактат по привороту,
подпитке и откату

 
Часть 1. Введение в доктрину

крови как субстанции силы
 

Кровь испокон веков занимала центральное место в са-
кральных практиках всех без исключения культурных тра-
диций, и этому есть глубочайшее метафизическое обосно-
вание. Далеко за пределами своего физиологического пред-
назначения, связанного с транспортом кислорода, питатель-
ных веществ и иммунной защитой, кровь в эзотерической
парадигме рассматривается как материальный носитель ду-
ши, родовой памяти и индивидуальной магической сигнату-
ры человека. Каждая капля этой красной жидкости содержит
в себе не просто генетический код, но и целый архив пере-
живаний, эмоций, травм и побед, накопленных как самим
индивидом, так и его предками на протяжении многих по-
колений. Именно поэтому кровь издавна использовалась для
заключения самых нерушимых клятв, скрепления союзов и,



 
 
 

что особенно важно в контексте данного мануала, для созда-
ния мощнейших приворотных связей, которые невозможно
разорвать обычными способами. Когда мы говорим о клас-
сическом привороте на кровь, мы вступаем на территорию
так называемой «высокой черной магии», где цена ошибки
неизмеримо высока, а последствия могут длиться не годы,
а целые жизни, переходя из одного воплощения в другое.
В отличие от ментальных или травяных приворотов, рабо-
тающих на энергоинформационном уровне и воздействую-
щих преимущественно на тонкие тела человека, кровяной
приворот формирует глубокую физиологическую и духов-
ную связь, проникая в самые основы человеческого суще-
ства и связывая два организма на молекулярном, клеточном
и эфирном уровнях одновременно.

Природа крови как магического субстрата уникальна по-
тому, что она одновременно принадлежит двум мирам —
физическому и духовному. С одной стороны, кровь является
частью материального тела, ее можно увидеть, ощутить, из-
мерить, и она подчиняется законам физики и химии. С дру-
гой стороны, еще с древнейших времен кровь считается вме-
стилищем жизненной силы, той самой «праны» или «эфи-
ра», которая оживляет плоть и делает человека человеком.
Во многих культурах существовало табу на пролитие крови
без крайней необходимости, поскольку считалось, что вме-
сте с кровью человек теряет частицу своей души, а тот, кто
завладевает этой кровью, получает власть над душой и во-



 
 
 

лей донора. Это архаическое понимание лежит в основе всех
кровяных ритуалов: смешивая свою кровь с кровью другого
человека или подмешивая свою кровь в его пищу, вы бук-
вально внедряете свою сущность в его сущность, заставляя
его организм и подсознание реагировать на вас как на про-
должение самого себя. Именно поэтому классическая тради-
ция предписывает относиться к данному ритуалу с предель-
ной серьезностью, сравнивая его по тяжести последствий с
убийством или рождением новой сущности — в обоих слу-
чаях речь идет о необратимом изменении реальности, кото-
рое не может быть отменено простым желанием или сожале-
нием.

Для того чтобы постичь механику приворота на крови,
необходимо сначала осознать природу крови как хранитель-
ницы жизненного эфира и носителя родовой памяти. В древ-
нееврейской каббалистической традиции кровь ассоцииру-
ется с уровнем Нефеш — животной душой, отвечающей за
инстинкты, эмоциональные привязанности и основные ви-
тальные потребности. Этот уровень является самым глубо-
ким и трудно контролируемым в человеческой психике, он
управляет нашими желаниями, страхами и сексуальным вле-
чением. Когда вы смешиваете две капли крови, вы буквально
сплавляете две животные природы, заставляя их резониро-
вать на частоте, которая полностью игнорирует рациональ-
ный ум и социальные нормы. Это означает, что приворожен-
ный человек будет испытывать к вам влечение не потому,



 
 
 

что вы ему интересны как личность, а потому что его клетки
на физическом уровне признают вашу кровь «своей» и стре-
мятся к воссоединению. Именно этим объясняется иррацио-
нальность и неконтролируемость чувств, возникающих в ре-
зультате кровяного приворота — они действуют на дорацио-
нальном уровне, минуя кору головного мозга и все механиз-
мы критического мышления.

Однако перед началом любого магического действа, осо-
бенно такого серьезного, как работа с кровью, практик обя-
зан провести тщательную ревизию собственных намерений
и оценить свои моральные и энергетические ресурсы. Магия
крови не терпит суеты, легкомыслия или сомнений; любое
колебание оператора в момент соития энергий может приве-
сти к обратному эффекту — так называемому «откату», ко-
гда вся разрушительная сила ритуала обрушивается на само-
го инициатора, превращая его же оружие в инструмент само-
уничтожения. Это происходит потому, что кровь, как высо-
кочувствительная субстанция, мгновенно считывает эмоци-
ональное состояние оператора и амплифицирует его. Если в
момент ритуала вы испытываете страх, вину или неуверен-
ность, эти вибрации вплетаются в магическую структуру и
передаются объекту, вызывая у него не любовь, а подсозна-
тельное отвращение или даже агрессию. Поэтому первым и
самым главным условием успешного приворота является аб-
солютная внутренняя уверенность и непоколебимая вера в
необходимость и праведность вашего поступка. Если вы до-



 
 
 

пускаете мысль о том, что можете ошибаться, лучше откажи-
тесь от этой практики вовсе, ибо даже малейший червь со-
мнения способен разрушить всю конструкцию, оставив вас
с разбитым сердцем и опустошенной душой.

Классические тексты, дошедшие до нас из европейского
средневековья и ближневосточных манускриптов, настаива-
ют на том, что приворот на крови должен совершаться ис-
ключительно в фазу растущей Луны, когда природа нахо-
дится в состоянии расширения и притяжения. Это связано
с тем, что растущая Луна символизирует рост, развитие и
наполнение, что идеально соответствует задаче привлечения
и связывания. Желательно проводить ритуал в понедельник
— день, управляемый Луной, которая отвечает за эмоции и
подсознание, или в пятницу — день Венеры, которая явля-
ется покровительницей любовных чар и всех чувственных
привязанностей. Однако не менее важно учитывать и лич-
ный астрологический профиль как самого оператора, так и
объекта воздействия. Например, если ваша Луна находится
в знаке Скорпиона или Рыб, вы обладаете природной пред-
расположенностью к магии крови, поскольку эти знаки свя-
заны с глубинными эмоциональными процессами и оккульт-
ными тайнами. В то же время, если Луна объекта находит-
ся в знаке Водолея или Близнецов, он может обладать повы-
шенной сопротивляемостью к подобным воздействиям из-за
своей ментальной гибкости и эмоциональной отстраненно-
сти, что потребует дополнительных усилий и более мощной



 
 
 

концентрации.
В случае с менструальной кровью, которая сама по себе

связана с лунным циклом женщины, правила могут варьи-
роваться в зависимости от того, кто именно является ини-
циатором и какова конечная цель. Мужчина, использующий
менструальную кровь жертвы, как бы «запечатывает» ее ре-
продуктивный цикл на себя, создавая мощнейший якорь в
области сакрального центра, который контролирует не толь-
ко сексуальное желание, но и глубинные материнские ин-
стинкты. Это делает привязку невероятно сильной и долго-
временной, поскольку она затрагивает самую основу жен-
ской природы. Однако мужчине важно понимать, что мен-
струальная кровь несет в себе мощный иньский заряд, и ра-
бота с ней требует от него балансировки собственной янской
энергии, иначе он рискует стать слишком пассивным и эмо-
ционально зависимым от объекта. Женщина же, использую-
щая венозную кровь мужчины, внедряет в свою кровенос-
ную систему архетипический след объекта, заставляя свое
тело подсознательно реагировать на него как на «свою соб-
ственность» и источник силы. Такой подход часто использу-
ют для привязки мужчин, которые по своей природе склон-
ны к доминированию и независимости — внедренная веноз-
ная кровь как бы «усмиряет» их дикую натуру, заставляя их
энергетику подстраиваться под женский ритм.

Данный мануал последовательно разберет оба подхода,
но сделает особый акцент на универсальных правилах забо-



 
 
 

ра, хранения и активации материала, которые применимы
независимо от пола оператора и объекта. Важно понимать,
что приворот на крови является не просто актом психологи-
ческого давления или энергетического программирования,
а полноценным биоэнергетическим паразитизмом, который
создает устойчивую связь на всех уровнях человеческого су-
щества — от физического до каузального. Подобно тому,
как переливание несовместимой крови вызывает у организ-
ма тяжелый шок и отторжение, так и несовместимость наме-
рений оператора и глубинной воли объекта вызовет магиче-
ский диссонанс, который проявится в виде внезапных ссор
без видимых причин, необъяснимых болезней, навязчивых
состояний или даже психических расстройств. Поэтому пер-
вый и самый главный постулат данного руководства можно
сформулировать так: четкая, недвусмысленная и абсолютно
конкретная цель. Она должна быть записана на пергаменте
черными чернилами, без единой помарки или исправления,
и эта запись станет ядром всего ритуала, его материальной
основой и путеводной звездой.

Слабый оператор, не имеющий достаточного запаса лич-
ной силы и опыта в ментальной концентрации, не должен
браться за эту практику ни под каким видом, ибо в момент
контакта крови с огнем или землей он столкнется с эгрего-
ром предков, который может просто не принять чужака и
раздавить его своей мощью. Дело в том, что кровь хранит в
себе память всего рода — всех бабушек, дедушек и пращу-



 
 
 

ров, которые когда-либо жили в этой линии. Когда вы бере-
те свою кровь или кровь объекта, вы вступаете в контакт с
этим родовым эгрегором, и если ваши намерения не совпа-
дают с интересами этого эгрегора, вы получите мощнейшее
сопротивление. В лучшем случае ритуал просто не сработа-
ет, в худшем — вы навлечете на себя проклятие собствен-
ного рода, которое будет преследовать вас до самой смерти.
Поэтому крайне рекомендуется перед началом работы про-
вести специальный ритуал очищения и получить благосло-
вение у своих предков, например, через медитацию на родо-
вое дерево или через возжигание свечей на могилах наибо-
лее значимых родственников.

В дальнейших частях данного мануала мы подробно и
скрупулезно остановимся на каждом этапе подготовки и про-
ведения ритуала, начиная от выбора места и заканчивая ней-
трализацией побочных эффектов. Запомните непреложное
правило: в магии крови не существует мелочей. Даже на-
правление ветра в момент слива крови может повлиять на
вектор приворотной силы, а температура воздуха и фаза Лу-
ны определяют скорость созревания результата. Мы также
разберем, чем отличается свежая кровь от «живой» — то
есть взятой с соблюдением определенных ритуальных пауз и
предварительной подготовки донора, — и почему венозная
кровь считается предпочтительной для мужских приворо-
тов, тогда как менструальная — для женских, с точки зрения
алхимического соответствия стихий. Венозная кровь связа-



 
 
 

на с элементом Огня и Солнца, она несет активную, про-
бивную энергетику, которая идеально подходит для завоева-
ния и подчинения. Менструальная кровь, напротив, связа-
на с элементом Воды и Луны, она обладает вязкой, поглоща-
ющей природой, которая создает узы привязанности и эмо-
циональной зависимости. Игнорирование этих соответствий
— одна из самых распространенных ошибок новичков, кото-
рые пытаются смешивать несовместимые стихии и получают
вместо стройного результата хаотичный набор противоречи-
вых сигналов, разрушающих как объект, так и оператора.

Таким образом, первая часть нашего обширного руковод-
ства вводит нас в концепцию серьезности предстоящей ра-
боты, создавая необходимый психологический и эзотериче-
ский фундамент для всех последующих действий. Мы ак-
центируем внимание на том, что информация, содержаща-
яся в этом мануале, предназначена исключительно для лю-
дей с устойчивой психикой, развитой интуицией и базовыми
навыками визуализации, без которых невозможно правиль-
но направить кровяную энергию. Визуализация — это клю-
чевой инструмент оператора, позволяющий ему не просто
механически проливать кровь, но сознательно формировать
из нее энергетические структуры, которые будут взаимодей-
ствовать с тонкими телами объекта. Каждый этап работы с
кровью должен сопровождаться ярким мысленным образом
— вы должны видеть, как ваша кровь проникает в кровь объ-
екта, как она смешивается и создает светящуюся сеть, кото-



 
 
 

рая опутывает его ауру и сжимает ее вокруг вас. Без такой на-
глядной картины кровь остается просто биологической жид-
костью, и магии не происходит. Поэтому, прежде чем при-
ступать к любым практическим действиям, убедитесь, что
вы способны удерживать сложный визуальный образ в тече-
ние как минимум пятнадцати минут без отвлечений. Если
это вызывает у вас трудности, посвятите несколько недель
тренировкам с простыми объектами — свечой, камнем или
водой, — и только потом переходите к работе с таким мощ-
ным материалом, как кровь.

Наконец, мы должны затронуть кармический аспект кро-
вяных приворотов. Согласно восточным и западным эзоте-
рическим учениям, любое вмешательство в свободу воли
другого человека создает негативные кармические послед-
ствия, которые многократно усиливаются, когда речь идет о
воздействии на кровь. Это не просто абстрактная филосо-
фия, а практический закон магии: каждый раз, когда вы на-
силуете волю другого существа, часть этого насилия возвра-
щается к вам в виде испытаний и потерь. Приворот на кро-
ви — это грубейшее нарушение кармической справедливо-
сти, и цена за него может быть непомерно высокой. Некото-
рые практикующие расплачиваются за свои привороты здо-
ровьем своих детей, другие теряют самое дорогое, третьи
уходят из жизни в муках и страданиях. Поэтому, прежде чем
решиться на этот шаг, задайте себе простой вопрос: стоит ли
ваша мимолетная страсть таких жертв? Может быть, лучше



 
 
 

попробовать более мягкие методы, которые не вторгаются в
сакральное пространство крови? Если ваш ответ — да, я го-
тов принять любые последствия, — то вы можете двигаться
дальше, вооружившись знаниями, которые мы предоставим
в следующих частях. Если же вы колеблетесь, если в вашей
душе есть хотя бы тень сомнения, остановитесь сейчас и за-
кройте этот мануал навсегда, ибо каждый прочитанный аб-
зац будет вам засчитан как осознанное намерение, и ответ-
ственность за него ляжет на вас уже в момент прочтения.
Сила крови велика, но еще больше ответственность того, кто
решается прикоснуться к ней.



 
 
 

 
Часть 2. Исторический
контекст и этические

парадоксы приворота на крови
 

Чтобы полностью погрузиться в природу классического
приворота на крови и осознать всю глубину этого магиче-
ского действа, необходимо обратиться к его историческим
корням, уходящим в седую древность, задолго до появления
письменных источников и формирования первых цивилиза-
ций. Археологические находки и этнографические исследо-
вания свидетельствуют о том, что ритуалы с использовани-
ем крови практиковались на всех континентах, во всех куль-
турах и у всех народов, независимо от уровня их развития
и религиозных воззрений. В пещерах неолитической Евро-
пы были найдены наскальные изображения, где шаманы в
звериных масках проливают кровь на алтари, призывая ду-
хов любви и плодородия, а в захоронениях древнего Египта
сохранились амулеты, пропитанные кровью жертвенных жи-
вотных, которые должны были обеспечивать умершим веч-
ную любовь и верность в загробном мире. Однако именно
в матриархальных культах древней Малой Азии и Междуре-
чья практика использования менструальной крови достигла
своего расцвета, став неотъемлемой частью храмового слу-
жения и государственной магии. Жрицы богини Инанны и



 
 
 

Иштар использовали свою менструальную кровь для привя-
зывания царей и военачальников к воле богини, превращая
правителей в послушные орудия божественного провидения.
Эта традиция оказалась настолько живучей, что перекочева-
ла в более поздние культуры, включая древнегреческие ми-
стерии Диониса и римские культы Венеры, где кровь сме-
шивалась с вином и медом, создавая эликсиры неодолимой
страсти.

Особый расцвет интереса к кровяным приворотам при-
шелся на эпоху европейского Средневековья и Ренессанса,
когда магия отделилась от религии и стала самостоятельной
дисциплиной, изучаемой в университетах и при дворах вли-
ятельных вельмож. Алхимики, такие как Парацельс, Агрип-
па Неттесгеймский, Корнелий Агриппа и многие другие, в
своих объемистых трактатах посвящали целые главы описа-
нию методов «притяжения сердец» через смешивание экс-
трактов крови с драгоценными металлами и редкими мине-
ралами. Они утверждали, что кровь, будучи носителем «ар-
хея» — жизненного принципа, — может быть переплавле-
на в золото магического притяжения, если соблюдать пра-
вильные пропорции и астрономические соответствия. Имен-
но в эту эпоху сформировался классический канон кровяно-
го приворота, который дошел до наших дней практически в
неизменном виде: забор крови в определенный час, начиты-
вание специальных мантр, смешивание с землей с могилы
или с корнем мандрагоры, и последующее подмешивание в



 
 
 

пищу или питье объекта. Хроники тех лет пестрят упоми-
наниями о том, как знатные дамы, устав от неверности сво-
их мужей, прибегали к услугам странствующих магов, что-
бы те добыли для них венозную кровь неверных супругов, и
как после этого мужья внезапно становились образцом вер-
ности и преданности, забывая о своих любовницах и карточ-
ных долгах.

В восточных традициях, таких как индийская тантра, ти-
бетский буддизм ваджраяны и даосская алхимия Китая,
кровь также занимала центральное место, но подход к ней
был более нюансированным и дифференцированным. В тан-
тре, например, различали «красную» кровь менструально-
го цикла, которая считалась воплощением женской энер-
гии Шакти, и «белую» кровь — семя, которое представля-
ло мужскую силу Шивы. Смешивание этих двух субстанций
в рамках ритуального полового акта считалось высшей фор-
мой духовного единения, а если в этот процесс вмешивалась
магия, то возникала привязка, которая не поддавалась раз-
рушению даже после смерти одного из партнеров. Даосы, в
свою очередь, разработали сложные техники «возврата кро-
ви» — когда семенная жидкость и кровь не извергаются на-
ружу, а циркулируют внутри тела для достижения бессмер-
тия, но при этом они также знали способы использования
малых количеств крови для создания «эликсиров притяже-
ния», которые подмешивали в чай или рисовое вино. Ки-
тайские императорские гаремы хранили строжайшие секре-



 
 
 

ты приготовления таких снадобий, чтобы наложницы могли
удерживать внимание повелителя среди сотен других жен-
щин.

Однако, как бы ни отличались культурные обертки и ри-
туальные аксессуары, суть кровяного приворота оставалась
неизменной на протяжении тысячелетий: это акт насиль-
ственного подчинения чужой воли путем манипуляции са-
мым сокровенным материалом тела. Именно поэтому во
всех серьезных эзотерических школах, от герметического
ордена Золотой Зари до масонских лож и Теософского обще-
ства, практика кровяных приворотов категорически запре-
щалась и классифицировалась как «черная магия левой ру-
ки», то есть деятельность, направленная на разрушение гар-
монии мироздания и нарушение кармических законов. Чле-
ны этих орденов считали, что истинный маг должен разви-
вать себя и свои способности, не посягая на свободу воли
других существ, ибо каждый человек обладает неотъемле-
мым правом на самоопределение, дарованным ему Создате-
лем или высшей силой. Любое вмешательство в это право
рассматривалось как грех против Духа, который рано или
поздно потребует искупления в виде страданий самого вме-
шателя.

В этом контексте возникает первый и самый болезненный
этический парадокс, с которым сталкивается каждый прак-
тик, задумавшийся о проведении приворота на крови. С од-
ной стороны, магия по своей сути является инструментом



 
 
 

изменения реальности, и всякое изменение реальности неиз-
бежно затрагивает интересы других людей, даже если мы
этого не осознаем. Когда мы молимся за здоровье близко-
го, мы тоже влияем на его судьбу, но это влияние считается
благим и допустимым. Где проходит та тонкая грань, за ко-
торой заканчивается благословение и начинается насилие?
Многие маги, пытаясь оправдать свои действия, утверждают,
что приворот лишь «ускоряет» естественные процессы, на-
правляет энергию в нужное русло, подобно тому, как садов-
ник подрезает ветви дерева, чтобы оно лучше плодоносило.
Однако аналогия хромает: в случае с человеком мы не имеем
права распоряжаться его ветвями и корнями без его согла-
сия, ибо он не растение, а разумное существо, обладающее
собственной волей и предназначением. Другой апологетиче-
ский аргумент заключается в том, что объект приворота на
самом деле «тайно желает» быть завоеванным, и магия лишь
помогает ему преодолеть внутренние запреты и страхи. Но
такая логика крайне сомнительна, поскольку она делает из
объекта марионетку, лишенную права на собственные жела-
ния и антипатии.

Парадокс усугубляется тем фактом, что кровь, будучи но-
сителем глубинной идентичности, хранит в себе не толь-
ко индивидуальную, но и родовую память, а также следы
всех эмоциональных состояний, пережитых человеком. Ко-
гда вы берете кровь объекта, вы получаете доступ к его са-
мым уязвимым пластам психики — к его страхам, комплек-



 
 
 

сам, травмам и нереализованным желаниям. Это знание да-
ет вам колоссальную власть, но одновременно накладывает
колоссальную ответственность, потому что вы вторгаетесь в
святая святых личности, куда никто не имеет права входить
без приглашения. В этом смысле кровяной приворот срав-
нивают с изнасилованием души — актом, который оставля-
ет неизгладимые шрамы не только на психике, но и на теле,
и на энергетическом теле. Даже если внешне объект выгля-
дит счастливым и довольным, внутри него поселяется червь
раздвоенности, постоянное ощущение, что что-то не так, что
его чувства ненастоящие, что он играет чужую роль. Это со-
стояние, которое в психологии называют «когнитивным дис-
сонансом», а в магии — «разрывом ауры», может привести к
тяжелым психическим расстройствам, включая депрессию,
тревожность, паранойю и даже суицидальные наклонности.

С другой стороны, нельзя отрицать, что в определенных
ситуациях приворот на крови может рассматриваться как
крайняя мера для спасения отношений или восстановления
справедливости. Например, если муж изменяет жене после
двадцати лет брака, а она не в силах его отпустить из-за об-
щих детей, имущества и возраста, она может прибегнуть к
этому средству как к последнему шансу сохранить семью.
Или если женщина видит, что мужчина, которого она лю-
бит, уходит к другой под влиянием временного увлечения,
и она знает, что истинная глубина их связи гораздо больше,
чем эта мимолетная страсть, — в таком случае приворот мо-



 
 
 

жет быть оправдан как попытка вернуть его к истинным чув-
ствам. Однако даже в таких трагических обстоятельствах ма-
гия остается насилием, и вопрос лишь в том, готов ли опе-
ратор заплатить за это насилие своей собственной свободой
и счастьем в будущем. Многие мудрые наставники учат, что
настоящая любовь не может быть построена на принужде-
нии, и если уж отношения зашли в тупик, лучше отпустить
человека с миром, чем удерживать его цепями магии, кото-
рые со временем превратятся в цепи для вас обоих.

Исторические хроники сохранили множество историй о
том, как кровяные привороты заканчивались трагически для
самих операторов. В одной из легенд средневековой Фран-
ции рассказывается о молодой графине, которая приворожи-
ла своего супруга с помощью менструальной крови, но спу-
стя год он умер от неизвестной болезни, и графиня сошла с
ума от горя, видя в каждом мужчине его призрак. В другой
истории, уже из индийского эпоса, говорится о царевне, ис-
пользовавшей венозную кровь своего возлюбленного для со-
здания амулета, который должен был хранить его верность,
но амулет украл злой дух, и приворот обернулся против са-
мой царевны — она навсегда потеряла способность любить и
была обречена на вечное одиночество. Эти рассказы не сле-
дует воспринимать как чистую выдумку; за ними стоит кол-
лективный опыт сотен поколений магов, которые на своей
шкуре прочувствовали закон бумеранга: то, что вы делаете
с другим, рано или поздно вернется к вам, умноженное в



 
 
 

несколько раз.
Этическая дилемма усугубляется тем обстоятельством,

что кровяной приворот невозможно «отменить» простым
пожеланием или даже разрывом отношений. Как только
кровь смешалась и магия активировалась, она продолжает
действовать независимо от вашего желания, потому что она
вписалась в ткань судьбы на физическом уровне. Некоторые
школы магии утверждают, что эффект приворота сохраня-
ется даже после смерти одного из партнеров, и тогда душа
умершего привязана к душе живого, что мешает ей перейти
в другие миры и заставляет ее скитаться в астрале в ожида-
нии освобождения. Это делает кровяной приворот не просто
личным грехом, но и преступлением перед космическим по-
рядком, за которое расплачиваются не только сам оператор
и объект, но и их потомки, и даже те, кто случайно окажется
рядом с ними в моменты энергетических срывов.

В современных эзотерических сообществах, особенно в
тех, которые ориентируются на христианские или буддий-
ские ценности, практика кровяных приворотов почти полно-
стью искоренена, и ей предпочитают более мягкие методы —
молитвы, медитации, работу с ароматами и камнями. Одна-
ко существуют и «серые» маги, которые считают, что этиче-
ские нормы относительны, и что в определенных ситуациях
оправданы любые средства, если цель достаточно благород-
на. Они указывают на то, что многие исторические персона-
жи, включая правителей и полководцев, успешно пользова-



 
 
 

лись кровяными приворотами для укрепления своей власти
и никогда не испытывали угрызений совести. Но здесь важно
различать «силу» и «мудрость»: сила сама по себе не являет-
ся добродетелью, а лишь инструментом, и если она исполь-
зуется без мудрости, она неизбежно обращается против сво-
его владельца. Мудрость же заключается в том, чтобы рас-
познать границы своей воли и не переступать их, даже если
вам кажется, что вы имеете на это право.

Таким образом, исторический контекст показывает нам,
что кровяной приворот — это не просто пережиток варвар-
ских времен, а живая традиция, которая продолжает суще-
ствовать и развиваться в разных уголках мира, принимая но-
вые формы в зависимости от культурного окружения. В Ла-
тинской Америке, например, практики сантерии и макумбы
используют кровь жертвенных животных наряду с человече-
ской, сочетая их с африканскими ритуалами и католически-
ми молитвами, создавая синкретические обряды невероят-
ной силы. В Восточной Европе, особенно в сельских райо-
нах Балкан и Карпат, до сих пор можно встретить бабок-зна-
харок, которые хранят рецепты кровяных приворотов, пере-
даваемых из уст в уста на протяжении столетий, и использу-
ют их для решения любовных и семейных проблем местно-
го населения. Эти практики, как правило, не рефлексируют
по поводу этики, полагаясь на многовековой авторитет тра-
диции и веру в то, что если ритуал работает, значит он пра-
вилен.



 
 
 

Однако серьезный маг, претендующий на звание посвя-
щенного, не может игнорировать вопросы морали, потому
что магия — это не просто техника, а образ жизни, требую-
щий постоянной рефлексии и самосовершенствования. Ра-
бота с кровью, как с самым мощным и опасным материалом,
должна быть основана на глубоком понимании законов при-
чинно-следственных связей и кармической справедливости.
Прежде чем прибегнуть к кровяному привороту, вы обяза-
ны честно спросить себя: не является ли ваше желание про-
сто эгоистической прихотью, не сможете ли вы достичь того
же самого другими способами, и готовы ли вы взять на се-
бя ответственность за все возможные последствия, включая
те, которые вы не можете предвидеть в данный момент. Если
ответы на эти вопросы не приносят вам душевного спокой-
ствия, значит, вы еще не готовы к этой практике, и вам стоит
отложить ее до лучших времен или вовсе отказаться от нее.

В этом смысле историческая мудрость заключается в том,
что кровь не прощает ошибок. Она хранит каждый ваш шаг,
каждое ваше слово и каждую эмоцию, и когда вы вступае-
те в контакт с кровью другого человека, вы создаете запись,
которая будет воспроизводиться вечно, пока существует ва-
ша кровь и кровь объекта. Поэтому многие древние тексты
призывают практика начинать с малого — с изучения своей
собственной крови, с медитаций на ее цвет, запах и тексту-
ру, с попыток почувствовать ее энергию и услышать ее голос.
Только когда вы научитесь понимать свою кровь, вы сможе-



 
 
 

те понять кровь другого, и только тогда ваше вмешательство
станет осознанным, а не слепым.

Завершая эту часть нашего обширного исследования, сле-
дует подчеркнуть, что этические парадоксы кровяного при-
ворота не имеют однозначного решения. Каждый случай
уникален, и каждый оператор должен принимать решение
самостоятельно, исходя из своих личных ценностей, своего
жизненного опыта и своего понимания добра и зла. Однако
одно остается бесспорным: приворот на крови — это не иг-
рушка и не способ развлечься или поэкспериментировать.
Это серьезный шаг, который может навсегда изменить вашу
жизнь и жизнь другого человека, и к этому шагу нужно под-
ходить с максимальной ответственностью, уважением и осо-
знанием того, что обратного пути может не быть. Поэтому
данный мануал, представляя вам всю полноту знаний о кро-
вяных приворотах, одновременно призывает вас к благора-
зумию и предупреждает о возможных рисках. Ибо истинная
сила мага заключается не в его способности подчинять дру-
гих, а в его способности управлять собой и своими желани-
ями, оставаясь свободным и честным перед своей совестью.
В следующих частях мы перейдем к более конкретным ин-
струкциям, но фундамент, заложенный в этих первых гла-
вах, останется с вами на протяжении всего пути, служа мая-
ком в темных водах магического искусства.



 
 
 

 
Часть 3. Подготовка

оператора и пространства
— алтарь и инструментарий

 
Прежде чем прикоснуться к лезвию, которое должно рас-

сечь кожу для добычи заветной крови, или прежде чем при-
ступить к сбору менструального материала, оператор обязан
провести многоступенчатую и крайне тщательную очистку
собственного физического и энергетического тела, ибо это
не просто формальная дань традиции, а суровая необходи-
мость, продиктованная самой природой магии крови. Лю-
бые посторонние энергетические включения в ауре практи-
ка, будь то следы чужих эмоций, остатки болезней, незакры-
тые долговые связи или просто бытовая грязь, могут иска-
зить частоту приворота настолько сильно, что вместо при-
вязки объекта вы привяжете к себе его кармические про-
блемы, его долги, его болезни или даже его сущностных па-
разитов. Многие неофиты, пренебрегающие очистительны-
ми процедурами, удивляются, почему после ритуала они на-
чинают чувствовать усталость, раздражительность и стран-
ные физические недомогания, не понимая, что вместе с кро-
вью объекта они впустили в свой организм весь его энерге-
тический мусор, который теперь отравляет их существова-
ние. Поэтому стандартный протокол подготовки начинается



 
 
 

за девять дней до предполагаемой даты ритуала, и эти девять
дней должны быть прожиты с максимальной осознанностью
и дисциплиной, подобно тому, как монах готовится к вели-
кому посвящению.

В течение этого срока оператору категорически запреща-
ется употребление мяса любых животных, включая птицу и
рыбу, поскольку мясо несет в себе энергию смерти и стра-
ха, которая оседает в крови и делает ее тяжелой, инертной
и непригодной для тонкой магической работы. Также под
строгим запретом находятся алкогольные напитки всех ви-
дов, табак и любые психостимуляторы, включая кофеин в
больших количествах, так как они возбуждают нервную си-
стему и создают хаотичные вибрации, которые будут мешать
правильному формированию приворотного импульса. Вме-
сто мяса рекомендуется употреблять легкую растительную
пищу, предпочтительно сырые овощи и фрукты, а также зер-
новые каши, сваренные на воде, которые очищают кишечник
и способствуют мягкому выведению токсинов. Питьевой ре-
жим должен быть усилен — не менее двух литров чистой
родниковой или талой воды в день, чтобы кровь стала более
текучей и «живой», способной впитывать магические виб-
рации с максимальной эффективностью. Желательно также
исключить из рациона сахар и все сладости, заменив их на
мед, который считается пищей богов и обладает собственны-
ми очищающими свойствами.

Помимо диетических ограничений, огромное значение



 
 
 

имеет соблюдение речевого и ментального молчания в
утренние часы, сразу после пробуждения, когда сознание
наиболее восприимчиво и еще не загрязнено информацион-
ным шумом дня. Оператор должен посвящать как минимум
пятнадцать минут каждое утро медитации на образ объекта
приворота, представляя его как можно более ярко и деталь-
но, включая черты лица, цвет глаз, тембр голоса, привыч-
ные жесты и даже запах его тела. Эта медитация не должна
быть пассивным созерцанием; она должна сопровождаться
активной визуализацией серебряной или золотой нити, ко-
торая исходит из вашего сердца и тянется к сердцу объекта,
проходя через все преграды и расстояния. С каждым днем
эта нить должна становиться все толще и ярче, а к моменту
ритуала она должна превратиться в мощный светящийся ка-
нал, по которому будет течь ваша кровь, как по реке. Если
вы не чувствуете этой нити или она постоянно обрывается
в вашем воображении, значит, ваша энергетическая связь с
объектом еще слишком слаба, и вам нужно усилить визуали-
зацию либо увеличить время медитации до тридцати минут
дважды в день. Некоторые школы рекомендуют также вести
дневник сновидений, чтобы отслеживать, не появляется ли
объект в ваших снах, что является верным признаком того,
что вы на правильном пути.

Физическая чистота тела также играет не последнюю
роль, поскольку кожа является не только внешним покро-
вом, но и мощным энергетическим фильтром, который про-



 
 
 

пускает или задерживает различные вибрации. За три дня до
ритуала оператор должен принять очищающую ванну с до-
бавлением морской соли и отвара полыни, которая славится
своими свойствами рассеивать чуждые сущности, энергети-
ческие привязки и информационный мусор, накопившийся
за долгие годы. Вода для такой ванны не должна быть слиш-
ком горячей, чтобы не перегревать тело и не расслаблять
его чрезмерно, но и не холодной, чтобы не вызывать стресс
и сужение сосудов. Температура должна быть комфортной,
примерно тридцать восемь градусов, и в этой воде следует
находиться не менее двадцати минут, мысленно представ-
ляя, как соль и трава вымывают из каждой клетки вашего
тела все чужеродное и негативное. После ванны необходимо
ополоснуться прохладной водой, чтобы закрыть поры, и вы-
тереться чистым полотенцем, которое никогда не использо-
валось для других целей. В день ритуала, перед самым на-
чалом, следует принять еще один душ, но уже без моющих
средств, только с водой, чтобы смыть возможные энергети-
ческие следы от контактов с другими людьми, которые мог-
ли произойти в течение дня.

Некоторые практики настаивают на бритье головы или хо-
тя бы на обрезании волос до длины не более нескольких сан-
тиметров, утверждая, что волосы накапливают информаци-
онные слои и мешают свободному выходу энергии из макуш-
ки в момент ритуала. Однако в современной адаптации это
требование считается факультативным и часто заменяется



 
 
 

простым тщательным мытьем головы с нейтральным шам-
пунем и расчесыванием волос деревянным гребнем в тече-
ние длительного времени, чтобы снять статическое электри-
чество. Если оператор носит серьги, пирсинг или любые дру-
гие металлические украшения, их необходимо снять за сут-
ки до ритуала, поскольку металл притягивает посторонние
энергетические токи и может исказить направление магиче-
ского потока. Исключение составляют серебряные или золо-
тые предметы, которые были освящены специально для ма-
гических целей, но даже их рекомендуется оставлять только
в том случае, если они являются неотъемлемой частью ва-
шего рабочего инструментария. Одежда для ритуала должна
быть просторной, не стесняющей движений, желательно из
натуральных тканей, таких как лен или хлопок, и предпочти-
тельно черного или темно-бордового цвета, которые симво-
лизируют кровь и тайну. На одежде не должно быть никаких
рисунков, вышивок или нашивок, только однотонная ткань,
чтобы ничто не отвлекало внимание и не создавало лишних
энергетических завихрений.

Крайне важным условием является полное исключение
сексуальных контактов за сутки до ритуала, потому что
выделения репродуктивной системы обладают собственной
мощной энергетикой, которая может вступить в конфликт с
кровью и создать нежелательную примесь, искажающую ре-
зультат. Особенно это касается мужчин, чья сперма несет
сильный янский заряд, который при смешении с кровью мо-



 
 
 

жет превратить приворот из любовного в агрессивно-доми-
нантный, вызывая у объекта не столько нежность, сколько
страх и подчинение. Женщинам также рекомендуется воз-
держиваться от любых форм сексуальной активности, чтобы
сохранить чистоту иньской энергии, которая будет работать
с менструальной кровью. Кроме того, в день ритуала опера-
тор не должен принимать никаких лекарственных препара-
тов, особенно антибиотиков, гормональных средств или ан-
тикоагулянтов, которые изменяют состав крови и делают ее
магически «мертвой». Если оператор страдает хронически-
ми заболеваниями, требующими постоянного приема меди-
каментов, ему следует проконсультироваться со своим на-
ставником о возможности переноса ритуала на другое время
или о проведении дополнительных очищающих процедур,
компенсирующих влияние лекарств.

Пространство для ритуала выбирается по принципу абсо-
лютной изоляции от внешнего мира, и это, пожалуй, один
из самых важных моментов подготовки, на который многие
новички не обращают должного внимания. Идеальным счи-
тается помещение без окон, такое как подвал, погреб или
специально оборудованная комната в глубине дома, куда не
проникают солнечные лучи и где царит постоянный полу-
мрак. Если такового нет в распоряжении, подойдет обыч-
ная комната, но с плотно зашторенными окнами, причем
шторы должны быть из тяжелой черной ткани, способной
блокировать не только свет, но и звуки с улицы. Все элек-



 
 
 

тронные устройства, включая телевизоры, компьютеры, мо-
бильные телефоны и даже электрические розетки, должны
быть либо отключены, либо вынесены за пределы ритуаль-
ного пространства, поскольку их электромагнитные поля со-
здают помехи, которые сбивают тонкую настройку магиче-
ских вибраций. Свет в комнате должен быть исключитель-
но искусственным, и предпочтение отдается восковым или
масляным лампам, так как электричество, по мнению мно-
гих магов, искажает вибрации стихий и привносит в ритуал
холодный, бездушный оттенок, совершенно неприемлемый
для столь интимного действа.

В центре комнаты устанавливается алтарь, который явля-
ется не просто столом или возвышением, а настоящим ма-
гическим центром, аккумулирующим всю энергию ритуала.
Это может быть небольшой столик из натурального дере-
ва, желательно дуба или ясеня, которые считаются деревья-
ми силы и защиты, либо специальный алтарный камень, ес-
ли практик имеет возможность его приобрести. Алтарь дол-
жен быть покрыт тканью черного или темно-бордового цве-
та, без каких-либо рисунков, узоров или вышивки, чтобы по-
верхность оставалась нейтральной и не отвлекала внимание.
На алтаре в строго определенном порядке размещаются все
необходимые инструменты и материалы, и каждому из них
отводится свое место в соответствии с четырьмя сторонами
света. В восточной части алтаря, символизирующей воздух
и начало, кладут фотографию объекта и его личную вещь, о



 
 
 

которых мы поговорим позже. В южной части, связанной с
огнем и страстью, ставятся свечи и курительные смеси. В за-
падной части, символизирующей воду и эмоции, располага-
ется чаша для сбора крови и емкость с жидкостью для сме-
шивания. В северной части, связанной с землей и стабиль-
ностью, размещаются соль, земля или пепел для утилизации
остатков.

Инструментарий для классического кровяного приворо-
та требует особого внимания, и его состав практически не
изменился за последние несколько столетий. Во-первых, это
два новых, никогда не использованных ранее острых ножа
или скальпеля с тонкими лезвиями, которые предназначе-
ны для забора венозной крови, если речь идет о мужчине.
Эти лезвия не должны быть изготовлены из обычной стали,
поскольку сталь содержит примеси железа, которые окисля-
ют кровь и разрушают ее магическую структуру. Предпочте-
ние отдается инструментам из обсидиана, серебра или спе-
циального сплава, который не вступает в химическую реак-
цию с кровью. Если достать такие инструменты невозможно,
допускается использование обычных хирургических скаль-
пелей, но их необходимо предварительно очистить огнем
и освятить специальными молитвами, чтобы минимизиро-
вать искажения. Для сбора крови требуется специальная ча-
ша или ампула из серебра, глины или темного стекла, но
не из обычного прозрачного стекла, так как оно считается
«мертвым» материалом, не обладающим собственной энер-



 
 
 

гетикой и поглощающим магические вибрации. Серебряная
чаша считается идеальной, поскольку серебро является ме-
таллом Луны, который гармонирует с кровью, но ее стои-
мость доступна далеко не каждому, поэтому практики часто
используют глиняные сосуды, обожженные без глазури.

Для работы с менструальной кровью потребуется чистый
кусок натуральной льняной или хлопчатобумажной ткани,
который будет использоваться для сбора выделений, либо
специальная пипетка из черного стекла, которая позволяет
аккуратно забрать нужное количество крови без примесей.
Пипетка должна быть новой или тщательно простерилизо-
ванной, но при этом не обработанной химическими сред-
ствами, оставляющими запах. Также понадобятся черные и
красные восковые свечи, причем черные свечи используются
для защиты и ограничения пространства, а красные — для
активации страсти и крови. Свечи должны быть изготовле-
ны из натурального пчелиного воска, так как парафиновые
свечи выделяют вредные вещества и обладают низкой энер-
гетической проводимостью. Общее количество свечей обыч-
но составляет от трех до девяти, в зависимости от сложно-
сти ритуала, но минимальный набор — одна черная и одна
красная свеча, которые устанавливаются в центре алтаря по
обе стороны от чаши. Курительные смеси на основе ладана,
сандала, мирры и корицы используются для окуривания про-
странства, инструментов и самого оператора перед началом,
поскольку дым этих трав очищает ауру и создает благостную



 
 
 

атмосферу, располагающую к концентрации.
Обязательным компонентом является емкость с негаше-

ной известью или сухой землей, куда будут помещены все
остатки крови, использованные салфетки, ватные диски и
прочие биологические отходы после завершения ритуала.
Эти остатки нельзя выбрасывать в обычный мусор, посколь-
ку они сохраняют магическую связь и могут быть использо-
ваны против вас врагами или просто случайно осквернены,
что ослабит приворот. Известь или земля должны быть со-
браны вдали от жилых мест, с дикого участка, где не ступала
нога человека, и предварительно освящены четырьмя стихи-
ями. Помимо этого, следует подготовить чистый платок или
бинт для перевязки ран после забора крови, если вы берете
кровь у себя, и емкость со льдом для сохранения биомате-
риала, если вы планируете транспортировать кровь или хра-
нить ее некоторое время до ритуала. Лед должен быть из та-
лой или родниковой воды, а не из водопроводной, чтобы из-
бежать хлорных соединений.

Но самым важным атрибутом, без которого кровяной при-
ворот теряет практически всю свою силу, является личная
вещь объекта, которая будет служить «якорем» для направ-
ления магической энергии. Это может быть фотография,
сделанная не ранее чем за год до ритуала, на которой объект
изображен один и в фокусе, без посторонних людей или объ-
ектов, отвлекающих внимание. Также подойдут прядь волос,
обрезок ногтей, кусок одежды, которую объект носил и кото-



 
 
 

рая пропиталась его потом, или любой предмет, который он
держал в руках в течение длительного времени, например,
ручка, расческа, ключи. Чем более личным и интимным яв-
ляется предмет, тем сильнее его связь с аурой объекта, и тем
легче будет крови найти свой путь к его сущности. Если же
такой вещи нет, можно использовать мысленный образ, но
его точность должна быть идеальной, а сила концентрации
— исключительной, что доступно только очень опытным ма-
гам. Новичкам настоятельно рекомендуется раздобыть мате-
риальный якорь любыми возможными способами, даже ес-
ли для этого придется прибегнуть к маленькой хитрости или
попросить помощи у знакомых.

Отдельное внимание в подготовке пространства уделяет-
ся защитному кругу, который является краеугольным кам-
нем всей ритуальной конструкции. В классической тради-
ции вокруг алтаря мелом, древесной золой или мукой чер-
тится тройной круг, внутри которого наносятся каббалисти-
ческие или рунические знаки, служащие барьером для хао-
тичных духов и астральных сущностей, которые могут поме-
шать ритуалу или даже вмешаться в него, исказив результа-
ты. Круг не должен быть разомкнутым, и линия должна быть
непрерывной, проведенной одним движением с максималь-
ной концентрацией. Между кольцами круга часто размеща-
ют защитные талисманы или кристаллы, такие как обсидиан,
турмалин или гематит, которые обладают свойствами отра-
жения негативной энергии и стабилизации магического по-



 
 
 

ля. Оператор должен находиться внутри этого круга на про-
тяжении всего ритуала, не покидая его ни при каких обсто-
ятельствах, даже если возникнет экстренная ситуация, такая
как пожар или звонок в дверь. Поэтому перед началом сле-
дует позаботиться о том, чтобы вас никто не побеспокоил,
выключить телефон и предупредить домашних о необходи-
мости абсолютной тишины.

Крайне рекомендуется заранее подготовить все инстру-
менты и разложить их на алтаре в строго определенном по-
рядке, который каждый маг выбирает для себя в зависимости
от личной традиции, но существует общее правило: слева
от оператора размещаются предметы, связанные с прошлым
(вещи жертвы, фотографии), а справа — с будущим (ваши
личные талисманы, амулеты, курительные смеси). Перед со-
бой оператор кладет лист пергамента или плотной бумаги с
написанным на нем четким и недвусмысленным текстом на-
мерения, который должен быть составлен в настоящем вре-
мени, без частицы «не» и с указанием конкретного желаемо-
го результата. Этот текст не должен содержать общих фраз,
таких как «хочу любви», а должен быть конкретным, напри-
мер: «чтобы [имя объекта] испытывал ко мне непреодоли-
мое влечение и желание быть со мной всегда». После нанесе-
ния на пергамент его следует положить под чашу для крови,
чтобы он впитывал энергетику всех последующих действий.

Помимо этого, стоит заготовить чистый платок для пере-
вязки ран, если забор крови происходит у оператора, или



 
 
 

специальную крышку для ампулы, если вы планируете хра-
нить кровь в течение нескольких часов. Желательно иметь
при себе небольшой блокнот и ручку для записей, чтобы
фиксировать свои ощущения, время начала и окончания эта-
пов, а также любые необычные явления, которые могут про-
изойти во время ритуала, так как эти записи впоследствии
помогут вам проанализировать ошибки или успехи. Не сле-
дует пренебрегать и чистой водой в стеклянном сосуде, кото-
рая может понадобиться для смачивания пальцев или разве-
дения крови, если она слишком густая. Также полезно иметь
несколько дополнительных свечей на случай, если основные
сгорят слишком быстро или погаснут от сквозняка.

Завершающим этапом подготовки является проверка всех
элементов на герметичность и безопасность. Убедитесь, что
ножи остро заточены, чтобы прокол был быстрым и безбо-
лезненным, что свечи надежно закреплены в подсвечниках
и не упадут, что курительные смеси не вызовут аллергии или
кашля во время начитывания. Важно проветрить помеще-
ние за час до ритуала, но затем закрыть все окна и двери,
чтобы создать герметичное пространство, изолированное от
внешнего мира. После проветривания следует зажечь благо-
вония и дать им распространиться по комнате в течение пя-
ти минут, чтобы насытить воздух магическими частицами и
настроиться на нужный лад. Затем оператор входит в круг,
закрывает его за собой символическим жестом и произносит
первую молитву приветствия четырем стихиям, прося их о



 
 
 

благосклонности и защите. Все эти приготовления занима-
ют не менее двух часов времени, не считая предварительных
девяти дней очищения, и это время нельзя сокращать или
пропускать, ибо именно в этой тщательности кроется поло-
вина успеха.

Подготовка пространства также включает в себя энерге-
тическую очистку самого помещения от чужих мыслеформ
и эмоциональных осадков, которые остаются после преды-
дущих жильцов или даже после обычных бытовых ссор.
Для этого можно использовать звон колокольчика или хру-
стальной чаши, который разбивает застоявшуюся энергию,
а также хлопки ладонями в каждом углу комнаты, чтобы
выгнать застоявшиеся вибрации. Некоторые практики реко-
мендуют нарисовать мелом на полу пентаграммы или гекса-
граммы, которые будут служить дополнительными усилите-
лями магического тока, но это зависит от конкретной тради-
ции и уровня подготовки. В любом случае, финальная про-
верка всех атрибутов, расположение их в точном порядке
и ментальная настройка являются не просто техническими
действиями, а сакральным актом, который символизирует
ваше внутреннее намерение и готовность взять на себя от-
ветственность за последствия. Только когда все предметы
лежат на своих местах, когда свечи готовы к зажжению, ко-
гда кровь ждет своего часа в закрытой ампуле или в мен-
струальной чаше, только тогда оператор может считать себя
действительно готовым к основному действию, которое бу-



 
 
 

дет описано в следующих частях мануала. Помните, что лю-
бая спешка или небрежность в подготовке — это прямая до-
рога к неудаче, потому что кровь чувствует страх и суету так
же остро, как она чувствует любовь и решимость.
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