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Аннотация
Мануал представляет собой систематизированное руководство

по древнему искусству гастрономического приворота —
воздействию через еду и питьё. В мануале последовательно
раскрываются все этапы: от философского фундамента и подбора
инструментов до астрологической калибровки, психологии
объекта, техник безопасности и этичного снятия программы.
Вы освоите классические рецепты на хлебе, кашах и напитках,
научитесь адаптировать их под любые аллергии, диеты и
религиозные ограничения, а также узнаете, как контролировать
результат, проводить подпитки и плавно переводить магическую
привязанность в естественную любовь. Мануал адресован
продвинутым практикам, готовым взять на себя полную
ответственность за свои действия. Он не учит манипуляции,
а даёт ключ к осознанному, мудрому и безопасному созданию
глубоких связей, где сила намерения соединяется с точностью
науки и уважением к свободе другого человека.
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Энергия Сфирот
Ключ к сердцу
через желудок:

гастрономический
приворот

 
Часть 1. Теоретический фундамент

и исторический контекст
 

Данный мануал открывается самым важным разделом,
без которого все последующие практические выкладки пре-
вращаются в бессмысленное нагромождение ингредиентов.
Первая часть представляет собой не просто введение, а пол-
ноценную философско-научную базу, на которой зиждет-
ся вся технология приворота через еду и питье. Мы нач-
нём с далёкого прошлого, проследим эволюцию этого мето-
да сквозь тысячелетия, затем перейдём к современным ней-
робиологическим и психофизическим моделям, объясним,
почему именно гастрономический канал является самым на-
дёжным проводником воли мага, и завершим фундаменталь-
ными принципами подготовки самого оператора. Без усвое-



 
 
 

ния этой части любые рецепты останутся лишь кулинарны-
ми экспериментами, лишёнными внутренней силы. Поэтому
отнеситесь к тексту с максимальным вниманием, перечиты-
вайте сложные абзацы, делайте пометки и, если необходимо,
возвращайтесь к ним перед каждым практическим выходом.

Происхождение гастрономической магии и её архетипи-
ческое значение

Если мы обратимся к самым ранним письменным источ-
никам, то увидим, что практически каждая древняя цивили-
зация оставила нам свидетельства о сознательном изменении
сознания через пищу. Шумерские глиняные таблички, дати-
руемые третьим тысячелетием до нашей эры, содержат ре-
цепты смешивания определённых трав с ячменным пивом не
только для ритуальных оргий, но и для привязывания сердца
конкретной женщины или мужчины. Жрецы Инанны, боги-
ни любви и плодородия, владели особыми знаниями о том,
как добавление мёда, фиников и пыльцы влияет на влечение.
Примечательно, что в те времена не делали различия меж-
ду афродизиаком и магическим приворотом — считалось,
что любое усиление страсти имеет божественную природу,
а человек лишь выступает посредником. Древнеегипетские
папирусы, в частности знаменитый папирус Эберса, содер-
жат разделы о "зельях любви", где основой служил хлеб, за-
мешанный на крови голубя и соке лотоса. Египтяне верили,
что пища, проходя через пищеварительный тракт, оставляет
там невидимый слепок души того, кто её приготовил. Имен-



 
 
 

но поэтому для фараонов готовили отдельно, и никто не смел
прикасаться к их трапезе. В индийской ведической традиции
мы находим понятие "прасада" — освящённой пищи, кото-
рая несёт в себе энергию божества. Однако в тантрических
ответвлениях существовала и обратная практика: пища мог-
ла быть заряжена личной волей гуру для подчинения учени-
ка, и это считалось высшим посвящением. Китайские даос-
ские алхимики разработали целую систему "внутренних пи-
люль", которые подмешивались в рис или чай для укрепле-
ния связи между мужским и женским началами. У них су-
ществовал чёткий постулат: вкус есть мост между небом и
землёй, и если правильно настроить этот мост, можно пе-
ренаправить течение судьбы. Славянская традиция, наибо-
лее близкая нам по менталитету, изобилует упоминаниями
о "наговорных пирогах", "приворотной каше" и "подсыпных
медовухах". Знахари на Руси всегда начинали ритуал с того,
что кормили объект чем-то, испечённым на утренней заре,
читая при этом особые шепоты. Интересно, что в народной
памяти сохранился запрет: нельзя есть из чужой посуды без
опаски, и этот архетипический страх имеет под собой реаль-
ную основу, поскольку наши предки интуитивно чувствова-
ли опасность посторонней энергетической программы. Та-
ким образом, исторический контекст показывает нам, что
подсып никогда не был маргинальной или исключительно
"чёрной" практикой; он стоял в одном ряду с врачеванием,
земледелием и военным делом. Магия еды считалась искус-



 
 
 

ством управления самой жизненной силой, ибо пища есть
основа существования.

Эволюция представлений о механизме приворотного воз-
действия

Средневековая европейская алхимия попыталась систе-
матизировать знания о приворотах, смешав арабскую меди-
цину с герметической философией. Парацельс утверждал,
что в каждом продукте заключены "археи" — активные ду-
ховные начала, которые могут быть извлечены и перенаправ-
лены с помощью огня, воды или воздуха. В своих трудах
он описывал процесс "импрегнации" — насыщения пищи
звёздной эссенцией, которая затем усваивается телом и вли-
яет на астральное тело человека. Это было первое прибли-
жение к идее, что магия действует не через грубое вещество,
а через тонкую энергоинформационную структуру. В эпоху
Ренессанса итальянские маги, такие как Фичино и делла Ми-
рандола, развили учение о "соответствиях": каждому про-
дукту соответствует определённая планета, а каждому чув-
ству — определённый вкус. Сладкое связывали с Венерой,
горькое с Марсом, солёное с Сатурном. Для приворота они
рекомендовали сочетать сладкое и слегка терпкое, чтобы ак-
тивировать одновременно сердечную и сексуальную чакры.
Однако все эти теории оставались в рамках метафизики до
тех пор, пока наука нового времени не начала изучать фи-
зиологию вкуса. В девятнадцатом веке французский химик
Шеврёль открыл, что вкусовые рецепторы посылают сигна-



 
 
 

лы не только в продолговатый мозг, но и в гипоталамус —
центр управления эмоциями и гормональным фоном. Это
дало мощный толчок для переосмысления старых знаний.
В начале двадцатого века русский физиолог Павлов, иссле-
дуя условные рефлексы, доказал, что слюноотделение и же-
лудочная секреция могут быть вызваны не только видом пи-
щи, но и ассоциативными образами. Если приём пищи ре-
гулярно связывать с присутствием определённого человека,
то со временем сам этот человек начинает вызывать те же
физиологические реакции, что и еда. Именно этот феномен
лёг в основу современной трактовки приворота на еду. Мы
уже не говорим о таинственных флюидах, но оперируем по-
нятиями нейронных связей, лимбической системы и дофа-
минового подкрепления. Тем не менее, мы не отрицаем и
энергетический компонент, который пока не поддаётся пря-
мому инструментальному измерению, но ощущается каж-
дым практиком как субъективная реальность. Таким обра-
зом, наш подход синтезирует древнюю мудрость, алхимиче-
ский опыт и достижения нейробиологии, создавая целост-
ную картину механизма подсыпа.

Физиологические основы восприятия вкуса и их магиче-
ское использование

Чтобы эффективно влиять на объект через пищу, мы обя-
заны понимать, как именно химические вещества, попадая
на язык и в носоглотку, преобразуются в эмоциональный от-
клик. Язык человека покрыт примерно десятью тысячами



 
 
 

вкусовых сосочков, в каждом из которых находятся рецеп-
торные клетки, реагирующие на пять основных вкусов: слад-
кий, солёный, кислый, горький и умами. Однако магия ис-
пользует не только эти пять каналов, но и тригеминую систе-
му, отвечающую за ощущение жжения, холода и покалыва-
ния (например, от ментола или перца). Именно эти допол-
нительные сигналы чаще всего служат надёжной маскиров-
кой для активных компонентов. Но ключевой момент заклю-
чается в том, что информация о вкусе поступает не толь-
ко в корковый центр вкуса, но и непосредственно в минда-
левидное тело, которое управляет страхом, удовольствием
и социальной привязанностью. Этот путь называется "быст-
рым проводником", он минует сознательный анализ. Когда
вы подмешиваете вещество, которое слабо активирует эти
пути, объект не может рационально объяснить свои новые
чувства, но подсознание уже фиксирует изменение валент-
ности вашего образа. Более того, каждому вкусу приписыва-
ется определённое архаическое значение: сладкий ассоции-
руется с безопасностью и материнским молоком, солёный —
с жизненной силой и минералами, горький — с опасностью
и лекарством, кислый — с брожением и обновлением, ума-
ми — с мясной сытостью. Искусный оператор всегда соче-
тает вкусы так, чтобы вызвать нужный комплекс ощущений.
Например, для приворота на нежность и заботу доминиру-
ет сладкий с едва заметной кислинкой, чтобы пробудить но-
стальгию по детству. Для страстного приворота используют-



 
 
 

ся острые и солёные ноты, усиливающие кровоток и выброс
адреналина. Запах же обрабатывается отдельно, обонятель-
ная луковица имеет прямую связь с гиппокампом — цен-
тром памяти, поэтому аромат приворотного блюда запоми-
нается на десятилетия. Мы рекомендуем перед началом лю-
бого ритуала проводить минутную медитацию, в которой вы
представляете, как молекулы вашего зелья оседают на рецеп-
торах объекта, запуская каскад биохимических реакций, ко-
торые в конечном счёте превращаются в мысль о вас.

Лимбическая система и формирование вкусовых якорей
Термин "вкусовой якорь" мы уже упоминали, но здесь

раскроем его полностью. Лимбическая система включает
гиппокамп, гипоталамус, таламус и миндалину, и именно
она отвечает за связь между ощущениями и эмоциональной
памятью. Когда человек ест, его мозг сканирует не только
питательную ценность, но и контекст трапезы: кто рядом, ка-
кова обстановка, какие звуки и запахи сопровождают про-
цесс. Если нам удаётся создать устойчивый позитивный кон-
текст вокруг совместного приёма пищи, то через несколь-
ко повторений объект начнёт автоматически ассоциировать
приятные переживания с вашим лицом. Но для приворо-
та нам нужно не просто позитивное подкрепление, а глубо-
кая привязка, когда отсутствие вас вызывает дискомфорт,
сравнимый с голодом. Для этого мы используем так называ-
емый "контрастный якорь": мы даём блюдо с выраженным,
но приятным вкусом в ваш период присутствия, а затем, ко-



 
 
 

гда объект ест в одиночестве, пища становится пресной или
безвкусной (за счёт отвода магии). Таким образом, он на-
чинает искать вас как источник вкусового насыщения. Этот
метод требует сложных расчётов, но он работает безотказ-
но. На нейрофизиологическом уровне в процесс вмешива-
ется дофамин — нейромедиатор награды. Когда объект съе-
дает приворотное блюдо, уровень дофамина повышается ис-
кусственно за счёт вашей программы, и он связывает этот
всплеск с вашим образом. Со временем формируется до-
фаминовая зависимость, схожая с привыканием к сладкому
или наркотикам, но направленная на конкретного человека.
Однако важно помнить, что чрезмерная стимуляция дофа-
мина приведёт к пресыщению, поэтому дозировка активного
компонента должна быть минимально эффективной. В этой
части мануала мы также вводим понятие "вкусового порога"
— минимальной концентрации, которая вызывает физиоло-
гический отклик. Он индивидуален, и его определение про-
исходит методом проб, но безопаснее всего начинать с одной
десятой от той дозы, которую вы считаете средней по опи-
саниям из интернета. Лучше добавить потом, чем перебор-
щить, ибо перебор вызывает не отвращение, а защитную ре-
акцию организма — рвоту или диарею, которые мгновенно
разрушают весь ваш авторитет.

Энергоинформационная модель и роль намерения опера-
тора

Параллельно с физиологией мы обязаны рассматривать



 
 
 

энергетический аспект, который для многих практиков яв-
ляется основным. Согласно биоэнергетической парадигме,
любая пища несёт в себе отпечаток того, кто её готовил, в
каком настроении и с какими мыслями. Это не метафора,
а реальное полевое взаимодействие, которое сегодня изуча-
ется в рамках квантовой биологии и теории торсионных по-
лей. Эффект наблюдателя, подтверждённый в эксперимен-
тах с фотонами, применим и к живым системам: ваша кон-
центрация и интенция способны менять пространственную
конфигурацию молекулярных связей в продуктах. Таким об-
разом, даже без физического добавления трав, вы можете
"записать" информацию в воду или крупу, просто удержи-
вая над ними руки и визуализируя нужный результат. Одна-
ко этот метод требует неимоверной тренировки, доступной
лишь единицам. Для большинства адептов надёжнее комби-
нировать физический подсып с ментальным программиро-
ванием. Мы называем это "двойным ключом": вещество слу-
жит проводником, а мысль — детонатором. Если вы, поме-
шивая суп, мысленно произносите имя объекта и представ-
ляете, как он улыбается, глядя на вас, то эта мысль кристал-
лизуется в блюде. Исследования в области психокинеза по-
казывают, что интенсивная визуализация в течение хотя бы
трёх минут способна изменить структуру воды, а если эта
вода попадает в организм, то она передаёт закодированную
информацию через жидкокристаллическую матрицу крови.
Именно поэтому столь важна чистота ваших помыслов во



 
 
 

время готовки. Если в вашей голове есть сомнение, страх
или, напротив, агрессия, эти эмоции тоже записываются и
могут исказить действие приворота, превратив его в отворот
или даже в порчу. В древних текстах говорится: "Какое серд-
це у повара, такой и вкус у яства". Мы расшифровываем это
как предупреждение о необходимости внутреннего равнове-
сия. Перед тем как приступить к приготовлению, мы реко-
мендуем провести короткий ритуал центрирования: закрыть
глаза, выровнять дыхание, представить золотой шар в сол-
нечном сплетении и направить его искры в ваши ладони. Это
создаст когерентное поле, которое повысит эффективность
любого подсыпа в разы.

Различие между подсыпом и подливом: стратегический
выбор носителя

Хотя название нашего мануала включает оба термина,
важно понимать их принципиальную разницу с тактической
и энергетической точек зрения. Подсып — это добавление
активных компонентов в твёрдую пищу, которая требует пе-
режёвывания и более длительной обработки ферментами.
Такой способ хорош для создания долгосрочных программ,
так как вещество медленно высвобождается, оседая на стен-
ках желудка и кишечника, формируя депо. Кроме того, твёр-
дая еда ассоциируется с "опорой", "основанием" и больше
подходит для приворота на брак или стабильные отношения.
Подлив, напротив, означает работу с жидкостями — водой,
чаем, вином, бульонами. Жидкость всасывается в кровь че-



 
 
 

рез слизистую оболочку рта и желудка в течение нескольких
минут, что даёт быстрый, но менее устойчивый эффект. Под-
лив предпочтителен для ситуаций, когда требуется срочная
вспышка влечения или коррекция настроения на конкрет-
ном свидании. Выбор носителя также зависит от привычек
объекта. Если человек ест супы каждый день, подсып в твёр-
дую часть будет рискованным, а подлив в бульон — идеаль-
ным. Мы также выделяем промежуточный вариант — полу-
жидкие каши и пюре, которые сочетают свойства обоих. В
энергетическом смысле твёрдая пища работает с корневой
и солнечной чакрой (основа и сила), тогда как жидкости —
с сердечной и горловой (чувства и выражение). Если ваша
цель — пробудить нежность, выгоднее использовать подлив,
если вы хотите сделать человека зависимым от вас на физи-
ческом уровне — подсып. Однако в идеальной практике ре-
комендуется комбинировать: сначала подсып для фундамен-
та, затем подлив для закрепления. Многие мастера утвер-
ждают, что истинное мастерство приходит, когда вы научи-
тесь "вплетать" силу в каждый компонент трапезы, не остав-
ляя ни одного куска без внимания. Но для новичков мы со-
ветуем выбрать один канал и отточить его до автоматизма, и
лишь затем переходить к дуальным техникам.

Подготовка оператора: очищение, пост и энергетический
заряд

Самый недооценённый, но самый критический этап — это
подготовка самого мага. Ни одно зелье не подействует, если



 
 
 

вы истощены, взбудоражены или рассеяны. За семь дней до
запланированного ритуала мы вводим строгий режим. Во-
первых, необходимо полностью исключить из своего раци-
она мясо, рыбу, яйца и грибы — эти продукты считаются
"тяжёлыми" и притупляют интуицию. Переходите на злаки,
овощи и кисломолочные продукты, но только те, что не вы-
зывают у вас брожения. Во-вторых, обязателен трёхдневный
отказ от любых алкогольных напитков, табака и психоактив-
ных веществ, включая кофеин в больших дозах. Ваша нерв-
ная система должна быть абсолютно стабильной. В-третьих,
сексуальное воздержание в течение как минимум трёх су-
ток до ритуала (а для некоторых практик — и после) позво-
ляет накопить творческую энергию, которую вы затем вкла-
дываете в блюдо. Многие школы требуют также молчания
в день приготовления — вы говорите только самые необхо-
димые фразы, а все мантры и заговоры произносите про се-
бя или шёпотом. Физическая подготовка включает контраст-
ный душ утром и вечером с мысленным смыванием всех чу-
жих привязок. Вы должны чувствовать себя "стерильным со-
судом". За час до начала работы мы рекомендуем сесть в ме-
дитативную позу, закрыть глаза и сделать сорок циклов ды-
хания по схеме "вдох на четыре, задержка на четыре, выдох
на четыре, пауза на четыре". Это синхронизирует полуша-
рия мозга и вызывает состояние альфа-ритма, наиболее бла-
гоприятное для программирования. Далее вы должны визуа-
лизировать образ объекта с предельной чёткостью: не только



 
 
 

его лицо, но и его запах, голос, энергетическое поле. Если вы
не можете вызвать устойчивый образ, ритуал откладывается.
В этом случае мы рекомендуем использовать фотографию
или личную вещь, но лучше всего — непосредственное вос-
поминание о взаимодействии. Важно также поставить себе
чёткую цель: что именно вы хотите добиться — брака, разо-
вого свидания или просто страстной симпатии? От этого за-
висит интонация ваших мысленных формулировок. Все эти
мероприятия создают необходимый резонанс между вашей
вибрацией и вибрацией активных компонентов, которые вы
будете использовать.

Выбор продуктов-носителей и их символическое значе-
ние

Не каждый продукт подходит для того, чтобы быть вме-
стилищем магической программы. Мы выделяем категорию
"нейтральных носителей" — это продукты с мягким вку-
сом и высокой пористой структурой, которые хорошо впи-
тывают жидкости и порошки. К ним относятся белый хлеб,
отварной рис, картофельное пюре, творог, яблочное пюре.
Также хороши напитки без выраженного вкуса — молоко,
кефир, нейтральный чай. Символика имеет огромное значе-
ние: хлеб символизирует жизнь и достаток, рис — плодоро-
дие, молоко — материнскую заботу, мёд — сладость чувств.
Напротив, острые и пряные блюда (чеснок, лук, перец) име-
ют защитную символику и могут блокировать нежные флю-
иды, поэтому их используют только в приворотах на подчи-



 
 
 

нение, где нужна жёсткость. Сладкие десерты — торты, пи-
рожные, шоколад — идеальны для романтических целей, так
как они сами по себе повышают уровень серотонина. Однако
мы должны учитывать, что частое употребление сладостей
приводит к привыканию, и ваша магия может смешаться с
обычной сахарной зависимостью, что затруднит диагности-
ку. Поэтому профессионалы предпочитают работать с хле-
бом и кашами — они универсальны, доступны и не вызы-
вают подозрений. Кроме того, еда должна быть свежеприго-
товленной, потому что с течением времени вибрации рассе-
иваются. Идеально, если блюдо будет подано в тёплом ви-
де — тепло усиливает диффузию ароматов и ускоряет вса-
сывание. Нельзя использовать продукты, которые объект не
любит или боится — даже если вы замаскируете вкус, под-
сознательное неприятие нарушит контакт. Всегда выясняйте
пищевые предпочтения заранее, через наблюдение или кос-
венные вопросы. Также стоит запомнить, что постные блюда
(без масла) работают быстрее, но менее глубоко, тогда как
жирные создают "депо" силы в жировой ткани, что даёт про-
лонгированный эффект. Выбор носителя — это искусство,
которое приходит с опытом, но для начала мы советуем ис-
пользовать рисовую кашу на молоке как самый безопасный
и эффективный вариант.

Роль времени, места и обстановки в усилении приворота
Хотя эта тема будет подробно раскрыта в седьмой части,

здесь мы коснёмся её в контексте теории. Пространство, в



 
 
 

котором происходит приём пищи, также является частью ма-
гической схемы. Идеально, если трапеза проходит в тихом,
уютном месте, где объект чувствует себя в безопасности. Из-
бегайте шумных ресторанов, где много людей — энергия
рассеивается, и программа не фиксируется. Лучше всего —
ваша собственная кухня или его дом, если вы имеете туда
доступ. Свет должен быть приглушённым, желательно све-
чи или лампа с тёплым светом. Запахи в помещении (бла-
говония, цветы) должны гармонировать с запахом блюда, не
перебивая его. Также важен звуковой фон: негромкая при-
ятная музыка без слов, либо полная тишина. Время суток
— как уже говорилось, утро или вечер, но не полдень. Мы
также учитываем день недели: понедельник — для эмоцио-
нальной привязки, вторник — для страсти, среда — для об-
щения, четверг — для стабильности, пятница — для любви
в чистом виде, суббота — для рока, воскресенье — для ав-
торитета. Сочетая продукт, время и день, вы умножаете эф-
фективность в геометрической прогрессии. Не забывайте и
о собственной одежде — она должна быть светлой, чистой,
без синтетики, чтобы не создавать статического электриче-
ства, искажающего поле. Многие мастера надевают особый
амулет на шею или руку, но это уже второстепенно. Главное
— ваше внутреннее состояние, которое мы описали выше.
Если вы нервничаете, это передаётся еде. Потому мы прак-
тикуем аутогенную тренировку: внушаем себе уверенность,
что всё пройдёт идеально, что объект будет в восторге и что



 
 
 

сила подчинится вашей воле. Такая уверенность не является
самообманом; она создаёт необходимую когерентность, ко-
торая затем объективируется в реальность.

Ошибки начинающих и как их избежать на этапе теории
Завершим первую часть разбором типичных теоретиче-

ских ошибок, которые совершают даже опытные маги, если
пренебрегают фундаментом. Первая ошибка — переоценка
количества. Многие думают, что чем больше подсыпа, тем
сильнее приворот, но это грубейшее заблуждение. Организм
человека имеет гомеостатические механизмы, и если вы вво-
дите слишком много активного вещества, он включает защи-
ту, и вся программа либо выводится, либо трансформирует-
ся в негатив. Мы настаиваем на принципе гомеопатических
доз: меньше, но точнее. Вторая ошибка — игнорирование
собственного психоэмоционального фона. Если вы злы или
обижены на объект, даже самый мощный рецепт принесёт
лишь страдания вам обоим. Магия не терпит фальши, она
честна по своей природе, поэтому ваше внутреннее намере-
ние должно быть чистым, даже если внешне вы действуете
ради эгоистических целей. Третья ошибка — недоучёт вре-
мени. Работа на убывающую луну для приворота подобна
посеву семян в заморозки. Неважно, насколько хороши се-
мена, они не взойдут. Поэтому астрономический календарь
должен быть вашей настольной книгой. Четвёртая ошибка
— использование продуктов, которые объект ест редко. Ма-
гия требует регулярности, одноразовый подсып даёт лишь



 
 
 

кратковременный всплеск. Мы всегда рекомендуем серию из
трёх-пяти приёмов с интервалом в один-два дня, чтобы про-
грамма закрепилась. Пятая ошибка — пренебрежение за-
щитой. Оператор, который не ставит щит, рискует получить
удар обратной связи, особенно если объект обладает силь-
ной волей. Мы уже говорили о зеркальной оболочке, но на
теоретическом уровне нужно осознать: вы вторгаетесь в свя-
тая святых — в систему питания человека, которая управ-
ляется древними инстинктами, и природа будет сопротив-
ляться. Поэтому никогда не начинайте ритуал без предва-
рительной медитации на защиту и без мысленного письма о
том, что вы готовы принять последствия. Шестая ошибка —
смешивание нескольких школ и традиций в одной практике.
Возьмите одну систему, одну последовательность заговоров
и придерживайтесь её, иначе энергетика становится хаотич-
ной. В нашем мануале мы даём стройную систему, но если
вы решите добавить что-то своё, делайте это осознанно и по-
сле долгой проверки. Наконец, седьмая ошибка — нетерпе-
ние. Ждать результат нужно не менее трёх дней, а иногда и
недель. Не стоит подсыпать повторно, если через сутки нет
изменений; дайте программе время развернуться, ведь био-
химические процессы, хоть и ускорены магией, всё же под-
чиняются законам метаболизма. Запомните эти семь оши-
бок как семь столпов, о которые разбиваются большинство
новичков.

Мы завершили первое, глубокое погружение в теорию га-



 
 
 

строномического приворота. Вы узнали, что за внешней про-
стотой добавления травы или порошка в тарелку скрывается
целый мир исторических наслоений, физиологических ме-
ханизмов, энергетических законов и психологических тон-
костей. Без этого багажа любая практика будет слепа. Теперь
вы понимаете, почему важно не только знать "что" добав-
лять, но и "когда", "как", "с каким настроем" и "для чего".
Первая часть закладывает фундамент, на котором мы воз-
ведём остальные девять глав. В следующей части мы перей-
дём к инструментарию и сырью, где подробно опишем каж-
дый компонент, его происхождение, способы хранения и ак-
тивации. Но прежде чем двигаться дальше, мы настоятельно
рекомендуем вам перечитать эту первую часть ещё раз, сде-
лать краткий конспект основных тезисов и, главное, прове-
рить себя: готовы ли вы внутренне к такому роду работы? Ес-
ли ответ утвердительный, вы можете считать, что первый шаг
на пути к мастерству сделан. Если же вы ощущаете неуверен-
ность или страх, вернитесь к разделу о подготовке оператора
и поработайте со своим сознанием. Помните, что настоящая
магия начинается не с рецептов, а с решения человека из-
менить реальность вокруг себя, и это решение должно быть
твёрдым, как сталь, и чистым, как горный ручей. Мы остав-
ляем вас с этим знанием, а сами готовимся к следующей гла-
ве, где нас ждут ступки, агатовые песты, эфирные масла и
заговорённые кристаллы.



 
 
 

 
Часть 2. Необходимые

инструменты и сырьевая база
 

После того как вы усвоили философский и физиологиче-
ский фундамент, изложенный в первой части, наступает мо-
мент перехода к материальной плоскости. Вторая часть ма-
нуала посвящена всему тому, что будет служить вам руками,
глазами и хранилищем силы на протяжении всех последу-
ющих ритуалов. Без должного оснащения даже самый гени-
альный замысел останется лишь воздушным замком, ибо ма-
гия, работающая через пищу, требует исключительной точ-
ности дозировок, безупречной чистоты носителей и абсо-
лютной предсказуемости каждого компонента. Здесь мы по-
дробно, с дотошностью средневекового алхимика, разберём
каждый предмет вашего будущего арсенала, каждую крупи-
цу сухого сырья, каждую каплю жидкой основы. Запомните:
качество инструментов и ингредиентов напрямую определя-
ет качество результата, а пренебрежение к деталям на этом
этапе равносильно пренебрежению к самой магии. Приго-
товьтесь к скрупулёзному чтению, потому что именно в де-
талях рождается мастерство.

Общие принципы выбора посуды и рабочих поверхностей
Первое и самое важное правило касается материалов, из

которых изготовлена ваша кухонная утварь, предназначен-



 
 
 

ная для магических целей. Категорически запрещается ис-
пользовать алюминий, медь и чугун без специального по-
крытия, поскольку эти металлы активно взаимодействуют с
травами и минералами, вступая в неконтролируемые хими-
ческие реакции, которые могут исказить или полностью уни-
чтожить тонкую энергетику. Алюминий, например, известен
своей способностью накапливать астральный шум и отдавать
его обратно в пищу, создавая эффект «треснувшего зерка-
ла». Медь, напротив, слишком агрессивна и усиливает ог-
ненные вибрации, что приводит к перегреву программы и её
скорому выгоранию. Чугун же, при всей своей солидности,
слишком тяжёл и инертен, он «усыпляет» активные компо-
ненты, замедляя их пробуждение. Оптимальными считаются
следующие материалы: керамика (белая или неглазирован-
ная), стекло (боросиликатное или горный хрусталь), а также
дерево твёрдых пород (дуб, бук, граб). Керамика облада-
ет свойством дышать, регулируя влажность и создавая есте-
ственный микроклимат, благоприятный для созревания сме-
сей. Стекло абсолютно инертно, не оставляет запахов и поз-
воляет видеть содержимое, что удобно для контроля процес-
сов растворения и выпадения осадка. Дерево же, будучи жи-
вым материалом, способно впитывать вашу энергетику и по-
степенно становиться вашим союзником, однако оно требу-
ет тщательной и регулярной очистки, поскольку накаплива-
ет и чужую информацию. Рабочая поверхность стола долж-
на быть застелена натуральной льняной или хлопковой ска-



 
 
 

тертью белого или серого цвета, без синтетических приме-
сей, и эта скатерть используется исключительно для магиче-
ских целей, никогда не идёт в быт. Перед каждым сеансом её
окропляют солёной водой и дают высохнуть на воздухе, что-
бы удалить случайные флюиды. Также вам понадобятся от-
дельные разделочные доски: одна для растительных компо-
нентов, другая для минеральных, третья для животных — и
они никогда не должны соприкасаться друг с другом, чтобы
избежать взаимного загрязнения энергий. Все эти предметы
следует хранить в закрытом шкафу, желательно с деревян-
ными дверцами, подальше от электроприборов, создающих
электромагнитные поля, которые разрушают тонкую струк-
туру заряженных веществ.

Ступка и пестик из природного камня
Ступка — это сердце вашей лаборатории, её главный ра-

бочий орган. Мы настаиваем на том, чтобы ступка была из-
готовлена из цельного куска природного камня, а не из ке-
рамики или металла, и предпочтение отдаётся агату, яш-
ме, нефриту или, в крайнем случае, мрамору тёмных оттен-
ков. Агат обладает способностью структурировать хаотич-
ные энергии, превращая их в упорядоченные потоки, что
критически важно при измельчении разнородных компонен-
тов. Нефрит, известный своей целебной силой, дополнитель-
но напитывает смесь мягкой, успокаивающей вибрацией, что
идеально для приворотов на нежность и долгую привязан-
ность. Яшма, особенно красная, привносит страстный огонь



 
 
 

и используется для ритуалов, требующих быстрого воспла-
менения чувств. Ступка должна иметь глубокую чашу с ше-
роховатой внутренней поверхностью, чтобы пестик не сколь-
зил, а захватывал частицы и равномерно перетирал их. Раз-
мер выбирается из расчёта, чтобы за один раз вы могли об-
работать не более одной столовой ложки сухого вещества,
потому что большие объёмы снижают концентрацию вашего
намерения. Пестик должен идеально соответствовать форме
чаши, быть достаточно тяжёлым, чтобы вы не прилагали из-
лишних физических усилий, но и не слишком лёгким, иначе
измельчение будет неполным. Перед первым использовани-
ем ступку и пестик замачивают на сутки в родниковой воде
с добавлением крупной соли, а затем просушивают на солн-
це в течение дня, чтобы «пробудить» камень. После каждого
ритуала их моют только холодной водой без мыла, а затем
протирают сухой тканью из натурального шёлка. Никогда не
используйте одну ступку для разных типов приворотов (на-
пример, для любовного и для властного), лучше завести две
или три ступки и чётко их маркировать. В процессе расти-
рания вы должны двигать пестик по часовой стрелке, если
ваша цель — привлечь и удержать, и против часовой стрел-
ки, если вы хотите разрушить прежние связи (но это уже от-
носится к отворотам). Мы также рекомендуем перед нача-
лом работы положить в чашу на пару минут кусочек горного
хрусталя, чтобы снять предыдущие информационные следы,
даже если вы тщательно мыли посуду.



 
 
 

Деревянные ложки, лопатки и костяные палочки
Для перемешивания готовых смесей и нанесения жидких

ингредиентов на поверхность пищи нам понадобятся лож-
ки и палочки из определённых пород дерева. Ольха и берё-
за считаются наиболее нейтральными и подходят для боль-
шинства операций, но для усиления конкретных задач мы
выбираем другие древесины. Берёза, светлая и мягкая, хоро-
ша для приворотов на чистоту и искренность; она не навязы-
вает свою волю, а лишь служит проводником. Ольха, напро-
тив, имеет тёмную энергетику, связанную с водной стихией,
и идеальна для подливов, где требуется глубина и текучесть.
Если вы работаете над сексуальным аспектом, используйте
ложку из красного дерева, которое ассоциируется с кровью
и жизненной силой. Все деревянные инструменты должны
быть цельными, без склеек, без металлических вставок и без
лакового покрытия. Поверхность следует обрабатывать толь-
ко натуральным льняным маслом и хорошо высушивать. Ко-
стяные палочки, которые мы используем для аккуратного на-
несения эфирных масел или капель специальных настоев на
поверхность хлеба или сыра, должны быть изготовлены из
кости птицы (гуся, утки или вороны), вымоченной в молоке
в течение трёх дней и затем отполированной. Такая палочка
обладает свойством «не прилипать» к веществу и оставлять
на нём идеально ровную, незаметную глазу бороздку. Дере-
вянные ложки никогда не должны касаться ваших губ или
других продуктов, кроме приворотных, чтобы не перекрёст-



 
 
 

но заряжать их. Храните их в отдельном полотняном мешоч-
ке, пересыпав сухой мятой, которая отпугивает посторонних
сущностей и сохраняет свежесть древесины. Периодически,
примерно раз в месяц, эти инструменты следует закапывать
в сухой песок на несколько часов, чтобы они «разрядились»
и сбросили накопленную усталость.

Контейнеры для хранения активных веществ и готовых
смесей

Тара, в которой вы будете держать свои заготовки, — это
не менее важный элемент, чем инструменты для приготов-
ления. Мы исключаем пластик любого вида, даже пищевой,
поскольку он выделяет эндокринные разрушители и, что ху-
же, имеет пористую структуру, в которой застревают тон-
кие эфирные следы, способные вступать в конфликт с новы-
ми рецептурами. Также нежелательны металлические бан-
ки, особенно железные, так как они окисляются и прида-
ют смесям горьковатый привкус и энергетическую «ржавчи-
ну». Лучшим выбором являются ёмкости из тёмного стек-
ла (янтарного, зелёного или синего) с плотными пробками
из натуральной коры или стеклянными притёртыми крыш-
ками. Тёмное стекло защищает содержимое от разрушаю-
щего действия прямых солнечных лучей, сохраняя актив-
ность компонентов в течение многих месяцев. Для объём-
ных сухих трав подходят керамические горшочки с крышка-
ми на воске или глине, которые обеспечивают естественную
вентиляцию, необходимую для дозревания некоторых коре-



 
 
 

ньев. Каждый контейнер должен быть тщательно вымыт, вы-
сушен и перед закладкой сырья окурен ладаном или можже-
вельником. Мы также практикуем метод «запечатывания»:
на дно ёмкости кладётся небольшой кусочек мела или уг-
ля, который будет впитывать излишнюю влагу и нейтрали-
зовать случайные негативные вибрации. Непременно подпи-
сывайте каждый контейнер несмываемым маркером, указы-
вая не только название вещества, но и дату сбора или приоб-
ретения, лунную фазу, в которую оно было заложено, и ва-
ше собственное краткое заклинание, произнесённое при за-
крытии крышки. Это поможет вам в будущем отслеживать
эффективность разных партий и выявлять закономерности.
Храните контейнеры в прохладном, тёмном месте, в идеале
в деревянном сундуке или шкафу, где нет резких перепадов
температуры. Избегайте соседства с сильно пахнущими спе-
циями (чеснок, корица в больших количествах), так как они
могут перебивать тонкие ароматы ваших приворотных ком-
понентов. Помните, что срок хранения большинства расти-
тельных смесей не превышает одного года, а минеральные и
животные компоненты могут храниться дольше, но требуют
ежегодной проверки на сохранность.

Весы, мерные ложки и калибровочные приспособления
В гастрономической магии точность дозировки — это не

прихоть, а суровая необходимость. Мы работаем с микро-
граммами активных веществ, и даже небольшое отклонение
может превратить приворот в яд. Поэтому мы рекоменду-



 
 
 

ем приобрести аптечные ювелирные весы с точностью до
0,01 грамма, желательно с чашами из нержавеющей стали,
но использовать их исключительно для взвешивания маги-
ческих компонентов, никогда для бытовых нужд. Перед каж-
дым взвешиванием проводите калибровку с помощью эта-
лонных гирек и обязательно ментально «обнуляйте» весы,
касаясь пальцем стрелки или дисплея и произнося корот-
кую формулу очищения. Мерные ложки из кости или дере-
ва должны быть стандартных объёмов: 1 мл, 2 мл, 5 мл, 10
мл. Мы не используем пластиковые или металлические лож-
ки для меры, так как они искажают энергетику. Также по-
лезно иметь набор пипеток из стекла с резиновыми насадка-
ми для отбора жидких эссенций — каждую пипетку назнача-
ем для одной конкретной жидкости, чтобы избежать смеши-
вания. Для крупных сыпучих ингредиентов, таких как му-
ка или соль, можно использовать обычные кухонные ложки,
но перед каждым использованием их следует очищать солё-
ной водой. Важно вести строгий журнал, куда вы записыва-
ете вес каждого компонента в каждом конкретном рецепте,
чтобы при повторе воспроизводить точно такую же пропор-
цию. Никогда не полагайтесь на глазомер, даже если вам ка-
жется, что вы уже опытны, — самоуверенность здесь наказу-
ема. Также полезно иметь небольшое сито из натурального
волоса или шёлка для просеивания тонких порошков, чтобы
удалить крупные частицы, которые могут плохо растворить-
ся.



 
 
 

Растительное сырьё: корни, семена, цветы и их магиче-
ские профили

Теперь переходим к самой обширной категории — рас-
тениям. Каждое из них несёт в себе уникальный набор ак-
тивных соединений и астральных отпечатков, и для грамот-
ного подбора необходимо знать их свойства не понаслышке.
Начнём с корней. Корень дягиля (Archangelica officinalis) —
это универсальный приворотный компонент, отвечающий
за притяжение на физическом уровне, он стимулирует кро-
вообращение в органах малого таза и усиливает влечение.
Его собирают в мае, сушат в тени и хранят в целом виде,
а перед использованием мелко натирают. Корень окопника
(Symphytum officinale), вопреки названию, используется не
для сращивания костей, а для сращивания судеб; он создаёт
устойчивую связь на ментальном уровне, заставляя объект
думать о вас непрерывно. Аир болотный (Acorus calamus) —
мощный очиститель и стимулятор, но его нужно использо-
вать с осторожностью, так как он может вызвать агрессию
при передозировке. Теперь семена. Семена аниса (Pimpinella
anisum) традиционно отвечают за пробуждение сексуальной
энергии и придают мыслям объект игривый, лёгкий оттенок.
Тмин (Carum carvi), напротив, усиливает чувство защищён-
ности и стабильности, хорош для приворота на брак. Горчи-
ца в микродозах работает как катализатор, ускоряющий дей-
ствие всех остальных компонентов. Цветы. Лепестки крас-
ной розы — это эталон любовной магии, они создают роман-



 
 
 

тический ореол, вызывают сладкие грёзы и сентименталь-
ность. Фиалка трёхцветная — для пробуждения нежности
и детской доверчивости, её часто добавляют в десерты. Ли-
стья мяты перечной (Mentha piperita) служат отличным мас-
кировщиком и одновременно усиливают ясность ума, чтобы
объект не путал чувства с иллюзией. Особое место занима-
ет трава иван-да-марья (Melampyrum nemorosum) — соглас-
но славянским верованиям, она символизирует соединение
мужского и женского начала, её добавляют в блюда, которые
должны быть съедены вдвоём. Все растения должны быть со-
браны в экологически чистых местах, вдали от дорог и про-
мышленных зон, в положенный час (чаще всего на заре или
в полнолуние), и засушены при комнатной температуре без
применения искусственного жара. Храните их в стекле, но
не в пакетах, чтобы они дышали.

Минеральное сырьё: камни, соли и металлические порош-
ки

Минералы привносят в приворотную смесь структуру и
постоянство, поскольку они не подвержены гниению и пред-
ставляют собой кристаллические решётки, способные удер-
живать информацию бесконечно долго. Наиболее часто мы
используем красную гематитовую крошку — это оксид желе-
за, который усиливает энергетику крови, повышает эмоцио-
нальный накал и делает привязанность глубокой, почти ин-
стинктивной. Гематит следует измельчать в пыль непосред-
ственно перед применением, так как со временем его актив-



 
 
 

ность снижается. Лазурит, или ляпис-лазурь, тёмно-синий
камень, гармонизирует разум объекта, не давая ему впадать
в истерику или паранойю от возникающего влечения; он ра-
ботает как успокаивающий якорь. Яшма зелёная использует-
ся для притяжения денежного достатка в пару, если ваш при-
ворот направлен на совместное обустройство быта. Также
применяется мелкая морская соль, но не как приправа, а как
нейтральный носитель для других веществ — соль кристал-
лизует программу и помогает ей зафиксироваться в желу-
дочном соке. В особых случаях используют золотую пыль
(полученную из ювелирных отходов), которая символизиру-
ет божественную любовь, но с ней нужно быть крайне осто-
рожным из-за высокой стоимости и токсичности в больших
количествах. Серебряные опилки добавляют в подливы для
женщин, чтобы усилить их интуицию и восприимчивость
к вашим словам. Все минералы перед применением следу-
ет прогреть на солнце в течение дня, затем остудить в те-
ни и только потом дробить. Измельчение производится в от-
дельной ступке, предназначенной исключительно для кам-
ней, чтобы избежать смешивания с растительными маслами,
которые могут испортить кристаллическую структуру. Хра-
ните минеральные порошки в герметичных ампулах из тём-
ного стекла, каждую ампулу снабжая запиской с названием
и датой активации. Помните, что минералы не теряют силу
годами, но они требуют периодической «подзарядки» — раз
в три месяца их следует высыпать на лунный свет в полно-



 
 
 

луние на час.
Животные компоненты и продукты пчеловодства
Эта категория вызывает больше всего споров среди

практиков, но при грамотном подходе она даёт результат,
недостижимый другими способами. Животные компоненты
несут в себе витальную силу, тепло крови и инстинкты вы-
живания, что делает приворот особенно плотным и «лип-
ким». Воск, собранный с местных пчелиных ульев в ночь
полнолуния, является идеальным связующим звеном — его
расплавляют на водяной бане и добавляют в жидкие блю-
да, где он эмульгируется, создавая тонкую плёнку на стен-
ках желудка, которая долго отдаёт программу. Сухой яич-
ный порошок, полученный из яиц деревенских кур, исполь-
зуется как структурирующий агент, он придаёт смеси «клей-
кость» на энергетическом уровне. Высушенная и перетёртая
в муку оболочка куриного желудка — это старинный сла-
вянский компонент для «приваривания» объекта к дому, он
создаёт ощущение, что ваше присутствие является чем-то
родным и необходимым. Красная икра в микродозах (бук-
вально пара икринок на порцию) служит мощным катали-
затором плодородия и страсти, но её редко используют из-
за высокой стоимости и риска аллергии. Мёд, помимо своих
афродизиакальных свойств, является отличным консерван-
том и усилителем вкуса, он «сластит» не только язык, но и
подсознание, ассоциируя вас с удовольствием. Прополис, на-
против, горьковат, но он работает как стабилизатор, продле-



 
 
 

вающий действие программы, особенно в алкогольных под-
ливах. Все животные ингредиенты должны быть получены
от здоровых животных, и мы настаиваем на этичном их до-
бывании (без убийства, если возможно). Например, яичный
порошок можно получить из яиц, которые не оплодотворе-
ны. Воск собирают без разрушения улья. Хранить животные
компоненты следует отдельно от растительных, в холодиль-
нике в герметичных стеклянных банках, но перед примене-
нием обязательно дать им прогреться до комнатной темпера-
туры, чтобы не вносить холодного диссонанса. Также важно
помнить, что компоненты животного происхождения имеют
ограниченный срок годности — не более полугода, поэтому
заготавливайте их небольшими порциями.

Жидкие основы и растворители: вода, масла, спирты и их
зарядка

Жидкости являются транспортом для активных веществ,
и их качество критически влияет на скорость и полноту усво-
ения. Вода — наш главный инструмент. Мы никогда не ис-
пользуем водопроводную воду из-за хлора и мёртвой струк-
туры; только родниковую, талую или колодезную, которую
предварительно кипятим и охлаждаем до комнатной тем-
пературы. Но даже такая вода требует магической актива-
ции: налейте её в стеклянный кувшин, поставьте на ночь под
звёздное небо (если это невозможно, под открытое окно в
полнолуние), а утром перелейте в тёмную бутылку и хра-
ните в прохладе. Для масляных основ мы используем олив-



 
 
 

ковое масло первого холодного отжима, реже — миндаль-
ное или кунжутное, в зависимости от объекта. Масло долж-
но быть нерафинированным, поскольку рафинация удаляет
живые ферменты. Для подливов на спиртовой основе (на-
ливки, вино, коньяк) мы выбираем напитки без красителей и
сахара, с натуральным брожением. Спирт расширяет капил-
ляры, что ускоряет доставку активных молекул к централь-
ной нервной системе, но он же требует особой осторожности
в дозировке. Молочные продукты — кефир, йогурт, сливки
— создают мягкую, обволакивающую среду, идеальную для
нежных приворотов, особенно на женскую аудиторию. Ук-
сус (яблочный или виноградный) используется как консер-
вант и усилитель в малых концентрациях для стабилизации
водных растворов. Мы также используем сиропы (сахарный
или фруктозный) как носители для сладких десертов, но са-
хар сам по себе несёт сильную энергию роста, поэтому мы
добавляем его только на растущую луну. Перед использова-
нием любой жидкой основы мы произносим над ней корот-
кую мантру из семи слов, связанных с нашим намерением,
и рисуем пальцем на поверхности круг по часовой стрелке.
Это «запечатывает» жидкость и делает её готовой к приня-
тию сухих компонентов.

Универсальный стабилизатор: рецептура и технология
приготовления

Чтобы разнородные компоненты — растения, минералы,
животные субстанции — не вступали в конфликт друг с дру-



 
 
 

гом и равномерно распределялись в пище, мы создаём бу-
ферную смесь, которую назвали «универсальным стабилиза-
тором». Его базовый рецепт предельно прост: смешайте две
части овсяной муки грубого помола (не хлопья) и одну часть
сухого цельного молока, также перетёртого в мелкий поро-
шок. К этой основе добавляется щепотка соли и щепотка са-
харной пудры, чтобы сбалансировать полярность. Затем всё
это тщательно перемешивается в отдельной керамической
миске в течение девяти минут (символ завершённости) при
непрерывном чтении короткого заговора на гармонию. По-
лученную смесь просеивают через мелкое сито и пересыпа-
ют в сухой контейнер. Стабилизатор не имеет собственного
магического действия, он лишь создаёт гомогенную среду,
где каждая активная частица окружена нейтральной оболоч-
кой, что предотвращает их химическое взаимодействие до
момента растворения в желудке. При добавлении в жидкие
блюда стабилизатор предварительно разводят в небольшом
количестве тёплой воды до состояния кашицы, затем в эту
кашицу вводят остальные компоненты, а полученную пасту
уже вливают в суп или напиток. В твёрдой пище стабилиза-
тор просто вмешивается в тесто или посыпается поверх гар-
нира. Мы рекомендуем всегда держать под рукой небольшой
мешочек (около 50 граммов) этого стабилизатора, обновляя
его каждую новолуние, чтобы он не терял своей нейтрально-
сти. Важно, чтобы при его приготовлении вы не использова-
ли металлических предметов — только дерево и керамику,



 
 
 

иначе стабилизатор приобретёт искажающий оттенок. Если
у объекта есть аллергия на лактозу, замените сухое молоко
на рисовую муку, но тогда добавьте чуть больше сахара для
связки.

Проверка компонентов на аллергенность и токсичность
(метод проб)

Даже самое сильное зелье становится бесполезным, если
оно вызывает у объекта кашель, сыпь или отёк Квинке. По-
этому перед использованием любого нового компонента мы
проводим обязательную двухэтапную проверку. Первый этап
— лабораторный, так сказать, для самого оператора: вы бе-
рёте крошечную крупицу вещества, разводите её в стакане
воды и капаете себе на внутренний сгиб локтя. Если в те-
чение десяти минут не появляется покраснения или зуда,
вещество считается допустимым. Однако организм объек-
та может отличаться, поэтому второй этап — это «холостой
прогон», когда вы готовите обычное, немагическое блюдо
с точно таким же набором ингредиентов (но без активного
приворотного заряда, вместо него кладёте муку или соль) и
предлагаете объекту в качестве обычного угощения за сут-
ки до основного ритуала. Наблюдайте за его состоянием в
течение двух часов: не жалуется ли он на тяжесть, изжогу
или необычные ощущения. Если всё нормально, вы получа-
ете зелёный свет. Также мы рекомендуем проверять совме-
стимость компонентов между собой: некоторые травы в со-
четании с молоком могут давать неприятный запах, а ми-



 
 
 

нералы в кислой среде — выделять газы, которые вызовут
вздутие. Для этого мы готовим небольшую пробную порцию
(30 граммов) и скармливаем её бездомному животному (с
разрешения ветеринара) или выливаем на землю, наблюдая
за реакцией почвы — но это уже сложные диагностические
методы. В любом случае, ведите дневник, куда записываете
все результаты проверок, и никогда не используйте новый
ингредиент без такого тестирования. Помните: ваша репута-
ция и здоровье объекта — в ваших руках.

Энергетическая зарядка инструментов и компонентов пе-
ред использованием

Сама по себе чистота вещей ещё не гарантирует их маги-
ческой готовности. Мы должны провести ритуал активации,
который вводит предмет или вещество в резонанс с вашей
личной вибрацией. Для инструментов (ступка, ложки, кон-
тейнеры) мы используем метод окуривания дымом шалфея
или можжевельника: зажгите пучок сухой травы, дайте ему
разгореться, а затем затушите, чтобы шёл густой белый дым.
Проведите каждым инструментом через этот дым три раза
по часовой стрелке, одновременно читая имя объекта или
ваше собственное (если это личный инструмент). Затем по-
ложите предмет на подоконник на ночь, чтобы он получил
заряд от лунного света. Для сухих компонентов (травы, по-
рошки) существует другой способ: насыпьте их на блюдце
из белого фарфора, накройте чашкой и произнесите над ни-
ми девять раз короткую активационную формулу, при этом



 
 
 

ваши ладони должны находиться на расстоянии двух сан-
тиметров от вещества, направляя поток тепла. Для жидко-
стей активация проводится путём перемешивания стеклян-
ной палочкой с нанесённым на неё личным маслом (напри-
мер, с каплей вашей крови или слюны, но это уже высший
пилотаж). Важно, чтобы все эти манипуляции проводились
в состоянии медитативного транса, а не второпях. Заряжен-
ные инструменты и компоненты хранятся отдельно от неза-
ряженных, и вы не должны касаться их голыми руками без
необходимости — используйте чистую хлопчатобумажную
ткань или перчатки из шёлка. Помните, что зарядка имеет
ограниченный срок действия: инструменты нужно подзаря-
жать раз в месяц, а компоненты — непосредственно перед
использованием, так как время рассеивает концентрацию.
Если вы чувствуете, что предмет «выдохся», повторите ри-
туал заново.

Маркировка, дневник учёта и организация рабочего про-
странства

Без строгого порядка в вашей лаборатории неизбежен ха-
ос, который приведёт к путанице и ошибкам. Заведите тол-
стую тетрадь в кожаном переплёте (лучше с пронумерован-
ными страницами), которая станет вашим магическим днев-
ником. На каждой странице вы будете фиксировать дату,
лунный день, использованные компоненты, точный вес, спо-
соб обработки, а также результат — через день, через неде-
лю, через месяц. Для каждого контейнера с сырьём мы ис-



 
 
 

пользуем бумажные ярлычки, написанные чёрной тушью,
где указываем латинское название, место сбора, фазу сбора и
дату закладки. Также мы наносим символ стихии (земля, во-
да, огонь, воздух) — в зависимости от преобладающей энер-
гии компонента. Например, корни относятся к земле, семена
— к огню, цветы — к воздуху, жидкости — к воде. Это помо-
гает быстро ориентироваться. Рабочий стол должен быть ор-
ганизован зонально: левая сторона для растительных, правая
для животных, центр для минералов. И никогда не смеши-
вайте зоны. Перед началом каждого сеанса мы раскладываем
инструменты в строго определённом порядке, зажигаем све-
чу в центре стола и произносим краткое обращение к четы-
рём стихиям. После окончания работы все остатки веществ
(неиспользованные) собираются в отдельный мешочек и вы-
брасываются в проточную воду (реку, ручей), но только если
они не токсичны. Инструменты моются и сушатся, дневник
пополняется новой записью. Такая дисциплина не только об-
легчает дальнейшую работу, но и создаёт мощный защитный
контур, потому что порядок в пространстве порождает по-
рядок в магии. Мы также советуем раз в квартал пересмат-
ривать запасы, проверять сроки годности и избавляться от
всего, что потеряло запах или изменило цвет, даже если тео-
ретически ещё пригодно — магия требует свежести.

Ошибки в подготовке инструментария и сырья и их
предотвращение

Завершим вторую часть разбором типичных ошибок,



 
 
 

которые происходят именно на этапе оснащения. Первая
ошибка — экономия на качестве. Дешёвая ступка из искус-
ственного мрамора или пластиковые контейнеры сведут на
нет все ваши усилия, так как они не проводят тонкую энер-
гию. Вторая ошибка — пренебрежение разделением: исполь-
зование одного ножа для трав и для мяса приведёт к тому,
что запахи и флюиды перемешаются, создавая какофонию.
Третья ошибка — неправильное хранение: многие оставля-
ют травы в бумажных пакетах на свету, и те теряют актив-
ность за пару недель. Четвёртая ошибка — забывчивость в
маркировке, когда через месяц вы не отличаете корень дя-
гиля от корня одуванчика. Пятая ошибка — игнорирование
лунных фаз при заготовке: если вы собрали травы в убыва-
ющую луну, они годятся только для разрушительных целей,
но не для притяжения. Шестая ошибка — избыточный сте-
рилитет: мытьё инструментов химическими моющими сред-
ствами оставляет на них молекулы ПАВ, которые энергети-
чески мертвы, лучше использовать соду и лимон. Седьмая
ошибка — отсутствие запасных комплектов: если ваша ос-
новная ступка разобьётся, вы останетесь без работы, поэтому
всегда имейте дубль. Восьмая ошибка — излишняя самоуве-
ренность, когда вы начинаете заменять рекомендуемые ком-
поненты на аналогичные без проверки, ссылаясь на интуи-
цию; интуиция придёт с опытом, но на начальном этапе сле-
дуйте букве инструкции. Девятая ошибка — хранение все-
го в одном месте; вы должны разделить не только по кате-



 
 
 

гориям, но и по степени потенции: сильно активные веще-
ства (например, гематит) храните в свинцовой обертке, что-
бы они не влияли на соседние. И наконец, десятая ошибка —
нерегулярная очистка инструментов; если вы не проводите
ритуал разрядки хотя бы раз в месяц, ваши ложки и ступки
накапливают усталость и начинают работать против вас. Все
эти ошибки легко избежать, если с самого начала отнестись
к подготовке с уважением и педантичностью.

Вторая часть завершает формирование вашей материаль-
ной базы. Теперь у вас есть не только теория, но и полный ар-
сенал — от ступки до мельчайших семян, от весов до защит-
ных амулетов для хранения. В следующей, третьей части, мы
перейдём к психологическому аспекту работы с объектом,
научимся считывать его поведенческие паттерны и выбирать
идеальный момент для внедрения программы. Но пока укре-
пите свои знания: пересмотрите свои запасы, убедитесь, что
все инструменты на месте, и практикуйтесь в их очистке и
зарядке, потому что без этой подготовки любое действие бу-
дет лишь пустой формальностью. Помните: магия начинает-
ся не с заклинаний, а с правильно выточенного пестика и во-
время собранного корня. Сохраняйте этот дух дотошности
на протяжении всего пути.



 
 
 

 
Часть 3. Психология

объекта и выбор момента
 

Мы переходим к самому тонкому и, без сомнения, само-
му решающему этапу предварительной работы. Первая часть
дала нам философский компас, вторая оснастила матери-
альным арсеналом, но именно третья часть превращает ре-
месленника в художника. Здесь мы оставляем лабораторию
и выходим в поле живого наблюдения. Ваш объект — не
просто биологическая мишень, на которую можно механиче-
ски высыпать порошок. Это сложнейшая психоэмоциональ-
ная система, находящаяся в постоянном движении, облада-
ющая собственной защитой, привычками, страхами и рит-
мами. Игнорирование этой реальности равносильно попытке
попасть из лука в движущуюся мишень с завязанными гла-
зами. В этой части мы научимся видеть то, что скрыто за
повседневными жестами, слышать то, что не произносится
вслух, и чувствовать тот единственный момент, когда завеса
критичности спадает и ваша программа может войти в со-
знание объекта бесшумно и неотразимо, как вода в песок.
Готовьтесь к погружению в глубины человеческой психоло-
гии, потому что успех вашего ритуала на девяносто процен-
тов зависит от правильной калибровки, и лишь на десять —
от качества реагентов.



 
 
 

Определение психотипа и его влияние на вкусовые пред-
почтения

Каждый человек принадлежит к одному из четырёх клас-
сических темпераментов, и это не просто абстрактная ти-
пология, а конкретная матрица пищевых привычек, защит-
ных механизмов и реагирования на новизну. Холерик, дви-
жимый огнём и адреналином, предпочитает яркие, пряные,
даже обжигающие блюда. Он ест быстро, жадно, часто про-
глатывая куски почти не пережёвывая, и его желудочный
сок обладает повышенной кислотностью, что ускоряет вса-
сывание активных компонентов, но одновременно запускает
мощную ферментативную защиту, способную нейтрализо-
вать слабые вещества. Для холерика мы выбираем утро втор-
ника как оптимальное время, а в еду добавляем катализато-
ры вроде микродоз имбиря или красного перца, чтобы они
совпали с его естественной тягой к острому. Однако холе-
рик крайне подозрителен, он может учуять чужеродный за-
пах даже при хорошей маскировке, поэтому подсып для него
должен быть идеально растворён в маслянистой среде, ко-
торая связывает ароматы. Сангвиник, напротив, открыт ми-
ру, любопытен и легко ведётся на красивые подачи. Его пи-
щевой стиль — это эксперимент: он пробует новое, любит
десерты и экзотику. С ним легче всего, потому что его за-
щита минимальна, он склонен доверять чужим угощениям.
Для сангвиника идеальны сладкие подливы в пятницу вече-
ром, когда он расслаблен и жаждет впечатлений. Но у этой



 
 
 

лёгкости есть обратная сторона: он так же быстро переклю-
чается на новые объекты, поэтому приворот для него дол-
жен быть подкреплён стабилизаторами из животного воска,
чтобы программа зафиксировалась глубже. Флегматик — са-
мая сложная мишень. Он консервативен в еде, годами зав-
тракает одной и той же овсянкой и обедает одним супом. Его
метаболизм медленный, защитные механизмы — каменная
стена. Чтобы пробить его, требуется длительное наблюдение
и терпение. Мы работаем с ним только на растущей луне в
четверг, используя густые, тягучие текстуры, которые ассо-
циируются у него с безопасностью, например, картофельное
пюре или кисель. Меланхолик — ранимая натура, ест мало,
часто капризничает, у него слабый аппетит и чувствитель-
ное пищеварение. Его приворот требует изысканных, воз-
душных блюд, небольших порций и обязательной эстетики.
Мы подмешиваем вещества в нежные муссы или йогурты,
выбирая воскресный вечер, когда его тоска достигает пика
и он ищет утешения. Знание психотипа даёт нам не только
ключ к выбору носителя, но и к тону нашего общения: с хо-
лериком мы уверены, с сангвиником — игривы, с флегмати-
ком — спокойны, с меланхоликом — мягки. Эта синхрония
поведения и пищи создаёт тот самый резонанс, который за-
ставляет программу работать на полную мощность.

Анализ эмоционального состояния и его роль в калибров-
ке программы

Человек никогда не бывает статичен; его эмоциональный



 
 
 

фон колеблется от эйфории до депрессии, и эти колебания
напрямую влияют на проницаемость его ауры и уязвимость
пищеварительной системы. Мы должны научиться опреде-
лять текущее состояние объекта в день ритуала. Если объект
находится в состоянии стресса (работа, ссоры, финансовые
проблемы), его надпочечники выбрасывают кортизол, кото-
рый сужает сосуды и замедляет перистальтику. В таком со-
стоянии подсып будет действовать очень медленно, а часть
программы может рассеяться через защитные механизмы
психики. Однако парадокс в том, что стресс одновременно
снижает критичность: человек перегружен заботами и не об-
ращает внимания на вкусовые нюансы. Поэтому мы можем
использовать стрессовое состояние, увеличивая дозу на два-
дцать процентов, и подмешивать успокаивающие компонен-
ты, чтобы связать облегчение от еды с нашим образом. Если
объект пребывает в радостном возбуждении (праздник, по-
вышение, удача), его сосуды расширены, кровоток ускорен,
и подлив всасывается за считанные минуты, давая яркую, но
краткосрочную вспышку. Здесь мы работаем с малыми до-
зами, чтобы не перегрузить его и без того активную нервную
систему, и акцентируем внимание на ароматических якорях,
которые свяжут его ликование с вашим присутствием. Самое
опасное состояние — это апатия, когда объект безразличен
к еде, жуёт механически, не чувствуя вкуса. В апатии подсып
рискует просто пройти транзитом, не закрепившись. Чтобы
избежать этого, мы сначала пробуждаем интерес к еде: при-



 
 
 

носим блюдо с выраженным, соблазнительным запахом, про-
воцируем слюноотделение, и только когда объект начинает
есть с аппетитом, вводим нашу программу. Мы также долж-
ны различать кратковременные эмоциональные пики и хро-
нические состояния. Если объект переживает затяжную де-
прессию, лучше отложить ритуал до более благоприятных
времён, потому что его организм истощён и даже лучшая
магия может не сработать, а вы лишь потратите свою энер-
гию. Для диагностики эмоционального фона мы использу-
ем простой метод: в разговоре задаём нейтральные вопросы
о самочувствии и слушаем не слова, а интонации, скорость
речи, паузы. Тревожный, сдавленный голос указывает на за-
крытость, расслабленный, с лёгкой хрипотцой — на доверие.

Суточные биоритмы и выбор идеального временного сло-
та

Природа создала каждого из нас с внутренними часами,
и от этих часов зависит не только активность ферментов,
но и проницаемость энергетических оболочек. Мы выделя-
ем несколько ключевых периодов в течение суток, которые
кардинально различаются по своей магической эффективно-
сти. Раннее утро, с пяти до семи часов, — время пробужде-
ния и обновления, когда сознание ещё не активировалось, а
подсознание, напротив, открыто как никогда. В этот час иде-
ально подмешивать вещества в завтрак: каши, омлеты, ко-
фе. Программа записывается на «чистый лист» нейронной
сети, начиная новый день с вас. Однако не каждый объект



 
 
 

встаёт так рано, поэтому мы адаптируемся под его индиви-
дуальный график, а не под астрономический. Второй период
— предобеденное время, с одиннадцати до часу дня. Здесь
активность желудочного сока максимальна, ферменты рабо-
тают как часы, что обеспечивает быстрое и полное расщеп-
ление активных компонентов. Но минус в том, что сознание
бодрствует, критичность на высоте, поэтому подсып в обед
требует безупречной маскировки и отвлекающих факторов,
например, разговора на отвлечённые темы. Третий период
— вечер, с шести до девяти вечера. Это время расслабле-
ния, когда человек после трудового дня снимает внутрен-
нюю броню, он устал, голоден и более снисходителен. Ужин
считается самым благоприятным моментом для приворота,
особенно если объект употребляет алкоголь, который допол-
нительно снижает порог чувствительности. Мы настоятель-
но рекомендуем вечерний слот для большинства ритуалов,
особенно на растущей луне. Ночные часы (после полуночи)
мы не рассматриваем, так как человек либо спит, либо, если
бодрствует, находится в состоянии искусственного возбуж-
дения, что искажает любую программу. Помимо трёх основ-
ных периодов, мы выделяем «золотой час» — период, когда
объект съедает любимое блюдо, от которого он получает ис-
тинное удовольствие. В этот момент его мозг вырабатыва-
ет максимальное количество дофамина, и наши компонен-
ты сливаются с этим естественным потоком награды, созда-
вая неразрывную связь «еда-удовольствие-оператор». Чтобы



 
 
 

точно определить этот час, мы ведём дневник наблюдений
в течение недели, записывая время каждого приёма пищи,
настроение после еды и продолжительность трапезы.

Гендерные различия в восприятии приворотной пищи
Мужская и женская физиология — это два разных все-

ленных, когда речь заходит о магии через желудок. Мужской
организм более груб и прямолинеен; он ориентирован на ка-
лории и насыщение, а не на вкусовые изыски. У мужчин бо-
лее высокая мышечная масса и более интенсивный кровоток
в период еды, что ускоряет всасывание, но одновременно их
печень обладает мощной детоксикационной функцией, кото-
рая может расщепить часть магических соединений до того,
как они достигнут мозга. Поэтому для мужчин мы рекомен-
дуем более плотные, жирные блюда — мясо с картофелем,
жирные соусы, где компоненты «растворяются» в липидном
слое и проходят печёночный барьер вместе с холестерином.
Также мужчины хуже различают тонкие ароматы, поэтому
маскировка для них менее требовательна, но большее зна-
чение имеет физическая сытость: мы стараемся, чтобы пор-
ция была обильной, потому что чувство насыщения усили-
вает их благодарность и привязанность. Женская физиоло-
гия, напротив, более чувствительна и восприимчива. У них
тоньше вкусовые рецепторы, они улавливают нюансы даже в
малых концентрациях, поэтому для женщин мы используем
только свежайшие, деликатные компоненты с приятным за-
пахом. Женщины больше подвержены циклическим гормо-



 
 
 

нальным изменениям, и их восприимчивость к магии силь-
но колеблется в зависимости от фазы менструального цикла.
Наибольшая открытость наблюдается в первой фазе (фолли-
кулярной), когда уровень эстрогена растёт, а защитные меха-
низмы снижаются. Вторая фаза (лютеиновая), особенно пе-
ред менструацией, связана с повышенной раздражительно-
стью и критичностью, поэтому ритуалы в это время лучше
отложить. Также для женщин важен эстетический контекст:
сервировка, красивая посуда, приятная атмосфера усилива-
ют их восприятие. Мы добавляем в подливы для женщин
лепестки роз и капли цитрусовых масел, чтобы создать ро-
мантический ореол. Возрастной фактор тоже работает: мо-
лодые девушки до двадцати пяти лет более внушаемы, но
их программы недолговечны, тогда как зрелые женщины по-
сле тридцати пяти требуют глубокой, психологической про-
работки, но их привязанность, если она возникла, становит-
ся почти фатальной.

Планетарные дни недели и их поведенческие корреляты
Хотя астрологический аспект будет детально раскрыт в

седьмой части, на психологическом уровне мы уже сейчас
должны учитывать, как дни недели влияют на настроение
и привычки объекта. Понедельник традиционно считается
днём Луны, и люди в этот день часто чувствуют себя инерт-
ными, погружёнными в мысли о прошедших выходных. Это
идеальный день для того, чтобы подсыпать компоненты, вы-
зывающие ностальгию и желание уюта. Объект будет стре-



 
 
 

миться к комфортной, домашней еде, и ваша программа
на эмоциональную связь найдёт отклик в его подсознании.
Вторник, управляемый Марсом, окрашен в цвета активно-
сти, амбиций и даже агрессии. В этот день объект более им-
пульсивен, склонен к быстрым решениям и может не об-
ратить внимания на вкус, если вы предложите ему что-то
острое или согревающее. Приворот во вторник даёт быст-
рый, но бурный результат, часто с примесью ревности или
собственничества. Среда — день Меркурия, время общения
и интеллектуальной активности. Объект много говорит, пе-
реключается между темами, и его пищеварение подчинено
нервному напряжению. Здесь мы используем лёгкие, быст-
роусвояемые блюда, чтобы не перегружать организм, и до-
бавляем компоненты, стимулирующие интерес к разговору
с вами. Четверг — Юпитер, день стабильности и расшире-
ния. Это лучший выбор для долгосрочных программ на брак
или совместное проживание, потому что объект расположен
к философским размышлениям и поиску надёжного партнё-
ра. Пятница — Венера, священный день любовной магии. В
этот день все чувства обострены, объект жаждет романтики,
подарков и сладкого. Мы используем этот день для основ-
ных приворотных акций, добавляя максимум цветочных и
фруктовых ароматов. Суббота — Сатурн, день ограничений
и печали; многие чувствуют лёгкую подавленность. В этот
день мы работаем только в случае крайней необходимости,
и то с компонентами, снимающими тяжесть, чтобы превра-



 
 
 

тить субботнюю тоску в зависимость от вашего тепла. Вос-
кресенье — Солнце, день лидерства и признания. Приворот
в воскресенье подходит для тех случаев, когда вы хотите до-
минировать в паре, чтобы объект видел в вас источник света
и вдохновения. Наблюдение за тем, как объект ведёт себя в
разные дни, даёт нам богатую пищу для выбора оптималь-
ного окна.
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