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Дмитрий Самсонов

    Тактическая медицина. Алгоритм Кулак-барин

Алгоритм «КУЛАК-БАРИН».
      
Фактически, этот алгоритм близок к иностранному алгоритму MARCHE. Каждая буква этого алгоритма отвечает за различные степени ранений и их последствий: Буквы «К» и «У» отвечают за степени ранений, при которых человек может умереть за считанные десятки секунд. Буквы «Л», «А» и «К» отвечают за степени ранений, при которых человек может умереть в течение нескольких минут. Буквы «Б», «А», «Р», «И» и «Н» отвечают за степени ранений, при которых человек может умереть в течение нескольких часов.
Буквы «К» и «У»
      
Эти буквы в алгоритме «КУЛАК-БАРИН» означают критические состояния: угроза массивного кровотечения («К») или удушья («У»), при которых человек может умереть в течение нескольких десятков секунд, если кто-то или он сам не сможет оказать помощь. Как правило, при таких ранениях нужно оказывать помощь в красной зоне. При таких ранениях оказывать помощь пострадавшему необходимо срочно и безотлагательно.
Буквы «Л», «А» и «К»
      
ЭЭти буквы алгоритма отвечают за следующие повреждения или ранения: Ранение легких («Л»). Когда человеку трудно дышать, или легкое не может дышать, или давит на другое легкое, или давит на сердце. Артериальные и венозные ранения («А»). При которых пострадавший может потерять много крови, если кто-то или он сам вовремя не окажет помощ пострадавшему. Калатун («К»). Проще говоря, переохлаждение. В таких случаях неважно, какая на улице погода: зима, лето, жара, холод, дождь. Человек может потерять много крови и начать мерзнуть; при этом кровь начинает сворачиваться, и человек может умереть в течение нескольких часов, так как теряет много крови. Как правило, это все применяется в желтой зоне.
Буквы «Б», «А», «Р», «И» и «Н»
      
Боль («Б»). При сильных болях пострадавшему дают обезболивающие препараты. Препараты необходимо давать своевременно. И самое важное: необходимо, чтобы обезболивающие препараты давал человек, который прошел специальную подготовку, так как он знает, когда, в какое время и при каких ранениях нужно давать препарат, а когда не нужно. Ну и, естественно, дозировка. Незнающий человек может сделать так, что пострадавший может умереть. Введение антибиотиков («А»). При любых ранениях обязательно нужны антибиотики, так как раненый не сразу попадает в медицинское учреждение. Это может быть несколько часов, несколько десятков часов, а может быть и несколько суток. В таких ситуациях антибиотики необходимы. Раны («Р») — это легкие ранения, которые не вызывают мгновенной или быстрой смерти. Иммобилизация («И»). Это переломы, при которых обязательно нужно накладывать шину для обездвиживания каких-либо сломанных костей, так же как рука, нога, шея, позвоночник и тазовые переломы. Это нужно для того, чтобы острые концы сломанной кости не двигались и не смогли повредить какие-то артерии и не смогли вызвать внутреннее артериальное кровотечение. Носилки («Н»). Эвакуация раненого в тыловую зону.
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