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Аннотация
Книга «Мандала — Гения — ГаНаЙа» это особый источник

знания, как раскрыть Универсальную природу человека. Это то
Зерно, которое заложено в каждом из нас и должно расцвести.
Так как каждый из нас гениален по своему…

Каждый неповторим и прекрасен в Этом Удивительном Мире.
Приятного Путешествия в Мир Гения!



 
 
 

Содержание
Мандала — ГеНиЯ — ГаНаЙа 6

Линии Мандалы 6
Мы просто Есть 14
Открытие Место Силы 26

Конец ознакомительного фрагмента. 28



 
 
 

МанДала —
Гения — ГаНаЙа

Стань Собой

ИрЛеЙаСА Радуйся ДуША
Иллюстратор OpenAI (ChatGPT / DALL·E)

© ИрЛеЙаСА Радуйся ДуША, 2026
© OpenAI (ChatGPT / DALL·E), иллюстрации, 2026

ISBN 978-5-0070-4181-2
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

Картины ИрЛеЙаСА



 
 
 

 
Мандала — ГеНиЯ — ГаНаЙа

 
 

Линии Мандалы
 

Картины ИрЛеЙаСА

Когда геометрия Присутствует в нас, как Система Единого



 
 
 

Божественного Сознания.
Мы видим единство всего во всем.
Мы видим рост видения и построения этой Системы.
Любая Информация это часть этого пространства.

Картины ИрЛеЙаСА

Мы усиливаем свое пространство Мандалами, внося их
внешне и выстраивая внутри.

Наше тело выполняем фигуры постигая — Линии Ман-
дал.

Человек включивший в свою жизнь Линии и Круги Ман-
дал, видит Энергетический уровень.



 
 
 

Структура Энерго-телА примают точную позицию, со-
гласно Линиям.

Благодаря Этому Знанию, мы понимаем, как все взаимо-
связано и имеем систему, в которой все встает на свои места
и имеет бесконечное расширение.

Фрактальное подобие всего во всем.
Глубокий смысл появляется тогда, когда мы начинаем

ощущать эти линии в себе, природе. Повсюду…
Аборигены Австралии сохранили в своей системе позна-

ния образ Мандалы.



 
 
 

Картины ИрЛеЙаСА

Мы ощущаем эту систему и выстраиваем в своей струк-
туре.

Так как являемся наблюдателями Этого Мира и учувству-
ем в процессах.

Картины ИрЛеЙаСА

Мы видим и ощущаем этот язык Энергии, язык Света и
Звука, Язык геометрии и Чистого Сознания.



 
 
 

Мы Являемся в своем Проявлении Им.
Мы можем пользоваться этим Языком осознанно.
Применяя ко всему своему телу.
Подобно тому как мы Видим ее в геометрии цветка…

Картины ИрЛеЙаСА

Мы ощущаем ее, когда наше тело принимает определен-
ные позы или формы.

Принимая статичные Формы мы продолжаем Энерго- Ды-
хание.

Каждая форма несет свою практику и свое раскрытие.
Одна открывает нам баланс и точность.
Другая равновесие и расширение.
Третья линию бесконечности переходов…
Мы ощущаем особую концентрацию и гармонию в подоб-

ных практиках.



 
 
 

Выполняются они с полным вниманием и внутренней ти-
шиной.

Так если бы ничто кроме этого не существовало в помине.
Можно ощутить как форма и ее процессы отступают на

второй план, открывая дорогу иным процессам.



 
 
 



 
 
 

Картины ИрЛеЙаСА

Энергия которая управляет телом, соединяется с
Общей Энергией Поля и Сознание Активизируется.

На внутреннем плане происходит упорядочивание энер-
гетических потоков и стабилизация общего импульса в по-
стоянное колесо вращения или стабильное поле действия —
которым мы называем Мандала…

Разные позы дают ощущения разных пластов Энергетиче-
ского Поля.

Тело принимает само такую позу, как максимально устой-
чивое и гармоничное приносящее радость.

Сознание определяет такую позу, как максимально удоб-
ную для проявления.

Поэтому тело само будет хотеть оставаться в подобных по-
зах или фигурах.

Здесь важно отпустить наш Ум, который отсутствует как
инструмент в этот момент.

Больше нет целей и привычных процессов концентрации
на внешней стороне жизни…

Мы постигаем процессы, происходящие внутри нас.
И в этом нам помогает наша изначальная пустота и лег-

кость Сознания.
Все ментальные модели привычные мыслеформы, отсут-

ствуют в этот момент.



 
 
 

 
Мы просто Есть

 
Есть в этой Форме, в этом резонансном Теле, в Этот Мо-

мент, и проявлены в Этих Энергиях.
Это Отправная точка, которая открывает дверь в Мир По-

стижения Энергетического Пласта Действительности.
Который является основой, для пласта материальных

Форм и Образов воспринимаемых нами…
Эта Связка с самим собой, основа Центра Управления

Своего Неповторимого Зерна!
Который, мы будем называть зерно гения или ГаНаЙа.
Га — Поверхность Жизни, Поле Событий, образующееся

вокруг Ядра пустоты.
На — дающая или отдающая, Мы его удерживаем, как

хранители, и создаем.
Йа — Целостность, единство всех процессов, при нулевом

Свидетеле, который подсвечивая или считывая поглощая со-
здает временной процесс.

Все остальные компульсии, связанные с осознанием себя
как отдельной части от Мира, лишь блокируют связь с этим
Зерном. С изначальной Структурой развития.

Когда мы блуждаем в своих индульгированиях, стоячих
волнах.

Мы просто теряем связь с центром пустоты.
Откуда возникает ясность всего.



 
 
 

Имея простую структуру МанДаЛа, все становится на
свои Места.

Есть точное и ясное понимание.
Человек становится человеком Знания.
Практикой нам служит счастье быть телу сосудом для

Энергии Более Высокого Порядка.
Энергией Обладающей другим качеством проявления.
Где глубиной является наш Центр — Пустоты.
Основная связка с собой это основа роста для зер-

на — ГаНаЙа.



 
 
 



 
 
 

Картины ИрЛеЙаСА



 
 
 



 
 
 

Картины ИрЛеЙаСА

Малый фрактал этих Поз являются Мудры.
Сложение наших Ладоней и пальцев в определенные фи-

гуры.
Где спокойное ровное дыхание, похожее на дыхание во

сне и концентрация протекает через нашу Форму.
Наш резонансный Сосуд.
Соединяясь в последовательность, мы формируем танец

намерения.
Это очень красивый танец.
Танец нашей жизни, который мы танцуем.
Точно также происходит и со звуком и мелодией.
Все это объединяясь, несет в себе Радость.
Великую радость, как напиток, вкус которого неописуемо

прекрасен.
Такова становится наша Энергия!
Игра на музыкальных Инструментах, которые являются

отображением Мандалы и ее процессов.



 
 
 

Картины ИрЛеЙаСА

Есть удивительное дополнение в Формам.
Отпуская свой свободный импульс и Рождая великие Ме-

лодии и Ритмы…
Мы познаем Процесс Проявления и его красоту.



 
 
 

Можно начать с 5 минут в день уделить формам тела, рук
и игре на инструменте и пению, а также рисованию.

Это положит начало практикам, которые лежат в основе
раскрытия зерна — ГаНаЙа.

После практики сами начнут расти как Вселенские Зерна
в нас и к ним прибавятся практики Созерцания, Практики
которые будут во всем.

Мы осознаем, что классическая Гармония в музыке и Ве-
дическая Астрология, есть ни что иное как Мандала на 12
аспектов.

Что многие процессы описаны в различных науках, или
представлены в виде древних систем.

Мандала Времени 12 аспектов или Мандала Процесса
Проявления.

Через эти системы Мы увидим как возникают эти аспек-
ты, какие у них гармоники.

Как они проявляются в Жизни Человека и какие возмож-
ности мы имеем благодаря управлению ими.

От автоматических процессов, наши процессы будут
больше сознательными и управляемыми.



 
 
 

Картины ИрЛеЙаСА

То что мы ищем в переживаниях, открывается нам в ка-
честве нашей Энергии.

Сложение которой, есть Йога — Единство.
И Здесь мы расписываем в Точную Системы основных

Энергий и гармоник.
Где основной задачей является раскрыть все направления,

все возможные варианты.
Поэтому чем больше у нас опыта и осознания, тем лучше

мы это ощущаем и описываем.
И в Форме Яйца мы увидим подобие всей Вселенной.
Для нас станет естественно иметь расширение на всех



 
 
 

уровнях, как в себе, так и в понимании Мира и каждого его
проявления.

Река больше не будет просто рекой, а яйцо просто яйцом.
Все это на уровне Энергии станет Формами и Процессами

Познания в Глубинном осознании расширения.
Станет нами и мы сами станем Этим.
Переживания и компульсии, полярность и выживание

уходят с этого уровня осознания.
На этом уровне энергии мы как безупречное действие.
В котором, пребываем до конца, умирая, без остатка.



 
 
 



 
 
 

Картины ИрЛеЙаСА

Место Силы.

Картины ИрЛеЙаСА

Живые Пространтсва В Нашем Поле Действия!0
Там где мы пребываем вечно.
Полностью сливаясь со всем.
Центры — которые есть Картины действия.
У каждого есть такая картина или картины, куда сходят

лучи линий.
Образуя Вечный и нерушимый центр гармоник.



 
 
 

 
Открытие Место Силы

 
Я сидела на медитации, в медитационном зале.
Свет тихо проникал сквозь прозрачные большие окна.
Казалось, на мгновение, стало скучно.
Мы все будто убежали от жизни, неспособные ее принять.
Похоже, все проблемы остались за бортом огромной лод-

ки.
И Лодка медленно покачивалась на Волнах Света…
Зазвучала гармоника….
Нежный мажор разлился, вибрациями в каждой клетке…
Все привычное и волнующее исчезло, словно никогда и не

возникало в сознании.
Стерлись Лица, предметы и их очертания…
Пробужденное и в тоже время Отдыхающее сознание мед-

ленно, очень медленно, покачивалось на незримых Волнах
Бытия…

Где не было ни имен, ни времени, ни каких задач.
Внезапно внутренний порыв ветра перенес меня на гору.
Место было мне знакомо и окаменевшее неподвижное те-

ло прислонялось к холодному белому камню.
От сюда открывался вид на прекрасную зеленую долину.
Где в низу с привычной своей скоростью жил и суетился

народ.
Здесь же возникала царственная пустота и отрешенность.



 
 
 

Солнце вставало и садилось, будто кто-то включил третью
скорость восприятия.

И запустил вращающийся шарик над головой…
Лодка продолжала покачиваться, а сознание медленно по-

коится в Лодке Бытия…
— Не трогай учителя — прозвучал голос.
— Он в Самадхе? — спросил другой.
— Он там, где тебе не понять — ответил первый.
— Я так хочу есть и пить, и зачем мы сюда поднялись? —

сказал другой
— Проверить учителя — ответил первый.
— Проверил, и пойдем по скорее, я так хочу обратно в

долину к людям, веселиться — сказал другой
— Дурак ты… — ответил первый
Голоса стихли и возникла привычная тишина….
— Кто я? — спросил мой голос… взор медленно осмотрел

фигуру…
— Мужчина. Монах. — подтвердил внутренний свиде-

тель
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