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От автора

Иногда в жизни бывают моменты, когда ты настолько измотана внутри и снаружи, что кажется и жить уже не имеет смысла.
Да… Бывают и такие моменты…
Психическое состояние, эмоциональное истощение, а нужно двигаться вперед, а ты уже совсем не знаешь, как и где это «вперед».
В такие моменты твоей жизни позволь себе самую огромную роскошь, которую только ты можешь себе позволить… Позволь себе время для себя.
Отпусти все и вся хотя бы на несколько часов своей жизни сейчас. Ведь переживания всегда будут о том или ином вопросе, о том или ином событии. Так всегда бывает и у всех.
Вопрос всегда в оттенке переживания… и его глубине… и времени, которое ты ему даешь сама. Хотя понять и принять это ох как сложно.
Самая большая роскошь – это время для себя.
Самая большая роскошь – это твой выбор оттенков и тональностей выбранных тобой переживаний и время, которое ты оставляешь их внутри себя.
Позволь себе уютно разместиться там, где тебе удобно сейчас.
Может чашечку ароматного чая или вкусного кофе?
Ты немного успокоилась. Успокоилась настолько, насколько смогла сейчас. Мысли замедлили бег и потихоньку ты начинаешь замечать мир вокруг тебя. Люди спешат по своим делам. Кто-то с кем-то о чем-то говорит… Шум проезжающих мимо машин…
Иногда случайная фраза, услышанная в чужом разговоре проходящих мимо людей, дает подсказку для решения и твоего вопроса.
Иногда знакомая песня или мелодия из какого-то другого периода твоей жизни, доносящаяся из окружающего пространства, рождает в тебе другое состояние души и ответ появляется, как по волшебству, в твоем сознании.
Иногда советы, сказанные вскользь… ненавязчиво… дают движение твоим идеям, которые очень давно дремлют в глубине тебя, в глубине твоей души и сердца.
Так бывает и такое бывает. Просто ты, в своей ежедневной суете, забыла о том, что мир вокруг прекрасен. Он полон красоты и приятных неожиданностей. Он многолик и многозвучен, и он добр к тебе.


Люди говорят, что самая мудрая птица во все времена времен – это Древняя Сова.
Люди говорят, что можно обратиться к этой Древней птице за советом или подсказкой, когда не понимаешь, что делать и куда двигаться в своей жизни дальше. Она очень добрая и одновременно строгая. Не любит пустых разговоров.
Люди говорят, что иногда эта Древняя птица сама выбирает того человека, кому хочет помочь.


Однажды, в сложный период моей жизни, я шла в задумчивости по улице и в какой-то момент ощутила присутствие рядом со мной кого-то. Даже оглянулась вокруг себя. Никого нет. Я пожала плечами в недоумении и пошла дальше своей дорогой.
Через несколько шагов я, почему-то начала обращать внимание на птиц. Снова удивилась. А потом возник внутри меня образ большой птицы с круглыми глазами. В какой-то момент я вдруг поняла, что это Сова. «Ну и ну» – подумала я.
Вот так произошло в моей жизни удивительное знакомство с Древней птицей.
Чуть позже у нас началось интересное общение.
Мы много общались с Древней Совой на разные темы Жизни, Смерти, Бытия как такового. Частицы этого общения отражены в Оракуле, которые я решилась написать.
Возможно, и тебе будет подсказка, которую ты так давно ищешь для себя именно в этом Оракуле.
Попробуй познакомиться с этим Оракулом и текстами, которые в нем написаны для тебя.
Не торопись с выводами. Пусть эмоции и чувства себя проявят. Позволь им это. А потом… чуть-чуть позже, когда эмоции и чувства «пошли отдыхать», позволь своей интуиции дать тебе подсказку. Ведь ответ на твой вопрос уже есть. Осталось только успокоиться от того, что ты его знаешь и он, как всегда, прост и логичен, логичен и прост. Оракул просто помогает поймать нужную мысль, которая все время почему-то ускользала. Вот и все.
Ты обязательно ответ услышишь внутри тебя и поймешь, почувствуешь как и куда двигаться именно тебе «вперед» и «дальше» в твоей ситуации по твоей дороге жизни.
Дай себе чуть-чуть времени, тишины и спокойствия после того, как к тебе придет твой ответ… А потом маленькими шагами, без торопливости, начинай двигаться вперед по своей жизни, выбранной именно тобой дорогой.
Я уверена, что у тебя все получится!
Ведь ты уже начала однажды свой путь, выбранный именно тобой и для тебя!
Удачи тебе, смелости и уверенности в своих силах!
С уважением, Алена Романовская.
ОРАКУЛ ФОЛИАНТЫ ДРЕВНЕЙ СОВЫ

Напутствие

Начинать новую страницу своей жизни всегда сложно.
Иногда сложно решиться даже подумать об этом.
Но, всегда есть возможности, которые кажутся сначала незаметными, потому что нам страшно их замечать. Ведь они означают, что перемены рядом и могут произойти в любой момент.
Многие из нас интуитивно начинают отворачиваться от возможностей. Срабатывает закон самосохранения. Ведь перемены – это всегда неизвестность, а значит опасно. Такая реакция психики и тела человеческого всегда бессознательна.
Это уровни выживаемости.
Но, во всем этом есть маленький секрет, который знают многие люди, но пользуются им единицы людей: «Большие перемены начинаются с маленького шага вперед».
Человек родился и в первые мгновения своей жизни он совершенно беспомощный в этом мире. Прошло некоторое время и вот… первый неуверенный шаг, потов второй шаг, а потом его уже не остановить. Он всё быстрее начинает идти, а главное, что он научился ходить уверенно.


На каждой странице этого Оракула ты можешь сама написать ту самую мысль, которая поможет именно тебе в твоем приключении под названием «Моя Жизнь».
Ведь когда ты сама запишешь в эту книгу свою мысль, она даст тебе направление к движению, а значит к достижению желаемого именно тобой.
Пробуй и у тебя точно получится!


Мудрец может поведать истину
совершенно простыми понятиями.
Умный будет искать подвох…
Дурак просто не услышит…
Жадный будет считать, что его обманули…
Скупой – мало ему сказали…
И только спокойный человек услышит то, что сказал Мудрец.
И каждый имеющий уши, услышит то, что услышит.


А знаешь… У тебя все получится!
Что бы ты не задумала для тебя… Все получится!
Будь в этом уверена!
И…. Пора приступать к действиям!
Смелее!
Если не сейчас, то когда?


День за днём ты двигаешься к выбранной тобой цели.
Иди спокойно и уверенно.
Ты знаешь, что с каждым твоим шагом, ты
становишься
ближе к твоей цели.
Ты обязательно её достигнешь!
Так и знай!


Маленькими шагами осилит дорогу идущий по ней
человек. Ведь он знает, куда он идет.
Ты тоже знаешь, куда и зачем ты идёшь.
Значит, осилишь твой путь к цели.
Просто продолжай двигаться к ней.
Быстро или медленно, но двигайся к цели.
Вот только в движении и есть жизнь.


Меньше остановок – ближе цель.
Но загнанная лошадь финиша не достигнет.
Помни об этом.


Ты научилась верить в себя, в свои таланты!
Ты можешь всё, если реально захочешь для себя это сделать!
Знай это!
Помни об этом и действуй!


Сегодня будь внимательнее к себе.
На мгновение замедли твой бег по жизни твоей.
Неторопливость поможет поймать мысль,
которая всё время ускользала от тебя.
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