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Аннотация
Это книга одной фразы.
Той самой, что зацепит, заболит, согреет или останется с Вами

надолго.
Какая из них — решать Вам.
Я лишь открываю дверь и отдаю свои смыслы: о любви и

утрате, о близких, о страхе и свете, о том, что мы проживаем
изнутри.

Читайте не подряд, а на ощупь.
Как триггер, эта фраза щёлкнет внутри,
и придёт осознание.
Это та самая фраза,
что давно вертелась на языке,
но жила глубже — в душе.
Иногда достаточно одной строки, чтобы услышать себя.
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ПОСЛЕДНЕЕ

ЧУВСТВО НА ЗЕМЛЕ
 
 

Первые чувства
 

Я хочу весну свою контрастную,
С ярко синим ароматом майских гроз!
И с бессоными рассветами-закатами…
И глазами, загорающихся светом звезд!
Одеяло из сирени ароматное,
И тепло от куртки, сложенной в руках.
И места, которые нас прятали.
И слова, успевшие рассыпаться в мечтах.
На помосте у пруда махать ногами чуть
И смотреть на блестки по воде.
Улыбаться и надолго-долго растянуть
Ласковое солнце на дневном листе.
Под дождем промокнуть насквозь чтоб!
И черпать туфлями эти реки луж…
И узор, увиденный в калейдоскоп
Прокрутить сто раз подряд, (какая чушь!)
Или погулять в лесу под соснами,
И вдыхая хвойный аромат,
Задаваться много раз вопросами:



 
 
 

Сколько весён родились они назад?
На качели улететь дальше вояджера!
И прощаться, каждый раз, под ритуал.
Знать по имени из мезозоя ящера
И бежать смотреть ко времени любимый сериал.
И краснеть от всякой мелкой глупости,
Что случайно сделал иль сказал,
И котят с щеночками спасать от страшной участи
Провести на улице целый квартал!
Молодым, ярко зеленым листиком
Нежно по ладони провести..
По щеке почувствовать это посвистыванье
Ветра, поднимающего пыль, в шагах пяти.
Только все это — увы, уже лишь призраки,
Как ни пробуй, ярче их не повторить.
Нет картины в жизни живописнее,
Чем Впервые просто Жить.
Может быть поэтому нам взрослым кажется,
Что быстрее время все летит:
Быть в болоте мыслей кто откажется,
Если там на дне алмаз мечты лежит?
Тысячи подсказок генерируя,
Разум наш стремится к одному:
Концентрировать свое внимание
К будущему, словно счастия клейму.
Только будущего нет, оно мерещится:
Как оазис путнику вдали..
Настоящее, лови его, пока в мели оно, как рыбка,
плещется..



 
 
 

Мы — не мысли, мы лишь к ним Внимание,
которое мы не учли.
Действие и есть жизнь и стремление,
Обесценивать его — значит не жить,
Да, такое вот оно, порой.. ума взросление:
Разум вольной птицей отпустить…



 
 
 



 
 
 

 
Черёмуха

 
Задорно черемуха смотрит в окно
Руками душистыми ласково бьется…
И будто дверной отворяя замок,
Она мне в лицо сейчас рассмеется.
Ты чувствуешь? И у нее есть душа..
Встречает весну точно радостный праздник..
И холодом майских дождей чуть дрожа,
Цветы расскидала, словно мальчик-проказник..
Ты слышишь? Она говорит о тебе,
Тихонечко, шепотом.. листьев шуршаньем..
О прошлом, о будущем.. словно в мольбе,
Прося дать еще раз свое обещанье.
Ты видишь? Она яркой сочной листвой
Опять заставляет в груди сердце биться
Она моя память, то время с тобой)
Быть может оно еще раз повторится?)



 
 
 



 
 
 

 
Прикосновения

 

Спят кудряшки на её щеке,
Я наматываю пальцем локон..
В каждом этом русом завитке
Столько детски-чистого, святого..
Ее запахом хочу дышать,
Где-то между плечиком и шеей.
Ласково руками обнимать
Ее ручки, ножки, будто ей владею..
Я хочу касаться, это ведь любовь?
Бабушке, я помню, сжала крепко руки,
Чувствуя родную рядом кровь,
Отгоняя мысли о разлуке.
Густоту волос пощупав, между делом,
Задавая в сотый раз вопрос:
Где та грань между душой и телом?
Мы — энергия: и мысли и слова
И намеренья и действия.. но всё же..
Почему кружится от восторга голова
От простых прикосновений к коже?
Почему материя зовет нас за собой?
И выигрывает разум снова?
Не вини себя: мы завербованы игрой
А ее начало: с полувзгляда, с полуслова
Может, ты сильнее? Можешь обмануть?
Не меня, игру, что запустилась..



 
 
 

Выпасть пешкой, Королем шагнуть?
Это только я с удачей здесь простилась?
Если нет, то доиграй уж до конца..
Пусть та партия запомнится навечно,
И костром пускай горят наши сердца
Ты подбрасывай дровишек в эти печи.
Мир реален, в это верят все..
Прикасаемся к нему мы, часто, грубо
То стоим на белой полосе,
То на черной, замирая от испуга..
Нежно, очень нежно, наступи,
Но с приветствием не церемонься!
Иногда, хотя бы, до моей руки
Пусть на расстоянии миллиметра, но дотронься!



 
 
 



 
 
 

 
Проснусь

 
Пять тридцать, я опять проснусь. И сон меня уже не по-

тревожит. Мне было хорошо, я, вспомнив, улыбнусь. Ты это
делаешь, скажи мне, тоже? Ты чувствуешь, как искры от ко-
стра лесной пожар уже не остановят? И дрожь заметную ед-
ва, по кожном проходящую покрове? Свинец горячий по до-
рогам вен? В глазах мерцанье звезд на небосводе? Не оста-
новит вой сирен преступника, что ищет путь к свободе? Да-
вай отложим всё с тобою на потом? Пусть наш костер лишь
тихо мягко тлеет, гореть ты хочешь пламенным огнём, звез-
дой, что тысячи планет согреет?!!

Шесть тридцать, я опять проснусь.. давай с тобою просто
выпьем кофе? Я просто мило рядом улыбнусь, а ты откажешь
мне в грозящей катастрофе? И больше не коснешься, может
вскользь.. Пошутишь, словно это только шутка, а я отвечу
«хватит, милый, брось!», опять лишать меня рассудка. И бу-
дет снова всё как встарь: фонарь, аптека… свет от монитора,
а за окном, скажем, январь и темы общие для разговора?

Семь тридцать, я опять проснусь. Мне кажется, я просто
не здорова. Помешанной улыбкой улыбнусь, о боже, ну за-
чем всё это снова? Мне все равно, пускай везде будет раз-
гром, пусть черная дыра затянет Землю, и Бор и Резерфорд
с их квантовым ядром, в другой Вселенной время пусть за-
медлят. Пусть будет всё и станет всё ничем. Я так хочу еще



 
 
 

раз прикоснуться. Скажи, зачем? ЗАЧЕМ? ЗАЧЕМ хочу с
тобою я проснуться?



 
 
 

 
Сансара

 
Кленовые звёзды уже здесь погасли. На лужах следы про-

ходящих людей. И ветер тут груб и смертельно несчастен, и
ночи становятся всё темней и темней. И в фильме моём эта
странная осень: под грустный её и печальный мотив, как нар-
коман, я требую дозы, все вещи продав и себя до колен опу-
стив. Ты веришь в сансару? Блуждающий в мире… как будто
я слышу его тихий плач. Опять совершаю ошибки в понят-
ном лишь Богу эфире, на гвоздь наступаю, как будто я глух и
не зряч. И карма собачкой у ног моих трётся, пинками лас-
каю себя и её. А что мне ещё, увы остается? Других оправ-
дав, жду прощенье своё. Сансара в природе.. быть может,
всё осень? Зима всё очистит, родится весна. Так смерть свою
словно шерстку отбросит, и снова здесь жизнь, всё просну-
лось от сна. Так, значит, 7 вёсен? Всего лишь 7 вёсен? Так
мило всё ими на свете считать. Как жаль, что наш мир так
многоголосен: я главный лишь голос хочу замечать.



 
 
 



 
 
 

 
Пальцами

 

Пальцами на запотевшем стекле,
движением губ в повторении фраз,
como nunca jamas lo imagine,
как борются распущенность с приличием во мне сейчас.
Y me parte en muchas dudas… cada dia:
Сойти на перекрестке, пусть горит зелёный?
O compader a pobre cuerpo mio
И к голым проводам дотронуться рукой незащищённой?
И дерево внутри растить, чьи ветви быстро прорастают
Иль на корню его срубить?
Tu sabes?. эта мысль меня пугает..
Y los esquemas de mi vida han caído
И я иду, блуждая в темноте,
Но знаешь, верю я, что todos los caminos
Меня ведут пусть в неизвестность, но к тебе.
Ahora soy adicto a las drogas:
Tu eres cocaina para mi
Но хочешь брошу, честно? сразу? тотчас?
И если знаешь как, то вразуми?
И мне так ново прожигать тебя глазами..
Amar es un milagro, me crees?
Пусть многое, что можем мы, — дотронуться словами
Но todo lo demás vendrá у нас después?



 
 
 



 
 
 

 
Сингулярность

 

Сингулярность, галактика, спектр, частица..
Мне нужно, наверное, просто смириться…
Мой день никуда без тебя не годится,
Так хочется просто в тебе раствориться…
Свернуться, как котик, в тёплый клубок
Мурлыкать от счастья, тереться о бок,
Иль как виляющий хвостиком милый щенок
В зубах принести от себя поводок..
Сингулярность, галактика, спектр, частица..
Да, вообщем, и правда, какая разница
Я просто хочу ярким светом искриться
На нежность тебе ни в чём не скупиться
Хочу делиться, стыдиться, тобой излечиться
Или болеть, от тебя заразиться,
Как путник в пустыне, тобой как водою напиться
ВЛЮБИТЬСЯ, СВЕТИТЬСЯ, В ТЕБЕ ПОСЕЛИТЬСЯ.
И КАК ДВЕ РЕКИ В ОДНО МОРЕ ВДРУГ СЛИТЬСЯ.



 
 
 



 
 
 

 
Мгновенье, но навеки

 
Последней красной полосой закат прощается,
И вечер холодом спешит укрыть,
И свежий ветер по двору скитается,
И колыбельной птиц день просит ночь прибыть.
Она не станет долго ждать в волнении:
Укроет тебя ласково усталостью зовя…
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