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Оглавление
1. «Девочка, которая отдала голос Морю» (Вернуть украденный голос).
2. «Жемчужинка с изъяном» (Принять свою инаковость).
3. «Море, которое научилось тишине» (Экологично прожить гнев).
4. «Юми и облачко» (Проститься с любимым существом).
5. «Гусеница по имени Вера» (Довериться переходу в новую роль).
6. «Холм, который стал вулканом» (Принять свою истинную силу).
7. «Ада, которая плела погоду» (Отпустить иллюзию контроля).
8. «Лея, которая пела для себя» (Заземление и телесный покой).
9. «Колодец, который научился отражать небо» (Отпустить нужность и обрести счастье).
10.«Алиса и розовый куст» (Исцеление стыда и восстановление отношений).
11.«Страх, который стал красавицей» (Трансформация страха в красоту и здоровье).
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