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Аннотация
Милый, Читатель!
Представляю Вам четвертую книгу из серии "Квантовый

переход" - ДЫХАНИЕ ВСЕЛЕННОЙ.
Дайте своему Уму и другую базу Знаний, которая поможет

Вам ориентироваться в Электромагнитном Поле более внятно,
спокойно и гармонично.

Присутствие в двух Мирах, одновременно, дает большой поток
Знаний, который Вы не сможете получить ни в каком другом
месте. Ваш личный путеводитель и Ваш собственный компас
поможет Вам замечать и понимать то, что обычно кажется
незаметным.

Ваша участь, как Человека, заключается в том, чтобы отдаться
этому масштабному проекту и легко участвовать в том, что уже
есть. Довериться всему, что непонятно и получить удовольствие.

Читайте эту книгу сердцем, погрузите свой Ум в тишину,
и тогда, Вы приобретете новый навык, который, безусловно,



 
 
 

поможет Вам быть собой, испытывать только наслаждение,
чувствовать Любовь и всегда пользоваться Верой.

В добрый путь!
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1.  МАНВАНТАРА И ЕЕ ПРЕДЕЛЫ
Погрузите свой Ум в тишину. Читайте Сердцем.
Вы не Человек. Вы – Бог в Боге. И эта Истина прописа-

на на уровне Вашей Энергии, из которой Вы состоите. По-
верьте себе и только себе. Всё, что находится в поле Вашего
зрения фальшиво, с точки зрения физического восприятия,
но всё очень правдиво, с позиции Энергии.

Я пишу слово Энергия с большой буквы, так как, это озна-
чает Истину. Вы Энергия в Энергии. Только масштаб этой
Энергии в Энергии намного больше, чем Вы можете поду-
мать. Энергия в Энергии существует в разных формах, на
разных уровнях и в разных слоях. Все, сформированное в
более плотную Энергию, выглядит, как Материальное, и ося-
зается Вами, а всё остальное энергетически воспроизведен-
ное остается за кадром Вашего внимания. Вот, в этом и фо-
кус всей Материализации.

Перестаньте верить во всё, что Вы видите, и начните чув-
ствовать. Начните чувствовать Материю, как живую, и это
поможет Вам ощутить иную жизнь себя. Вы ощутите, как то,
на что Вы смотрите, является Вами и способно подсказывать
Вам и показывать Вам Вас.



 
 
 

Как может происходить идентификация происхо-
дящего через Личность?

Дело в том, что Идентификация – это олицетворение, и
когда Ум считывает все, как свое отражение, то доказать об-
ратное невозможно. Получая Знание о том, что Всё является
Вами, Вы можете получить большую базу осознаний, кото-
рая будет чувствоваться, как озарение, и Вы больше не смо-
жете ощущать себя отдельно от всего.

Теперь объясню, как Манвантара уже присутствует
в Вас и как ее пределы уже достигнуты Вами.

Вы знаете, как Ваше тело засыпает и просыпается. Вы
много раз за свою жизнь, чувствовали, как сон уволакива-
ет Вас в свой плен и как пробуждается Ваше тело, хотя гла-
за еще могут быть закрыты. Вы понимаете, как невозможно
удержаться от прикосновения сна и так же невозможно удер-
жать сон, когда уже проснулся.

Дело все в том, что Вы не принадлежите себе.
Конструкция Вашего Тела – это возможность пребы-

вать Духу в Материальной Среде.
Материальная Среда  – это возможность получения

ощущений и чувств путем осязания, обоняния, слуха, вку-
са и зрения. И эти качества Тела ограничивают все осталь-
ные восприятия, которыми может воспользоваться Дух, в
момент нахождения в Материальном Теле. Сюжет Матери-
ализации, так естественно и натурально представляет лице-



 
 
 

мерную игру, что Уму остается верить в то, что перед ним
раскрыто. Но, как только Вы позволите себе переключиться
на другой режим своих чувств и ощущений, Вы сможете дать
себе возможность записать в память Ума и другой материал.

Какой материал может записать Мозг, когда Вы по-
следуете за собой Истинным?

Ваш Мозг – это большая совершенная структура, кото-
рая может принимать все сигналы, которые поступают к ней
фоном от той Природы, которой является она сама.

Мозг — это Электрическая Система, которая энергети-
чески заряжена и воспроизведена по подобию самого Тво-
рения. И это факт. Мозг обладает широтой понимания и
возможностью комбинирования, не исключая всевозможные
варианты предлагаемые из текущих вероятностей.

На этом этапе объяснений мы остановимся и усвоим толь-
ко одно: Путь Души в Человеческом Теле  — это циклич-
ная Манвантара, которая порождается за счет себя и делает
движение для роста следующей Манвантары.

Фаза сна Человеческого Тела  – это перезагрузка Че-
ловеческого Тела, когда оно, целиком и полностью, отдано
Законам Природы. Как и куда поведет Природа Человече-
ское Тело, известно только ей одной, и какая широта воспри-
ятий будет в каждом Человеческом дне, тоже известно толь-
ко самой Природе и никому другому. Именно путь Манван-



 
 
 

тар представлен в Человеческом Теле в виде вдоха и выдоха,
в виде сна и бодрствования, в виде стресса и наслаждения,
в виде гибели и воскрешения.

Все подобно Единому, и все есть повторение.
На основе всего выше сказанного, Вам стоит по-

нять, что результат Вашего происходящего зависит от
Вас, как вдох зависит от выдоха. И на основе выше-
сказанного Вам следует учесть, что Вы не в праве ру-
ководить ничем, кроме своего принятия, смирения и
удовольствия.

Гавриил Мирахкаунт, Алларни, Флотилия Света Аллар-
ни.

26.05.26г.

2.  МИР ЗЕМЛИ В МИРЕ ВСЕЛЕННОЙ
В кластере Света, где находится Земля находится неимо-

верно большое количество физических тел и тел с непрояв-
ленной способностью, по отношению к возможностям чело-
веческих восприятий. Поэтому допускайте ту вероятность,
что в Вашем Физическом Мире существуют Непроявленные
Миры или Миры с фатально другими возможностями.

Все во Вселенной служит Единому Закону Творения и со-
здается по воле этого Творения. Все существующее, прояв-
ленное или непроявленное, взаимодействует друг с другом и
влияет друг на друга, не спрашивая Вас и не оповещая Вас
об этом. Вы просто должны знать о Единстве всего со всем



 
 
 

и о причастности себя ко всему, как и влияния всего на Вас.

Обратите внимание на то, что совершенно малове-
роятно то, что Вы управляете своей жизнью полно-
стью и тотально самостоятельно. Сбросьте с себя уве-
ренность в том, что Вам принадлежат какие-либо обя-
зательства и только от Вас зависит то, что с Вами про-
исходит .

Безусловно, Вы принимаете участие во всем (но не в той
форме, как Вы можете себе это представлять), пока не по-
знаете себя целиком. То есть, пока не познаете свою Истину
и свой Источник.

Задумайтесь о том, как Вы появились на этот Свет,
и почему для Вашего появления был создан именно
этот Свет.

Само слово Свет уже говорит о многом и влияет на Ваше
Сознание своей характеристикой и толкованием.

Из своих Знаний Вы можете сделать вывод, что Свет
— это структура Вашего Мира. Но как она организована и
представлена для Вашего существования и развития, совер-
шенно непонятно.

Непонятно это по двум основным причинам.
1.  Вы не познаете себя через себя.
2.  Вы не верите себе в той мере, как положено Духу



 
 
 

находящемуся в Духовной Системе.

Духовная Система — это не выдумки. Это разумная
совокупность энергетически заряженных частиц, которые
упорядоченно движутся, чтобы создавать и развиваться во
Благо, а не иначе.

И учитывая это основное правило, важно пони-
мать, что все, что есть — это Благо и основа для Блага.

То, что Ваш мозг не усваивает это понимание полностью –
это говорит о том, что Вы еще не достигли точных Знаний об
этом, но не говорит о Вашей глупости. Вы в развитии себя.
Так пользуйтесь своей возможностью развиваться и не лени-
тесь получать Знания от первоисточника, то есть, от себя.

На смену Вашим Знаниям из прошлого, должны прийти
Знания настоящего времени, и Вам необходимо принять их,
как направление в своем движении, а не поддавать их сомне-
нию. Насколько Вы научитесь принимать к сведению новые
данные без страха и недоверия, настолько Вам легко будет
двигаться по жизни.

Дело в том, что Ваша жизнь для Вселенной выглядит, как
путь ее Энергии, а Вы, как Система которая разумно сопро-
вождает эту Энергию в ее пути. Ваш Ум принимает коорди-
наты движения через мысли, поступающие в Ваше Челове-
ческое Тело, и переводит для Вас всю информацию не для
того, чтобы Вы боялись или сомневались, а для того, чтобы



 
 
 

Вы знали куда будете двигаться дальше.

Ваши раздражения и глубокий анализ о том, зачем
Вам туда и почему именно такой путь Вам предло-
жен, должны пресечься Вами же, и Ваш вектор мысли
должен быть перенаправлен туда, куда следует Ваше
Сердце и интерес. Тот путь, который Вы чувствуете,
и есть Ваша дорога, по которой нужно идти. Условия
ставите не Вы, дорогу тоже выбираете не Вы.

Вы только следуете и выбираете настроение в ка-
ком Вы идете. Именно Ваше настроение открывает
Ваш кругозор и вовлекает Вас в процесс жизни. И
именно Ваше настроение выглядит, как Ваш фонарь,
который или сильно или слабо освещает Ваш путь.

Если Вы идете в потемках, значит Ваш фонарь Души све-
тит тускло, и настроение Ваше на нуле. Если Вы чувству-
ете бодрость и заряженность, то знайте, что Ваш фонарь
открывает для Вас все проявления Вас и предлагает Вам
выбор действий, которые приведут Вас самым наилучшим
путем. А это значит, что Ваша жизнь будет выглядеть,
как легкое и счастливое путешествие.

Что касается пути Земли во Вселенной, то Вы долж-
ны знать, что если Вы начнете подражать Земле в ее
поведении и отношении ко всему, что является ею, то
Вы сможете понять путь Любви.

Земля изобильна, щедра, добра и вынослива. Земля ми-



 
 
 

ролюбива и плодородна. Вам следует взять пример с нее и с
манеры ее развития. Вы сейчас не просто так – Земляне. Вы
сейчас те, кто вместе с Землей проходит ее путь Развития.

Так как, Развитие – есть Любовь, то храня Любовь в сво-
ем Сердце, Вы не нарушаете ритм Развития себя и ритм Раз-
вития Земли. Помните об этом.

Земля — это огромный организм, который идет в унисон
с Развитием всей Вселенной. Она, буквально тащит Вас за
собой, ведет Вас, как малых детей, и бережет Вас, защищая
Вас своими дарами, предлагая Вам все свои условия. Земля
разумна и ее Разум способствует ее росту и укреплению.

Кроме того, Земля – это часть Вселенной Она определен-
ный орган в Теле Вселенной, как подобие Вас в теле Земли
и, соответственно, отношение Ваших органов к Вам.

Поймите для себя одну важную вещь, что сопротив-
ления, которые Вы сейчас проходите в виде смены Ва-
шего настроения или обстоятельств в жизни, подобны
сопротивлению в виде Вас для роста Земли. Вы испы-
тываете то же, что и испытывает Земля. Только она
участвует в своей программе роста более разумно, по-
тому что имеет больше Знания, которое ведет ее в уни-
сон со всей Вселенной.

Мирахкаунт, Алларни, Флотилия Света Алларни.
28.05.2026г.



 
 
 

3.  ЗНАКИ В ЖИЗНИ, КОТОРЫЕ ВАЖНЫ ДЛЯ
ВАС

Жизнь неумолима, и она проходит не по Человеческим
Законам, а по Божественным. Еще раз обращу Ваше внима-
ние на то, что Вам необходимо ощущать себя не просто Че-
ловеком, а Божеством. Божеством в плане своего создания и
структуры построения.

Вы созданы из Света и все Ваше Световое Тело
сформировано по Законам Энергии и обслуживает са-
мо себя закономерно, основываясь на те программы
и условия, которые в нее вложены.

Электромагнитная волна, которая присутствует в Вас,
формирует Вас и ведет Вас. И, если Вы не будете сопротив-
ляться своей Природе, то все происходящее с Вами будет
доставлять Вам удовольствие.

Вам следует просто расслабиться и помочь себе по-
верить, что даже Ваше малейшее участие в процессе
Вашей жизни уже будет вести Вас туда куда нужно.

Вы – Электромагнитный Процесс в Электромагнитном
Поле, в котором все пространство занято подобными про-
цессами в виде Вас. И Ваше проявление подобно всему, что
происходит вокруг Вас с Вами подобными.

Представьте, как все Электромагнитное Поле влияет на
Вас, зависит от Вас или меняется благодаря Вам. И в этот же
момент, представьте себя просто Человеком, который ото-



 
 
 

рван от этого большого смысла. Проанализируйте свое пове-
дение, когда Вы ощущаете себя в большом само зависимом
процессе, и когда Вы оторваны от всего и погружены в оди-
нокое Человеческое Тело.

Почувствуйте масштаб своих восприятий, расширение
своего сознания при условии, когда Вы смотрите на все свер-
ху, и когда Вы воспринимаете все с помощью Человеческих
функций.

Выявите для себя, в каком моменте Вам более приятно
находиться. В каком состоянии Вы наиболее раскрепощены
и расслаблены. Сделайте вывод.

Присутствие в двух Мирах, одновременно, дает боль-
шой поток Знаний, который Вы не сможете получить ни
в каком другом месте. Ваш личный путеводитель и Ваш
собственный компас поможет Вам замечать и понимать
то, что обычно кажется незаметным. То, что достижи-
мо Духовным Зрением, недосягаемо обычным Человеческим
восприятием. Через Тело, все Материальное переводится,
условно и некорректно, по отношению ко всему окружаю-
щему, и Ум записывает только эти Знания о Мире внутри
и вокруг Вас.

Дайте своему Уму и другую базу Знаний, которая
поможет Вам ориентироваться в Электромагнитном
Поле более внятно, спокойно и гармонично.

Просто представьте себе, как запутанно и странно ведут



 
 
 

себя Духовные Системы, которые видят картину своего пре-
бывания в Мире Энергий, только через призму Человече-
ского Тела. Насколько, они уязвимы и опустошены бывают
от недопонимания правил поведения в Человеческом суще-
ствовании.

Зачем? Почему? Откуда? Постоянно возникающие вопро-
сы, которые остаются без истинного ответа. Ведут даль-
ше в заблуждения Человека, который не примыкает к сво-
ему Источнику Души. Именно, расширенное сознание и уве-
личение своего энергетического масштаба дает визуальный
образ целостности всего, в чем участвует Человек. Обрам-
ленный в узы Знания Ум, помогает каждому, кто притро-
нется к тому Миру, откуда пришел.

Вы - не просто люди.
Световые частицы, которые загружены в Вас  – это

Ваши возможности. Находите внутри себя Свет и опирай-
тесь на него своим вниманием. Чувствуйте себя, как Свет.
Познавайте себя, как Свет. Ощущайте себя Светом. Тогда
ваши мыслеформы в бытии обыденности будут освещаться
этим Светом, а значит и Знанием. Ничего особенного Вам де-
лать не нужно. Вам просто необходимо учиться ассоции-
ровать себя со Светом, и тогда Ваше сознание будет впи-
тывать Информацию Пространства и помогать Вам при-
менять ее в своей жизни.

Соединение себя со Светом поможет раскрепощать со-



 
 
 

зданные оковы напряжений, и постепенно Вы начнете чув-
ствовать себя лучше. Ментальное и физическое состояние
окрепнет, и Ваши Энергетические Силы дадут Вам знать об
этом.

Помните, пожалуйста, что Свет пребывает везде,
просто обращайте на него внимание в течении дня.
Помните, что Вы видите свою жизнь только благода-
ря Свету. Вы видите свое отражение благодаря Све-
ту. Вы ориентируетесь в Материальном Мире благо-
даря Свету. Вы легко можете найти Свет внутри се-
бя. Просто чаще переводите свой взгляд на внутрен-
ний Источник и посвящайте этому занятию некоторое
свободное удобное время. Со временем, Вы заметите,
что эта привычка станет Вашей основной, и без нее
Вы больше не захотите ориентироваться в жизни.

Алларни, Флотилия Света Алларни.
28.05.2026г.

4.  МЫСЛИ, КАК ПОМОЩЬ В ПУТИ СОЗНАНИЯ
Понаблюдайте за собой по пути прочтения этой гла-

вы и обратите внимание на свое настроение до, в мо-
мент прочтения и после.

Мыслительный процесс – это основной функционал про-
изводительности Человеческого Тела. И этот функционал
объясняет ориентирование Человека в жизни. Все о чем ду-



 
 
 

мает Человек, весь его мысленный фон – это направления в
его пути развития.

Его интересы, увлечения, желания  – все это форми-
рует направление его мыслей и пути достижения желаемого.

Если Человек пойдет по пути познания всего, что его ин-
тересует внутри, то он сможет реализовать все в полной или
малой форме, в зависимости от его нужды.

Если Человек будет заниматься только информацией, ко-
торая приходит к нему из вне, он затормозит свой путь, и
путь его жизни станет ему не интересен. Страх тоже мо-
жет останавливать Человека, но это второстепенное каче-
ство, которое легко трансформируется искренним увлечени-
ем.

Когда Человек увлечен, он верен себе, а когда он верен
себе, его бесстрашие вырастает.

Важная задача Человека  – вырастить внутреннюю
непоколебимую Веру. Именно она ведет Человека, без со-
мнений, и фазы условных неудач помогает воспринимать,
как нужный этап жизни.

В идеале, Человеку нужно наблюдать за своими мыслями
и учиться направлять их вектор на полезное и приятное, ко-
торое определяется внутренним удовлетворением. При та-
ком условии взаимодействия себя с собой, у каждого из Вас
появится привычка наблюдать себя и слышать себя. Этот
внутренний монолог может быть сравним с диалогом Вашей



 
 
 

Души и Вашего Тела, который определит для Вас множество
нужных направлений для действий.

Что необходимо Человеку делать в своей жизни?
Первое, с чего нужно начать – это оформить понимание

внутри себя, для чего Вы следите за своими мыслями.
Второе, это фильтрация мысленного потока и его направ-

ление.
Третье, вывод о том, какую пользу дает то, что Вы обра-

щаете внимание на свои мысли.
И, четвертое, это результат действий, которые Вы совер-

шаете на фоне тех или иных мыслей.

Мысли – это фон Вашего настроения, это основа
Вашего самочувствия и Вашего результата.

Все привыкли понимать результат, как Материальное Бла-
госостояние. Но эта иллюзия видимой выгоды разрушает-
ся, когда Вам приходится пожинать плоды своих внутренних
терзаний, когда материальная выгода приводит к разруше-
нию здоровья или материализации не желаемого.

Существует круг обозначающий Вас для Вас. Вам необхо-
димо зафиксировать его в своем понимании и, сначала, на-
блюдать его в своем Мире поведения, а потом эксперимен-
тировать и наблюдать перемены, которые Вам выгодны.

Начнем с малого.



 
 
 

Отсканируйте фон своих мыслей, прямо сейчас.
Задумайтесь не о самом смысле того о чем Вы думаете, а

о настроении, которое дает эти мысли.
Сравнивайте этот фон со своим удовольствием. Если Вы

чувствуете, что настоящий фон уступает приоритетному, то
просто направьте свое внутреннее внимание на то, что при-
несет Вам удовольствие. Это может быть связано с чем угод-
но. Будет ли это продолжением Вашей текущей мыслеформы
или Вы перекинете внимание на что-то другое, абсолютно не
важно. Важно только то, что у Вас внутри в виде состояния
Души.

Состояние Души  – это не просто фраза. Состояние Ду-
ши – это Ваш диагноз. Вы сами себе можете ставить диагноз
своей Души без всякого доктора, и определять важность или
неважность того, о чем Вы думаете.

Помните, что то, что для Вас не приносит удоволь-
ствие, является не важным для Вас, а то, что напол-
няет и радует Вас – Вам выгодно.

Это основное правило поведения Человека говорит
о том, что если фон внутреннего настроения находится в
удовлетворительном состоянии, то все остальное подтянет-
ся под него. Все начинается с энергии и заканчивается энер-
гией. Энергия протекает во всём и всегда. Энергетический
путь проходит сквозь всё, в том числе, и сквозь Человека.
Поэтому абсолютно не важно, что Вы думаете по этому по-



 
 
 

воду, важно только использовать это Знание.
Если Вы хотите Благосостояние – думайте Позитивно.

Круг Энергий олицетворяет сам себя и показыва-
ет как рождается, что производит и какой резуль-
тат дает. Вы, в данном случае, - восприятие в этом
круге Энергий, которое чувствует и меняет эти Энер-
гии. Чувствуйте себя Эталоном, чувствуйте себя Бо-
жеством, применяйте в себе только самое наилучшее,
что бы ни казалось и как бы не выглядело со стороны.
Будьте верными себе. Остальное Вам не выгодно.

Гавриил Мирахкаунт, Алларни, Флотилия Света Аллар-
ни.

29.05.2026г.
5.  ДРУЖБА И МИР, ВО СНЕ И НАЯВУ
Человеческая мораль не однозначна. Некоторые считают,

что жизнь одна и в ней надо попробовать все, а многие ду-
мают о последствиях и о том, как они будут дальше жить,
совершая тот или иной поступок. Вы же, читая это мнение,
думаете совершенно по-другому, опираясь на свой опыт и
свой жизненный путь. Нет правил и отчетливых пояснений в
этом смысле, и нет доказательств того или иного абсолютно
верного, которого необходимо придерживаться.

Обозначьте для тебя то, что путь Вашей Души Вам абсо-
лютно неизвестен, и то, что Вы не можете точно сказать по-



 
 
 

чему Вы поступаете так или иначе в одной ситуации и ведете
себя по-другому, время спустя, оказавшись в тех же услови-
ях.
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