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Аннотация
Мануал — практическое руководство по ритуалу «Монета

в кувшине», который превращает ежедневное действие в
мощный инструмент привлечения клиентов. Вы узнаете, как
выбрать кувшин, воду и монеты, настроить сенсорные якоря
(звон, свет, прикосновение), сформировать чёткий денежный
код и визуализировать живую очередь из клиентов. Подробно
разобраны психологические ловушки, анализ знаков, кризисные
точки и грамотное завершение 40дневного цикла. Мануал
даёт пошаговую систему без эзотерического тумана — только
дисциплина, внимание и искреннее намерение. Результат —
не просто новые клиенты, а глубокая интеграция состояния
изобилия в повседневность.
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Энергия Сфирот
Монета в кувшине:

ритуал потока и изобилия
 

Часть 1. Философская основа
и архитектура намерения

 
Добро пожаловать в пространство, где ежедневное дей-

ствие превращается в диалог с собственной судьбой. «Коло-
дец желаний» — это не просто ритуал, не магический рецепт
и не способ обмануть вселенную. Это дисциплина фокуса,
ежедневный контракт между вашим сознанием и подсозна-
нием, где вода выступает проводником, монета — единицей
усилия, а очередь клиентов — визуальной моделью вашего
денежного потока. Прежде чем вы опустите первую монету
в воду, необходимо понять, что вы вступаете в длительные
отношения с тремя стихиями: временем, намерением и ве-
рой. Каждая из них требует уважения, и каждая будет испы-
тывать вас на прочность. Но именно в этой испытательной
лаборатории рождается та внутренняя опора, которая позво-
ляет бизнесу или профессии не просто существовать, а цве-
сти вне зависимости от внешних обстоятельств.



 
 
 

Ритуал строится на трёх китах: повторяемость, искрен-
ность и структурная ясность. Без этих трёх компонентов кув-
шин останется просто ёмкостью с водой, а монеты — ме-
таллическим хламом. Повторяемость создаёт ритм, который
входит в подкорку и становится таким же естественным, как
утреннее дыхание. Искренность исключает самообман: вы
не можете механически бросать монету и ожидать чуда, ес-
ли внутри вас живёт холодное равнодушие. Структурная яс-
ность означает, что вы знаете, зачем это делаете, и способны
объяснить себе свою цель простыми словами, без эзотериче-
ской шелухи. Эти три кита неразрывны, и если один из них
ослабевает, рушится всё здание практики.

Первая и самая важная задача, которую вы решаете этим
ритуалом, — это приручение собственного внимания. В со-
временном мире внимание рассеяно, оно скачет между уве-
домлениями, тревогами и сиюминутными удовольствиями.
Ваш мозг ежесекундно обрабатывает сотни стимулов, но по-
чти ни один из них не получает достаточной глубины. «Коло-
дец» возвращает вас в точку опоры каждый день в одно и то
же время. Вы строите якорь, который не зависит от внешне-
го рынка, курса валют или настроения клиентов. Этот якорь
— внутри вас. И когда вы научитесь держать его, вы удиви-
тесь, как спокойно встречаете любые бури. Вода в кувшине
символизирует текучую природу изобилия. Она принимает
форму сосуда, но сохраняет свою суть. Вода не боится из-
менений — она подстраивается, просачивается, огибает пре-



 
 
 

пятствия. Именно так должны вести себя ваши желания: не
ломать стены, а находить пути.

Когда вы бросаете монету, вы не покупаете желание —
вы оплачиваете своё право на внимание к собственной це-
ли. Монета — это энергетический чек, который вы выписы-
ваете самому себе. Её звон при падении в воду должен быть
услышан вашим внутренним ухом как подтверждение сдел-
ки. Тишина после звона — это время, когда вселенная слу-
шает вашу визуализацию. Очень важно не торопиться с об-
разом очереди. Очередь клиентов — это не хаотичная толпа.
Это упорядоченная структура, где каждый человек занимает
своё место, и каждый приходит с определённым запросом,
который вы можете удовлетворить. Ваша задача — видеть не
лица, а потоки благодарности и обмена. Многие новички со-
вершают грубую ошибку: они представляют очередь как бес-
конечную вереницу серых фигур. Это непродуктивно, пото-
му что серые фигуры не вызывают отклика. Правильная оче-
редь — это живая лента, где вы чувствуете тепло каждого
следующего посетителя, даже если не различаете черт лица.
Вы знаете, что они придут, потому что ваша вода хранит па-
мять об этом обещании.

Теперь давайте углубимся в философскую подоплёку. По-
чему именно кувшин, а не миска или стакан? Кувшин име-
ет горлышко, сужение, которое создаёт концентрацию пото-
ка. Когда вы опускаете монету через горлышко, она прохо-
дит через «узкий вход» — это метафора вашей способности



 
 
 

сфокусировать энергию в одной точке. Вода в широком дне
кувшина расширяется, как и ваше намерение, когда оно до-
стигает подсознания. Архетип кувшина встречается в куль-
турах всех континентов — от греческих амфор до китайских
сосудов для рисового вина. Всегда он был символом вмести-
лища жизни, плодородия и тайны. Выбирая кувшин, вы вы-
бираете древнюю линию преемственности, которая связыва-
ет вас с предками, практиковавшими подобные обряды. Мо-
нета, в свою очередь, — это не просто денежный знак. Это
круг без начала и конца, символ вечного возвращения, цик-
личности всего сущего. Когда монета опускается на дно, она
замыкает круг, и энергия начинает циркулировать между ва-
ми и миром.

Но что такое очередь клиентов с точки зрения архетипи-
ческой психологии? Это образ «потока», который Юнг назы-
вал рекой жизни. Очередь движется, и её движение означает,
что жизнь не стоит на месте. В вашей визуализации очередь
олицетворяет постоянное течение возможностей. Каждый
клиент — это волна, которая накатывает и уходит, оставляя
после себя влажный след благодарности. Вы не цепляетесь
за отдельных волн, но вы знаете, что океан полон их. Это
освобождает от страха «пустоты», который так часто мучает
предпринимателей и фрилансеров. Страх, что завтра не бу-
дет заказов, растворяется в сознании того, что очередь есть
всегда, она просто может быть не видна вам из-за вашего
же беспокойства. Ритуал учит вас доверять этому течению,



 
 
 

не контролировать каждый поворот, а просто быть готовым
принять то, что приходит.

Энергетическая модель накопления намерения заслужи-
вает отдельного внимания. День за днём монеты оседают на
дне кувшина, образуя слой достигнутых микро-шагов. Визу-
ально вы можете сравнить это с геологическими напласто-
ваниями: нижние монеты — это ваши первые шаги, кото-
рые уже дали плоды, верхние — это текущие усилия. Когда
вы смотрите в воду, вы должны видеть не дно, а объём —
всё пространство между поверхностью и монетами заполне-
но потенциалом. Это пространство — не пустота, это поле,
где вызревают ваши будущие события. Чем больше монет,
тем плотнее поле, тем легче материализоваться новым кон-
тактам. Но есть важный нюанс: плотность не должна стано-
виться давлением. Если вы чувствуете тяжесть, значит, вы
накопили слишком много тревоги, а не намерения. В та-
ком случае полезно временно уменьшить число визуализи-
руемых клиентов или сделать перерыв на один день, чтобы
«проветрить» пространство.

Регулярность — это второй столп, без которого ритуал те-
ряет свою силу. Если вы пропускаете дни, образуются бре-
ши в энергетическом поле. Вода застаивается, монеты лежат
молча, и очередь начинает редеть. Поэтому мануал настаи-
вает на том, чтобы вы выбрали чёткое время суток — луч-
ше всего утренние часы, когда мир ещё не нагружен чужи-
ми энергиями, или вечерние, когда вы уже закрыли все днев-



 
 
 

ные задачи. Не меняйте время без крайней необходимости.
Постоянство создаёт резонансную частоту, на которую на-
страиваются ваши клиенты, даже те, которых вы ещё не зна-
ете. Они подсознательно чувствуют, что есть человек, кото-
рый ждёт их с готовым решением. Это не мистика, это за-
кон синхронизации: любая ритмическая система притягива-
ет аналогичные ритмы из окружения. Если вы каждый день
в 7:15 посылаете сигнал «я готов принять», то люди, кото-
рые ищут помощь, начинают неосознанно ориентироваться
на этот сигнал, даже не зная о нём.

Психологический механизм, лежащий в основе ритуала,
имеет прочную нейробиологическую основу. Когда вы ви-
зуализируете очередь, ваш мозг активирует те же зоны, что
и при реальном взаимодействии с клиентами. Зеркальные
нейроны, префронтальная кора, лимбическая система —
все они вовлекаются в процесс. С каждым днём нейрон-
ные связи укрепляются, формируя так называемую «ней-
ронную колею», которая делает состояние ожидания клиен-
тов более естественным. Исследования показывают, что ре-
гулярная ментальная практика улучшает реальные результа-
ты на 20-30% за счёт повышения уверенности и снижения
тревожности. Кроме того, ритуал снижает уровень кортизо-
ла (гормона стресса) и повышает уровень дофамина, когда
вы чувствуете удовлетворение от процесса. Вы фактически
перепрограммируете свою нервную систему на восприятие
изобилия, а не дефицита.



 
 
 

Теперь давайте обратим внимание на сомнения, которые
почти обязательно возникнут в первые дни. Кто-то скажет:
«Это же просто игра, как это может повлиять на реальных
клиентов?» Ответ кроется в изменении вашего поведения.
Когда вы чувствуете внутреннюю очередь, вы ведёте себя
иначе — вы спокойнее, доброжелательнее, увереннее. Ваши
интонации, язык тела, даже тембр голоса становятся более
располагающими. Клиенты считывают это бессознательно и
тянутся к вам. Ритуал работает не напрямую, а через ваше
состояние, которое становится магнитом. Это закон соци-
ального поля: спокойный и наполненный человек привлека-
ет больше возможностей, чем тревожный и суетливый. По-
этому «Колодец» — это инструмент не магии, а саморегуля-
ции.

Другой частый вопрос: «Сколько раз нужно повторять,
чтобы увидеть результат?» Здесь нет универсального ответа,
потому что каждый человек обладает своей инерцией внут-
ренних установок. Кому-то достаточно семи дней, чтобы за-
метить рост входящих звонков, другому понадобится три
недели. Но статистика показывает, что минимум 40 дней —
это магическое число, за которое формируется устойчивый
навык. 40 дней — это также время, за которое вода в кувши-
не обновляется естественным путём через испарение и до-
лив, и монеты достигают критической массы. Этот срок не
случайно используется во многих духовных традициях — от
библейских постов до тибетских медитаций. Он символизи-



 
 
 

рует полный цикл трансформации. Не стоит ожидать чуда
на второй день, но и не отчаивайтесь, если на десятый день
изменений нет. Процесс идёт незаметно, как рост корней у
дерева.

Важное дополнение касается вашего отношения к визуа-
лизации. Не пытайтесь сделать её слишком яркой и деталь-
ной, если это вызывает напряжение. Некоторые люди визуа-
лизируют образы от природы легко, другие — с трудом. Если
вы относитесь ко второму типу, не переживайте. Достаточно
просто «знать», что очередь есть, даже если вы её не видите
чётко. Можно использовать кинестетическое ощущение —
почувствовать присутствие клиентов, как легкое дуновение
воздуха или тепло в груди. Главное — чтобы это было ваше,
личное, комфортное восприятие. Ритуал не терпит насилия
над собой. Если вам сложно удерживать образ в течение 30
секунд, сократите время до 10 секунд, но делайте это с мак-
симальной включённостью.

Теперь я хочу привести пример из жизни человека, кото-
рый практиковал этот ритуал уже много лет. Это не реаль-
ный персонаж, но собирательный образ. Назовём его Алек-
сандр. Он был веб-дизайнером и испытывал хронический
страх, что заказы закончатся. Каждый месяц он впадал в па-
нику, когда проект завершался, и искал нового клиента с ли-
хорадочной спешкой. После начала практики «Колодца» он
заметил, что через две недели его контакты стали отвечать
быстрее, а через месяц у него появилось три новых заказа, о



 
 
 

которых он даже не думал. Но главное — он перестал боять-
ся. Его кувшин стал символом того, что поток никогда не ис-
сякает, и он начал работать с удовольствием, без суеты. Это
пример того, как ритуал меняет не обстоятельства, а отно-
шение к ним, и это отношение притягивает обстоятельства.

Подготовка сознания перед началом ритуала — это ещё
один важный этап, который нельзя пропустить. Вы должны
честно ответить себе на вопрос: «Зачем мне клиенты?» Не
просто «чтобы заработать», а глубже — «какую ценность я
несу?», «почему люди должны выбирать меня?», «что я люб-
лю в своей работе?». Ответы на эти вопросы создают эмоци-
ональный фундамент, на котором держится всё здание. Если
вы не чувствуете своей ценности, очередь будет казаться пу-
стой. Поэтому рекомендую в первые три дня перед броском
монеты просто сидеть с кувшином и мысленно перечислять
свои сильные стороны. Это займёт не больше минуты, но это
наполнит воду вашей уверенностью.

Ещё одна тонкость: отношение к неудачам в реальном
бизнесе. Если в течение практики вы получаете отказ или
теряете клиента, не связывайте это с ритуалом. Восприни-
майте это как естественную фильтрацию: очередь сама регу-
лирует свою плотность, удаляя тех, кто не подходит вам по
энергии. Это освобождает место для более подходящих лю-
дей. В некоторых традициях это называют «чисткой карми-
ческого хвоста». Вместо того чтобы расстраиваться, побла-
годарите ушедшего клиента и мысленно проводите его ру-



 
 
 

кой — так вы сохраняете добрые отношения и не создаёте
блоков.

В этой первой части мы также должны обсудить вопрос
веры. Многие скептики скажут, что ритуал — это просто уте-
шительная иллюзия. Но если иллюзия помогает вам чувство-
вать себя лучше и действовать эффективнее, то почему бы
не принять её? Наука не отрицает силу плацебо, которая ра-
ботает даже тогда, когда человек знает, что это плацебо. Ваш
мозг не различает реальное и воображаемое в момент визу-
ализации с точки зрения выработки нейромедиаторов. По-
этому даже если вы не верите в магию воды, но верите в своё
намерение, ритуал будет работать. Вера в процессе — это
не слепая убеждённость, а готовность экспериментировать с
собой. Вы ставите гипотезу: «Если я буду ежедневно фоку-
сироваться на потоке клиентов, моё поведение изменится, и
клиенты придут». И вы проверяете эту гипотезу на практи-
ке. Это научный подход, только оформленный в ритуальную
форму.

В заключение этого раздела хочу дать вам упражнение,
которое следует выполнить перед первым броском. Возьми-
те лист бумаги и напишите три предложения, начинающие-
ся со слов: «Я привлекаю...», «Я даю...», «Я благодарю...».
Первое предложение описывает идеального клиента, второе
— что вы ему даёте, третье — за что вы будете благодарны
каждому дню. Этот лист положите под кувшин или прикре-
пите к нему с обратной стороны. Он будет служить якорем



 
 
 

на весь период практики. Когда вы будете бросать монету,
мысленно прочитывайте эти предложения. Они зададут тон
вашему намерению и сфокусируют его. Со временем вы мо-
жете переписывать их, если ваша цель меняется, но в первые
40 дней сохраняйте их неизменными, чтобы не рассеивать
энергию.

Теперь, когда мы разобрали философский фундамент,
психологические механизмы, энергетическую модель и
практические предпосылки, вы готовы перейти к выбору ма-
териалов. Но это будет во второй части. А пока задержитесь
здесь, на пороге первой монеты. Почувствуйте, что ваш кув-
шин уже стоит на своём месте, даже если он ещё пуст. Пусто-
та — это начало, это чистая возможность. Вода, которую вы
нальёте, будет первой нотой вашей симфонии. Монета, ко-
торую вы бросите, станет первым аккордом. И очередь, ко-
торую вы представите, будет эхом, которое вернётся к вам в
реальности. Никто не говорит, что путь будет лёгким, но он
будет вашим. И каждый день этого пути стоит того, чтобы
пройти его до конца.

Помните, что ритуал не требует от вас святости или без-
грешности. Вы можете быть сердитым, уставшим, раздра-
жённым — кувшин принимает вас любым. Важно только
честное присутствие. Не притворяйтесь, что вы счастливы,
если это не так. Просто скажите себе: «Сегодня я бросаю мо-
нету, несмотря ни на что». Это действие уже является актом
мужества и веры в будущее. Со временем вы заметите, что



 
 
 

даже в плохие дни после ритуала становится легче, потому
что вы делаете что-то для себя, а не для других. Это терапев-
тический аспект, который часто недооценивают.

Давайте также затронем тему совместимости с другими
практиками. Если вы медитируете, ведёте дневник благодар-
ности или занимаетесь йогой, «Колодец» гармонично впи-
шется в ваш утренний или вечерний ритуал. Не нужно отка-
зываться от других полезных привычек. Наоборот, синхро-
низируйте их — например, после медитации, когда ум спо-
коен, бросок монеты будет особенно глубоким. Если вы не
практикуете ничего подобного, не страшно. Ритуал сам ста-
нет первой практикой, которая введёт вас в мир осознанной
жизни. В этом его ценность — он прост, доступен и не тре-
бует специальных знаний.

Наконец, обсудим один важный аспект, который может
показаться незначительным, но на самом деле он критичен.
Это ваша поза во время броска. Стойте прямо, плечи рас-
правлены, стопы полностью на полу. Эта поза передаёт уве-
ренность и укоренённость. Если вы сутулитесь или стоите
на одной ноге, ваше намерение будет шатким. Исследования
показывают, что открытая, прямая поза повышает уровень
тестостерона и снижает кортизол, делая вас более смелым и
решительным. Используйте этот физиологический эффект в
свою пользу. Перед броском вы можете сделать лёгкое пока-
чивание вперёд-назад, как маятник, чтобы найти баланс. Это
поможет вам войти в ритм.



 
 
 

Итак, подводя итог первой части, я хочу подчеркнуть
главное: «Колодец желаний» — это не внешняя магия, а
внутренняя архитектура. Вы строите в себе пространство,
где клиенты чувствуют себя желанными, где ваше мастер-
ство находит свой аудиторий, где деньги приходят не как до-
быча, а как естественный плод вашей деятельности. Это зда-
ние строится из кирпичиков ежедневных повторений, и каж-
дый кирпич — это ваше сознательное усилие. Ни одна мо-
нета не падает зря, ни один образ не исчезает без следа. Все
они создают резонанс, который распространяется за преде-
лы вашей комнаты и достигает тех, кто ищет вас.

Перед тем, как вы перейдёте к практике, я рекомендую
вам перечитать эту главу ещё раз, но уже с карандашом в ру-
ках, подчёркивая те фразы, которые отозвались именно вам.
На следующее утро, когда вы встанете, вы уже будете знать,
что ваш путь начинается не с монеты, а с этого внутренне-
го согласия. Монета лишь подтверждает это согласие. Вода
лишь принимает его. Очередь лишь отражает его. И так день
за днём вы будете углублять свой колодец, пока он не станет
источником, из которого не иссякает живая вода изобилия.
Первый шаг — самый важный. Он требует мужества начать
без гарантий. Но именно этот шаг отделяет мечты от реаль-
ности. Сделайте его сегодня, и пусть ваш кувшин станет сви-
детелем вашего нового рождения.



 
 
 

 
Часть 2. Материальная
база — выбор кувшина,

воды и монетного фонда
 

После того как вы осознали философскую глубину риту-
ала и настроили своё намерение, наступает время перейти к
самому осязаемому и земному этапу — созданию материаль-
ной основы. Без неё ваша внутренняя архитектура останется
лишь чертежом, красивой идеей, которая не найдёт опоры в
физическом мире. Кувшин, вода и монеты — это не просто
инструменты, а проводники вашего сознания, каждый из ко-
торых обладает собственной «памятью» и характером. От их
качества, чистоты и правильного подбора зависит, насколько
эффективно будет работать весь механизм. Поэтому мы уде-
лим этому разделу пристальное внимание, разбирая каждую
деталь так, как если бы вы собирали сложный музыкальный
инструмент: любая царапина или неверная нота могут иска-
зить мелодию.

Начнём с самого главного вместилища — кувшина. Это
не случайная ёмкость, найденная на кухне. Это храм вашего
намерения на ближайшие месяцы, поэтому его выбору сле-
дует отдать не меньше времени, чем выбору квартиры или
автомобиля. Первое, на что вы должны обратить внимание,
— это материал. Идеальным считается стекло, и предпочти-



 
 
 

тельно бесцветное, прозрачное, без пузырей и дефектов. По-
чему стекло? Потому что оно позволяет видеть уровень во-
ды, слой монет, а также пропускает свет, который питает во-
ду энергией. Стекло химически инертно, оно не вступает в
реакцию с водой и не выделяет вредных веществ, как это мо-
жет делать некачественный пластик. Кроме того, стекло об-
ладает способностью «запоминать» вибрации благодаря сво-
ей аморфной структуре, что делает его отличным накопите-
лем информации. Если у вас есть возможность найти кув-
шин из толстого стекла ручной выдувки — это будет идеаль-
ный вариант, так как он несёт в себе частичку труда мастера.

Однако допустима и керамика, но с оговорками. Глина —
более плотный и «землистый» материал, она хорошо удер-
живает энергию, но не пропускает свет, поэтому визуальный
контакт с водой утрачивается. Вам придётся полагаться на
слух и воображение больше, чем на зрение. Керамический
кувшин должен быть покрыт глазурью изнутри, чтобы вода
не впитывалась в поры и не застаивалась, создавая благопри-
ятную среду для бактерий. Глазурь должна быть пищевой,
без содержания свинца и кадмия. Если вы выбираете глиня-
ный сосуд, отдайте предпочтение тем, что обожжены при вы-
сокой температуре, — они менее пористы. Категорически не
рекомендуется использовать металлические ёмкости: сталь,
медь или алюминий взаимодействуют с водой, меняют её
вкус и энергетику, создают электромагнитные поля, которые
мешают тонкой настройке. Исключением может быть только



 
 
 

серебряный кувшин, но это дорого и редко встречается, да и
серебро обладает сильным антисептическим действием, ко-
торое может «перебить» информационный заряд. Поэтому
оставим металл для монет.

Форма кувшина — не менее важный параметр, чем ма-
териал. Идеальной считается форма с широким устойчи-
вым дном, плавно сужающимся к горлышку. Такая конфи-
гурация создаёт акустический резонанс: когда монета пада-
ет, звук отражается от стенок и усиливается, наполняя про-
странство вокруг. Горлышко должно быть достаточно широ-
ким, чтобы вы могли без труда опустить руку для очистки
дна, но не настолько широким, чтобы монета не создавала
чёткого звона. Оптимальный диаметр горлышка — от 5 до 8
сантиметров. Если горлышко слишком узкое, монета будет
задевать края и давать глухой звук; если слишком широкое
— звон будет плоским и рассеянным. Высота кувшина обыч-
но составляет от 15 до 25 сантиметров, а объём — от одно-
го до трёх литров. Меньший объём вынуждает вас слишком
часто менять воду, больший — делает сосуд громоздким и
трудным в уходе.

Прозрачность — это ваш союзник, поэтому я настаиваю
на стекле. Через прозрачные стенки вы каждый день буде-
те наблюдать, как растёт слой монет, как меняется цвет во-
ды, как свет падает на дно. Это визуальное подкрепление ва-
шей веры: вы буквально видите свои усилия. Со временем вы
начнёте замечать, как монеты взаимодействуют друг с дру-



 
 
 

гом, образуя причудливые узоры, — это тоже своего рода
знаки. Если же вы выбираете матовое стекло или керами-
ку, лишите себя этого ценного обратного канала. В качестве
компромисса можно использовать стеклянный кувшин с лёг-
ким оттенком (например, голубоватый или зеленоватый) —
цвет не должен быть слишком насыщенным, чтобы не иска-
жать восприятие. Синий цвет считается успокаивающим, зе-
лёный — целебным, но лучше остановиться на нейтральном
варианте.

Перед тем как поставить кувшин в ритуальное место, его
необходимо тщательно очистить. Не используйте химиче-
ские моющие средства с резким запахом — они оставля-
ют на стенках плёнку, которая нарушает информационную
структуру воды. Самый безопасный и эффективный способ
— это промывание тёплой водой с пищевой содой (одна
столовая ложка на литр воды) и последующее ополаскива-
ние чистой проточной водой. Затем вы можете оставить кув-
шин на солнце на несколько часов, чтобы ультрафиолет за-
вершил процесс очистки. Если есть возможность, проведите
«обряд окуривания»: подержите кувшин над дымом полыни
или можжевельника, чтобы выжечь старые информационные
следы, которые могли остаться от предыдущих владельцев,
если кувшин не новый. После этих процедур он становится
«девственным» и готов принять ваше намерение.

Теперь перейдём к воде — второму по значимости эле-
менту. Вода — это живая субстанция, которая запоминает



 
 
 

всё, что с ней происходит, поэтому её качество критично.
Используйте только фильтрованную воду, лучше всего про-
пущенную через обратный осмос или угольный фильтр, но
не кипячёную. Кипячение разрушает кластерную структу-
ру воды, превращая её в «мёртвую», лишённую естествен-
ной памяти. Родниковая вода считается идеальной, если у
вас есть доступ к проверенному источнику. Не покупайте бу-
тилированную воду, которая долго хранилась в пластике —
пластик выделяет эндокринные разрушители, которые неже-
лательны. В идеале набирайте воду утром из-под крана, но
только после того, как она постоит в открытой стеклянной
посуде в течение ночи, чтобы из неё вышли хлор и летучие
примеси. Можно также использовать талую воду, приготов-
ленную из замороженной фильтрованной воды, — это счи-
тается наиболее биологически активной.

Воду в кувшине необходимо менять полностью один раз
в месяц, независимо от того, помутнела она или нет. Это де-
лается для того, чтобы избежать застоя энергии, ведь даже
чистая вода со временем теряет свою свежесть. Однако меж-
ду полными заменами вы будете доливать свежую воду, ко-
гда уровень падает из-за испарения. Испарение — это есте-
ственный процесс, который нельзя останавливать, накрывая
кувшин крышкой — вода должна дышать. Уровень воды дол-
жен постоянно поддерживаться примерно на одной высоте
— примерно в двух третях объёма кувшина. Это создаёт по-
стоянный объём для резонанса. Если вы заметили, что вода



 
 
 

стала мутной, приобрела запах или на поверхности появи-
лась плёнка, немедленно замените её вне графика, а кувшин
тщательно промойте. Мутная вода — это сигнал того, что
вы либо пропускали дни, либо внесли в ритуал негативные
эмоции, и требуется полная перезагрузка.

Зарядка воды — отдельный аспект, который можно уси-
лить. Некоторые практики оставляют кувшин с водой на под-
оконнике в ночь полнолуния, чтобы луна зарядила воду сво-
ей энергией. Другие ставят кувшин на солнечное место на
час после восхода. Вы можете также произнести над водой
короткую молитву или мантру, но это необязательно. Глав-
ное — чтобы вода была чистой и прохладной. Температу-
ра воды должна быть комнатной, потому что холодная вода
сужает сосуды и создаёт напряжение, а тёплая — вялая и ли-
шена тонуса. Идеально — это вода, которая постояла в кув-
шине не менее двух часов, чтобы принять температуру по-
мещения.

Теперь о самом сакральном элементе — монетах. Это бу-
дут не просто деньги, а посланники вашего намерения. Вы-
бор монет — это искусство, требующее внимания к деталям.
Во-первых, решите, будете ли вы использовать монеты од-
ного номинала или разных. Я рекомендую новичкам оста-
навливаться на монетах одного достоинства, например, толь-
ко на десятирублёвых или только на пятирублёвых. Это со-
здаёт однородность и упрощает восприятие: каждая моне-
та несёт одинаковый вес вашего усилия, и вы не тратите ко-



 
 
 

гнитивную энергию на выбор. Кроме того, одинаковые мо-
неты создают ровный звуковой ряд — каждый звон будет по-
хож на предыдущий, что способствует формированию при-
вычки. Если же вы используете монеты разного номинала,
вы вносите элемент неопределённости: сегодня монета круп-
нее, завтра мельче, и это может отражаться на вашем подсо-
знательном восприятии эффективности. Для продвинутых
практиков допустимо смешивать, но с определённой симво-
ликой, например, мелкие монеты означают быстрое обслу-
живание, крупные — крупные контракты. Однако это требу-
ет более высокого уровня контроля.

Металл монет также имеет значение. Медь и её спла-
вы (например, бронза) считаются лучшими проводниками
энергии, они тёплые и мягкие. Никелевые и стальные моне-
ты более холодны и жёстки, но они практичнее, так как не
окисляются так быстро. Я рекомендую использовать монеты
из жёлтого металла (латунь или бронза), так как они обла-
дают более «солнечной» энергетикой и приятны на ощупь.
Избегайте монет с сильным износом, глубокими царапинами
или сколами — они несут на себе отпечаток множества чу-
жих рук и событий. Идеально — новые монеты, не бывшие в
обращении, или те, что вы получили в качестве сдачи и сразу
отложили, но затем очистили. Если у вас есть возможность,
приобретите монеты в банке новыми и никогда не тратьте их
на покупки — так они сохранят свою первозданную силу.

Количество монет не ограничено, но для старта заготовь-



 
 
 

те минимум сто штук. Ста — это та критическая масса, ко-
торой хватит на три месяца ежедневных бросков (учитывая,
что в месяц примерно 30 дней, а сто монет покроют более
трёх месяцев). Но на самом деле вы будете добавлять новые
монеты по мере того, как старые уходят на дно, но всегда
держите запас в мешочке. Никогда не используйте монеты,
которые уже были в кувшине, повторно — каждая монета
должна быть брошена только один раз. После завершения
цикла вы извлечёте все монеты и не станете их перебрасы-
вать — это нарушит ритуал. Поэтому подготовьте достаточ-
ный запас с самого начала.

Хранение монет до использования — отдельная история.
Держите их в мешочке из натуральной ткани, например, из
хлопка или льна, тёмного цвета, чтобы избежать воздействия
солнечного света. Не используйте полиэтиленовые пакеты —
они создают статическое электричество и мешают дыханию
металла. Мешочек должен быть завязан шнурком, чтобы мо-
неты не высыпались, и храниться в тёмном и сухом месте, от-
дельно от других денег, которые вы тратите на повседневные
нужды. Это важно, потому что у ваших ритуальных монет
особая задача — они не должны смешиваться с денежным
потоком, иначе их энергия будет рассеиваться. Вы можете
даже положить в мешочек небольшую щепотку соли или су-
хой травы (розмарин, базилик) — это усилит их защитные
свойства.

Перед тем как положить монеты в мешочек, их рекомен-



 
 
 

дуется очистить физически и энергетически. Физическая
очистка — это промывание в тёплой мыльной воде (без хи-
мии) с последующим ополаскиванием и тщательным высу-
шиванием на ткани. Энергетическая очистка может быть
проведена с помощью соли: разложите монеты на тарелке с
крупной солью на ночь, а затем стряхните соль. Или же мож-
но подержать их на солнце несколько часов. После очистки
вы впервые берёте монету в руку и произносите своё наме-
рение: например, «Ты будешь служить моему потоку». Так
вы устанавливаете связь. Не делайте это со всеми монетами
сразу — только с одной, которую вы бросите в первый день.
Остальные просто храните в мешочке, и они «зарядятся» об-
щим полем, когда вы начнёте практику.

Размещение кувшина в пространстве — ещё один крае-
угольный камень. Лучшее место — это северо-восточный
сектор комнаты, если следовать учению фэн-шуй, или про-
сто любое место, где вы чувствуете себя спокойно и уеди-
нённо. Но есть и более универсальные правила: кувшин не
должен стоять на полу, потому что пол — это зона «низа»,
где собираются тяжёлые энергии. Установите его на устой-
чивую поверхность высотой примерно на уровне вашего по-
яса или груди, чтобы вы смотрели на него слегка сверху вниз
или прямо. Это обеспечивает доминантный и одновремен-
но уважительный взгляд. Если у вас есть домашний алтарь
или рабочий стол, это идеальное место. Важно, чтобы кув-
шин не находился вблизи электроприборов (мониторы, роу-



 
 
 

теры, холодильники) — их электромагнитное поле искажает
тонкие вибрации воды. Минимальное расстояние до таких
устройств — 1,5–2 метра. Также избегайте размещения кув-
шина напротив двери или в проходе — поток энергии, про-
ходящий через дверной проём, может «размывать» накоп-
ленный заряд.

Под кувшин подложите салфетку из натурального льна
или хлопка, желательно белого или нежно-кремового цвета.
Она будет впитывать возможные капли воды и одновремен-
но служить своего рода «алтарём». Салфетка должна быть
чистой и новой или тщательно выстиранной без кондицио-
нера. Её размер должен немного превышать дно кувшина.
Некоторые практики вышивают на салфетке символы или
буквы, но это уже лишнее — простота важнее. Рядом с кув-
шином, но не на салфетке, вы можете разместить один при-
родный объект: ракушку, гладкий речной камень, сухую вет-
ку необычной формы. Этот объект будет «стражем» входа,
и вы будете касаться его перед началом ритуала, чтобы обо-
значить переход из обыденности в сакральное пространство.
Выбирайте объект интуитивно, он должен вам нравиться и
вызывать приятные ощущения.

Что касается освещения, то предпочтительнее естествен-
ный дневной свет, но если ритуал проводится в тёмное вре-
мя суток, вы можете поставить рядом свечу на безопасной
подставке. Свеча должна быть без запаха, из натурального
воска, не парафиновая. Её пламя создаёт живой огонь, кото-



 
 
 

рый очищает пространство, но не отвлекает внимание. Если
вы не хотите свечу, просто используйте мягкий рассеянный
свет от лампы, чтобы не было резких теней. Свет должен па-
дать на кувшин мягко, создавая объём.

Также важно, чтобы вокруг кувшина был порядок. Ника-
ких разбросанных бумаг, пыли, грязных чашек. Это место
силы, и оно должно быть чистым, как алтарь. Каждый день
перед ритуалом вы можете протирать поверхность, на кото-
рой стоит кувшин, влажной тряпкой, чтобы убрать мелкую
пыль. Вы можете также опрыскивать воздух вокруг водой с
добавлением капли эфирного масла лаванды или кедра, но
только если запах вам приятен и не вызывает головной боли.

Взаимодействие с кувшином не ограничивается только
моментом броска. Вы должны привыкнуть к его присут-
ствию в вашей жизни. Первые несколько дней просто про-
ходите мимо него, смотрите на него, мысленно здоровай-
тесь. Это создаёт доверительную связь. Кувшин становится
вашим молчаливым партнёром. Вы можете иногда касаться
его стенок, чувствовать их прохладу или тепло. Некоторые
практики даже разговаривают с кувшином шёпотом, делясь
своими переживаниями. Это необязательно, но если вам так
комфортнее — делайте. Важно, чтобы у вас не возникало
чувства отчуждения или неловкости.

Уход за водой и кувшином включает регулярный кон-
троль. Раз в неделю проверяйте, нет ли на поверхности во-
ды пыли или насекомых — если есть, аккуратно снимите их



 
 
 

чистой ложкой. Если вы заметили, что стенки кувшина из-
нутри покрылись налётом (это бывает от жесткой воды), то
во время ежемесячной замены воды промойте кувшин мяг-
кой щёткой без моющих средств. Не используйте абразивные
губки, чтобы не поцарапать стекло. После мытья дайте кув-
шину высохнуть естественным путём вверх дном на чистой
ткани в течение нескольких часов. Затем налейте свежую во-
ду и верните его на место. Не оставляйте кувшин пустым на-
долго — максимум на несколько часов, пока он сохнет. Пу-
стой кувшин теряет накопленное поле, поэтому старайтесь
минимизировать время без воды.

Ещё один важный момент: монеты, которые вы бросае-
те, неизбежно приносят с собой микрочастицы грязи и со-
лей, которые могут способствовать росту водорослей. Что-
бы предотвратить это, вы можете положить на дно кувши-
на небольшой чистый кусочек серебра (монетка или кольцо)
— серебро обладает бактерицидными свойствами. Но убе-
дитесь, что этот серебряный предмет не будет мешать паде-
нию монет. Также можно капнуть одну каплю лимонного со-
ка или коллоидного серебра, но я не рекомендую химию —
лучше просто чаще менять воду.

Если вы живёте в регионе с очень жёсткой водой, то ис-
пользуйте только бутилированную или фильтрованную воду.
Жёсткая вода оставляет белый налёт, который портит внеш-
ний вид кувшина и снижает прозрачность. Для чистоты ви-
зуального контакта это неприемлемо. Вы можете приобрести



 
 
 

дистиллированную воду, но она лишена минералов и счи-
тается «мёртвой», поэтому смешивайте её с небольшой до-
лей обычной фильтрованной воды (1:3). Экспериментируй-
те, чтобы найти ту воду, которая даёт вам ощущение чисто-
ты и свежести.

Теперь о звуке звона. Он зависит не только от формы кув-
шина, но и от уровня воды. Чем выше уровень, тем звон ко-
роче и выше по тону; чем ниже — тем длиннее и глубже.
Найдите тот уровень, при котором звон вам нравится больше
всего. Обычно это когда вода доходит до середины горлыш-
ка или чуть ниже. После каждого долива проверяйте звук —
возможно, вам придётся регулировать уровень, чтобы сохра-
нить любимый тон. Если звон стал слишком глухим, это мо-
жет означать, что дно покрылось слоем монет, которые смяг-
чают удар — это естественно, и с этим ничего не делать. Про-
сто примите, что звук будет меняться с течением времени,
как меняется и ваша практика.

Некоторые практики используют разные кувшины для
разных целей, но в рамках одной практики мы имеем один
кувшин. Не меняйте кувшин в середине цикла — это равно-
сильно тому, чтобы пересесть за новый рояль посреди кон-
церта. Если вы решите заменить кувшин (из-за трещины или
порчи), то завершите цикл в старом, а новый начните с ну-
ля. Исключение — если кувшин разбился случайно, тогда
вы немедленно заканчиваете текущий цикл и через неделю
начинаете новый с новым кувшином, но без попытки пере-



 
 
 

нести старые монеты.
Что касается монетного фонда, вы должны чётко пони-

мать, что после того, как монета брошена, она больше не ва-
ша. Она принадлежит кувшину до конца цикла. Вы не мо-
жете вынуть её и использовать для покупки кофе. Это нару-
шает договор. Точно так же вы не должны добавлять монеты
в кувшин вне ритуала — только одна монета в день, строго
по расписанию. Если вы случайно уронили две монеты, то
засчитайте это как одну и пропустите бросок на следующий
день (но не делайте так намеренно). Лучше быть вниматель-
ным.

Начальный запас монет храните в мешочке, но перед каж-
дым броском вы берёте одну монету из мешочка и кладёте её
на блюдце, которое стоит рядом с кувшином. Это блюдце —
промежуточный пункт, который помогает вам не торопить-
ся. После того как монета упала в воду, вы мысленно закры-
ваете её образ и не думаете о ней до следующего дня. Если
вы случайно взяли монету не из мешочка, а, например, из
кармана, положите её обратно и возьмите правильную. Ри-
туал требует точности.

В заключение этой части я хочу подчеркнуть, что матери-
альная база — это не просто подготовка, а первое действие
вашего намерения. Когда вы выбираете кувшин, когда вы на-
ливаете воду, когда вы перебираете монеты — вы уже на-
чинаете ритуал. Отнеситесь к этому процессу как к медита-
ции. Пусть он будет неторопливым, осознанным, наполнен-



 
 
 

ным присутствием. Ваши руки должны чувствовать каждый
предмет, ваши глаза — замечать каждую деталь, ваши уши
— слышать каждый звук. Именно в этом внимании рожда-
ется связь, которая потом будет подпитывать вашу очередь
клиентов. Не пренебрегайте ни одной рекомендацией, но и
не превращайте их в догму. Если у вас нет возможности най-
ти идеальный стеклянный кувшин — возьмите тот, что есть,
и проведите с ним специальную работу по очистке. Важнее
всего ваше намерение, а не цена кувшина. Однако чем боль-
ше усилий вы вложите в создание этой базы, тем больше от-
дачи получите. Это закон бумеранга: вы сеете внимание, и
оно возвращается к вам в виде реальных клиентов, которые
будут приходить к вам с готовностью и доверием. Теперь, ко-
гда ваша материальная сцена готова, вы можете переходить
к следующему шагу — настройке сенсорного якорения, но
это уже тема третьей части. А пока наслаждайтесь процессом
выбора и обустройства, ведь это первый и очень важный акт
вашего «Колодца желаний».



 
 
 

 
Часть 3. Сенсорное якорение —
звук, свет и тактильный контакт

 
Теперь, когда ваш кувшин выбран, вода налита, а мешо-

чек с монетами занял своё почётное место, наступает мо-
мент, который превращает набор предметов в живой инстру-
мент. «Колодец желаний» — это не просто механическое
действие, это мультисенсорный опыт, и ваша задача — за-
действовать как можно больше каналов восприятия, чтобы
создать мощное, нестираемое якорение. Якорь — это пси-
хологический термин, означающий условный рефлекс, кото-
рый связывает определённый стимул с определённым состо-
янием. В нашем случае якорем становится вся совокупность
ощущений, сопровождающих бросок монеты: звон, световой
блик, вес металла в ладони. Когда эти сенсоры объединяются
в единый паттерн, они образуют «триггер», который мгно-
венно вводит вас в рабочее состояние, даже если внешние
обстоятельства неблагоприятны. Эта часть мануала посвя-
щена тому, как выстроить этот триггер с хирургической точ-
ностью, чтобы каждый раз, приближаясь к кувшину, вы ав-
томатически погружались в глубину намерения.

Начнём со звука — самого эфемерного и одновремен-
но самого пронзительного из всех сенсорных каналов. Звук
проникает в нас быстрее, чем свет, и обходит сознательные



 
 
 

фильтры, воздействуя напрямую на лимбическую систему.
Именно поэтому звон монеты, падающей в воду, является
центральным событием ритуала. Но прежде чем вы услыши-
те этот звон, вы должны услышать тишину. Не просто отсут-
ствие шума, а внутреннюю тишину — остановку внутренне-
го диалога, который безостановочно бубнит в вашей голо-
ве. Встаньте перед кувшином, выпрямитесь, опустите руки
вдоль тела и сделайте три медленных, глубоких вдоха через
нос и выдоха через рот. На вдохе вы мысленно собираете
рассеянное внимание, на выдохе отпускаете все посторонние
мысли. Третий выдох должен быть особенно долгим, почти
беззвучным, словно вы сдуваете пыль с зеркала своего со-
знания. В этот момент вы должны услышать тишину — не
физическую, а ту, что стоит за шумами мира. Если вокруг
шумно, не пытайтесь его заглушить, просто примите его как
фон, а свою тишину создайте внутри. Это первый шаг к чи-
стоте звука.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74166963
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74166963

	Часть 1. Философская основа и архитектура намерения
	Часть 2. Материальная база — выбор кувшина, воды и монетного фонда
	Часть 3. Сенсорное якорение — звук, свет и тактильный контакт
	Конец ознакомительного фрагмента.

