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Аннотация
Вы всё ещё создаёте контент руками?
Представьте, что вы просыпаетесь, а контент план на

неделю уже готов. Reels написаны, карусели свёрстаны, заявки
отработаны до оплаты. Всё сделала ваша ИИ команда, пока вы
спали.

Эта книга пошаговый самоучитель по созданию пяти ИИ
сотрудников в Claude. Без кода и технического бэкграунда.
Просто копируйте промпты.

Вы получите - аналитика, который выдаёт пять тем по
конкурентам. Контентщика, который пишет карусели и сценарии
Reels за минуты. Маркетолога, который находит слабые места
в воронке. Коуча для стратегических решений. Обработчика
заявок, который ведёт клиентов до оплаты.

Бонус. Инструкция по автоматической работе сотрудников без
вашего ПК.



 
 
 

Результат. Больше контента, продаж и свободного времени.
Конкуренты делают всё руками. Ваша ИИ команда уже работает.

Откройте книгу. Завтра у вас будет первый сотрудник.
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Дим Димыч
ВАША AI-КОМАНДА Как

делегировать контент
и продажи нейросетям

 
Предисловие для тех,
кто устал пробовать

 
Представьте, что вы просыпаетесь утром, открываете но-

утбук, а на вас уже работает целый отдел. Кто-то проанали-
зировал конкурентов и нашёл пять сильных тем. Кто-то на-
писал три карусели и сценарий для Reels. Кто-то ответил на
пятнадцать сообщений в Telegram и довёл двух клиентов до
оплаты. Всё это сделано, пока вы спали.

Звучит как фантастика? Это система. И она доступна каж-
дому, у кого есть доступ к интернету и желание перестать
делать всю работу руками.

Эта книга ваш пошаговый маршрут. Мы не будем гово-
рить абстрактно. Мы будем брать Claude за руку и шаг за
шагом создавать сотрудников, которые возьмут на себя во-
семьдесят процентов вашей рутины. Вы научитесь загружать
контекст своего дела в Claude один раз и забыть о повтор-



 
 
 

ных объяснениях. Вы научитесь создавать ИИ сотрудников
под любые задачи от контента до стратегии. Вы научитесь
настраивать автоматические отчёты и контент план на неде-
лю вперёд. Вы научитесь превращать подписчиков в клиен-
тов без вашего круглосуточного присутствия.

Книга основана на открытых материалах, переработана и
дополнена конкретными инструкциями. Всё, что вам нужно,
это следовать шагам и не бояться экспериментировать.



 
 
 

 
Часть 1. Почему это работает.

Анатомия ИИ сотрудника
 

Глава 1. Разница между чат ботом и полноценным испол-
нителем

Часто люди пробовали ChatGPT, получали воду и разоча-
ровывались. Это нормально, потому что вы использовали не
тот инструмент.

ChatGPT это справочник. Вы задаёте вопрос, он ищет в
своей памяти и выдаёт общий ответ. Он не помнит, что вы
обсуждали вчера, не знает ваш стиль, не понимает глубину
вашего проекта. Каждый новый диалог это привет, я новый
стажёр, объясните мне всё с нуля.

ИИ сотрудник в Claude это коллега, который уже в курсе
дел. Вы загружаете в него все инструкции, примеры, файлы
один раз, и он запоминает это навсегда. Когда вы даёте зада-
ние сделать контент, он не выдаёт общие фразы, а опирается
на ваши шаблоны, тон общения и даже любимые эмодзи.

Простая метафора. ChatGPT как таксист, которому вы
каждый раз объясняете маршрут. ИИ сотрудник как беспи-
лотное авто, которому вы сказали "вези меня домой", и оно
само знает дорогу.

Именно эту разницу мы будем использовать. В Claude есть
функция Project. Это цифровой офис, в котором хранятся



 
 
 

все инструкции и файлы. Любой чат внутри проекта это но-
вый сотрудник, который уже изучил ваши правила игры.

Глава 2. Почему именно сейчас, а не через год
Рынок нейросетей меняется каждые полгода. Весной две

тысячи двадцать шестого года произошёл тектонический
сдвиг. Нейросети перестали быть помощниками и стали ис-
полнителями. Теперь они могут самостоятельно разбирать
сайты конкурентов и выгружать отчёты. Они могут писать
длинные посты в едином стиле без доработок. Они могут ве-
сти диалог с клиентом по заданному алгоритму.

Кто внедрит это сегодня, получит преимущество на один
два года. Через год наличие ИИ команды станет стандар-
том, как сейчас иметь сайт или вести соцсети. Окно возмож-
ностей открыто прямо сейчас, пока большинство экспертов
ещё думают.



 
 
 

 
Часть 2. Подготовка. Инструменты,

оплата и база знаний
 

Эта часть самая техническая, но мы пройдём её медленно.
Ваша задача не пропускать шаги, даже если что-то кажется
сложным. Настройка делается один раз, а дальше вы просто
работаете.

1. Регистрация и оплата Claude из любой точки мира
Проблема. Claude официально не принимает российские

карты. Решение. Используйте сервисы посредники для вы-
пуска виртуальных карт.

Пошаговая инструкция на примере сервиса X, но вы мо-
жете использовать аналоги.

Первый шаг. Зайдите на сайт сервиса эмитента виртуаль-
ных карт.

Второй шаг. Зарегистрируйтесь, пройдите верификацию.
Потребуется паспорт или загранпаспорт.

Третий шаг. Пополните баланс на двадцать пять тридцать
долларов. Этого хватит на первый месяц подписки Claude
Pro.

Четвёртый шаг. Выпустите виртуальную карту Visa или
Mastercard с этими деньгами.

Пятый шаг. Перейдите на сайт Claude.ai, нажмите
"Upgrade to Pro".



 
 
 

Шестой шаг. Введите данные вашей виртуальной карты.
Адрес можно указать любой, например офис в США.

Седьмой шаг. После оплаты вы получите доступ к рас-
ширенным возможностям. Больший контекст до двухсот ты-
сяч токенов, приоритетный доступ и возможность создавать
проекты.

Важно. Если оплата не проходит, попробуйте использо-
вать другой сервис посредник или свяжитесь с их поддерж-
кой. Обычно проблема решается в течение десяти пятнадца-
ти минут.

2. Инструментарий. Что ещё нужно установить
Claude сайт. Основное место работы. Открывайте его в

браузере, лучше Chrome.
VS Code скачать бесплатно. Редактор кода. Нужен для

работы с файлами конфигурации, если вы захотите создать
долгоиграющих агентов. Пока просто скачайте и установите.

GitHub регистрация. Облачное хранилище для ваших
скриптов. Пригодится, когда вы захотите сделать сотрудни-
ков, работающих без вашего ПК.

Obsidian скачать бесплатно. Приложение для заметок и
базы знаний. Мы будем хранить там все контекстные файлы,
чтобы легко копировать их в Claude.

NotebookLM сайт Google Labs. Мощный инструмент для
анализа документов. Вы загружаете туда книги, статьи, рас-
шифровки эфиров, а он выдаёт сжатые инсайты и факты для



 
 
 

контента.
Голосовой ввод, например Lispr на macOS или встроен-

ный в Windows. Чтобы диктовать задачи, не отвлекаясь от
дел.

3. Создаём цифровой офис. Project в Claude
Первый шаг. Войдите в Claude.
Второй шаг. На левой панели найдите "Projects" и нажми-

те "Create Project".
Третий шаг. Назовите проект, например, "Мой бизнес".
Четвёртый шаг. В поле "Project Instructions" напишите об-

щую инструкцию для всех сотрудников.
Мы экспертная компания в нише [вставьте свою нишу].

Наша аудитория мужчины и женщины тридцать -сорок пять
лет, предприниматели. Тон общения дружелюбный, эксперт-
ный, без панибратства. Мы не используем сложные термины
без объяснения. Наши ценности честность, результат, забо-
та.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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