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Мечтаете научиться валянию из шерсти, но не знаете, с чего начать? Эта
книга станет вашим первым уверенным шагом в мир творчества. Внутри вас
ждут 10 понятных пошаговых уроков, которые помогут освоить основы сухого
и мокрого валяния без сложных терминов и лишней теории. Вы своими
руками создадите красивые игрушки, украшения и памятные сувениры, а
вместе с новыми навыками почувствуете радость творчества и вдохновение.
Книга подходит детям и взрослым, поэтому станет отличным помощником
для семейного досуга, занятий в кружках или самостоятельного обучения.
Просто откройте первую страницу — и обычная шерсть превратится в
маленькое произведение искусства.Иллюстрации созданы с помощью chatgpt
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Александр Жучков
Валяние из шерсти с нуля.

Большой мастер-класс для детей
и взрослых. 10 пошаговых уроков

Глава 1. Первые шаги в мире валяния.

Каждое большое увлечение когда-то начинается с первого шага. Для кого-то это случайно
увиденная игрушка из шерсти, для кого-то — красивая брошь ручной работы или желание
сделать необычный подарок своими руками. Возможно, именно сейчас начинается и ваше зна-
комство с удивительным миром валяния.

Неважно, сколько вам лет и есть ли у вас опыт в рукоделии. Валяние подходит практи-
чески каждому. Дети с удовольствием создают забавные фигурки и яркие поделки, а взрослые
находят в этом творчестве возможность отдохнуть от повседневной суеты, расслабиться и сде-
лать что-то красивое своими руками. Именно поэтому валяние с каждым годом становится всё
популярнее.

Главное преимущество этого вида творчества заключается в том, что для начала не
нужны особые художественные способности. Вам не придётся долго изучать сложные правила
или покупать дорогое оборудование. Всё начинается с небольшого кусочка натуральной шер-
сти, нескольких простых инструментов и желания научиться чему-то новому.

Валяние — это процесс, при котором мягкие шерстяные волокна соединяются между
собой и постепенно превращаются в плотное изделие. Благодаря этому можно создавать
игрушки, украшения, сувениры, брелоки, цветы, декоративные элементы, предметы интерьера
и множество других красивых вещей. Каждая работа получается особенной, ведь полностью
повторить изделие ручной работы практически невозможно.

Существует два основных способа валяния — сухое и мокрое.
При сухом валянии используется специальная игла с маленькими насечками. Во время

работы игла много раз проходит через шерсть, переплетая её волокна. Постепенно материал
становится плотнее, а заготовка приобретает нужную форму. Этот способ отлично подходит
для изготовления игрушек, животных, кукол, декоративных фигурок, брелоков и небольших
украшений.

Мокрое валяние выполняется при помощи тёплой воды, мыльного раствора и аккурат-
ного растирания шерсти руками. Волокна постепенно сцепляются друг с другом и превраща-
ются в плотное шерстяное полотно. Так создают цветы, сумки, чехлы, шарфы, коврики, деко-
ративные панно и многие другие изделия.

В этой книге вы познакомитесь сразу с обеими техниками. Каждая из них по-своему
интересна и открывает огромные возможности для творчества. Уже после первых уроков вы
сможете самостоятельно выбирать способ работы в зависимости от того, какое изделие захо-
тите создать.

Перед началом занятий важно подготовить рабочее место. Лучше всего работать за
устойчивым столом с хорошим освещением. На поверхности должно быть достаточно свобод-
ного пространства, чтобы все материалы находились рядом и не мешали во время работы. Спо-
койная обстановка поможет сосредоточиться на процессе и получить настоящее удовольствие
от творчества.

Для сухого валяния вам понадобятся шерсть для валяния нескольких цветов, специаль-
ные иглы, губка или щётка-подложка, небольшие ножницы и, при желании, декоративные эле-
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менты для украшения готовых изделий. Для мокрого валяния дополнительно потребуются тёп-
лая вода, жидкое мыло, плёнка с пузырьками или коврик для валяния и полотенце.

Не стремитесь сразу купить большое количество материалов. Для первых мастер-классов
достаточно минимального набора. Со временем вы поймёте, какие цвета шерсти используете
чаще всего, какие иглы удобнее именно для вас и какие инструменты действительно необхо-
димы.

Особое внимание следует уделить безопасности. Иглы для сухого валяния очень острые
и требуют аккуратного обращения. Никогда не работайте слишком быстро и не отвлекайтесь
во время прокалывания шерсти. Всегда следите за положением пальцев. Если валянием зани-
мается ребёнок, рядом обязательно должен находиться взрослый.

Не бойтесь совершать ошибки. Они являются частью любого творческого процесса. Пер-
вая работа редко бывает идеальной, и это совершенно нормально. Иногда фигурка получа-
ется немного неровной, где-то появляется лишний объём или одна сторона оказывается чуть
больше другой. Всё это легко исправляется во время работы, а с каждым новым изделием ваши
навыки будут становиться всё лучше.

Самое ценное в валянии — это не только готовый результат, но и сам процесс создания.
Постепенно из мягкой пушистой шерсти в ваших руках рождается новая форма. Каждое дви-
жение делает изделие более плотным и аккуратным. Именно в такие моменты появляется чув-
ство настоящего творчества, когда обычный материал превращается в красивую вещь, создан-
ную собственными руками.

Впереди вас ждут десять интересных мастер-классов. Мы будем двигаться от самых про-
стых изделий к более сложным, изучим основные приёмы, научимся правильно работать с шер-
стью, освоим сухое и мокрое валяние и создадим красивые игрушки, украшения и сувениры.
Не торопитесь, выполняйте каждый шаг внимательно, получайте удовольствие от процесса и
помните: каждый опытный мастер когда-то тоже начинал с самого первого кусочка шерсти.
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Глава 2. Первый мастер-класс. Валяем цветной шарик.

Поздравляем! Теперь вы готовы создать своё первое изделие из шерсти. Оно кажется
очень простым, но именно с него начинается путь каждого мастера. Во время работы вы
научитесь правильно держать иглу, уплотнять шерсть, делать форму ровной и аккуратной. Эти
навыки пригодятся вам во всех следующих мастер-классах.

Не торопитесь. В валянии скорость не имеет значения. Намного важнее аккуратность и
удовольствие от процесса. Даже если первый шарик получится не совсем идеальным, это будет
отличным результатом. С каждой новой работой ваши движения станут увереннее, а изделия
— красивее.

Для работы вам понадобятся:
• шерсть для валяния любого цвета;

• игла для сухого валяния;

• губка или специальная щётка-подложка;

• ножницы.
Шаг 1. Подготовьте рабочее место
Положите губку перед собой. Она защитит стол и позволит безопасно работать иглой.

Подготовьте шерсть и положите её рядом, чтобы всё необходимое находилось под рукой.
Шаг 2. Возьмите шерсть
Оторвите небольшой кусочек шерсти. Не используйте сразу слишком много материала.

Для первого изделия лучше сделать шарик диаметром около трёх сантиметров.
Шаг 3. Сформируйте комочек
Слегка скрутите шерсть ладонями, не стараясь сделать её плотной. Сейчас ваша задача

— только придать будущему изделию приблизительную круглую форму.
Шаг 4. Начинайте валяние
Положите комочек на губку и аккуратно прокалывайте его иглой. Иглу необходимо вво-

дить строго вертикально и каждый раз полностью вынимать обратно. Не наклоняйте её во
время работы, чтобы не повредить.

Шаг 5. Поворачивайте изделие
После нескольких десятков проколов немного поверните шарик и продолжайте работать

с другой стороны. Благодаря этому шерсть будет уплотняться равномерно, а форма получится
красивой.

Шаг 6. Проверяйте плотность
Периодически берите шарик в руки. Если он легко сжимается, значит, шерсть ещё недо-

статочно свалялась. Продолжайте аккуратно прокалывать поверхность, пока изделие не станет
плотным и упругим.

Шаг 7. Исправляйте неровности
Если на поверхности появились небольшие углубления, добавьте немного шерсти именно

в это место и снова аккуратно приваляйте её иглой. Так постепенно поверхность станет глад-
кой.

Шаг 8. Завершите работу
Когда шарик станет плотным, ровным и приятным на ощупь, можно считать работу

законченной. При желании сделайте сразу несколько шариков разных размеров и цветов.
Позже они пригодятся для создания игрушек, цветов и других изделий.

Полезные советы мастера



А.  Жучков.  «Валяние из шерсти с нуля. Большой мастер-класс для детей и взрослых. 10 пошаговых уроков»

7

Не давите на иглу слишком сильно. Лучше сделать больше лёгких проколов, чем
несколько резких.

Не пытайтесь сразу сделать идеальную форму. Постепенно она станет ровной сама.
Всегда поворачивайте изделие во время работы. Это поможет сохранить правильную

круглую форму.
Если шерсти оказалось слишком мало, просто добавьте небольшой кусочек сверху и про-

должайте валяние. Волокна быстро соединятся между собой.
После окончания работы уберите иглу в защитный колпачок или специальный футляр.
Поздравляем! Вы сделали своё первое изделие из шерсти. Возможно, оно не идеально, но

именно с него начинается путь каждого мастера. Уже в следующем мастер-классе вы научитесь
создавать свою первую объёмную фигурку, используя навыки, которые получили сегодня.
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