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Аннотация
Домашний груминг часто становится испытанием и для

питомца, и для владельца. Эта книга показывает, как знакомить
собаку или кошку с расчёской, полотенцем, осмотром лап, ушей и
морды без погони, силового удерживания и попыток «дотерпеть»
процедуру любой ценой.

В книге 26 самостоятельных модулей. Каждый посвящён
отдельной задаче: выбору безопасного места, знакомству
с инструментами, расчёсыванию, вытиранию лап, работе с
чувствительными зонами и подготовке к профессиональному
уходу. Пошаговые упражнения помогают вовремя заметить
напряжение, сделать паузу и подобрать посильный следующий
шаг.

Книга подойдёт владельцам собак и кошек, которые хотят
сделать обычный уход понятнее и спокойнее. Она также помогает
отличить учебную трудность от ситуации, когда домашнюю
практику нужно прекратить и обратиться к ветеринарному врачу,
грумеру или специалисту по поведению.
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Анна Бережина
Груминг дома: расчёска,

лапы и короткие
шаги к доверию

 
Уход, в котором питомцу
не приходится сдаваться

 
Домашний груминг часто представляют как набор техни-

ческих действий: расчесать шерсть, вытереть лапы, посмот-
реть уши, проверить подушечки, убрать влагу полотенцем.
Но для животного эти действия складываются не из назва-
ний процедур, а из ощущений: кто-то приближается, касает-
ся чувствительной зоны, приносит незнакомый предмет, ме-
няет положение тела, не сразу отпускает. Поэтому один и тот
же уход может быть нейтральным, терпимым или пугающим
— в зависимости от того, насколько понятна последователь-
ность и сохраняется ли у питомца возможность остановить
контакт до паники и борьбы.

Сотрудничество в груминге не означает, что животное
обязано полюбить расчёску, полотенце или осмотр лап.
Практическая цель проще: сделать уход предсказуемым,



 
 
 

дробным и безопасным, чтобы питомец мог участвовать без
принуждения, а владелец замечал ранние признаки напря-
жения. У некоторых животных результатом станет спокой-
ная полноценная процедура. У других — только несколько
коротких действий за раз и регулярная помощь профессио-
нала. Оба варианта могут быть хорошими, если уход не пре-
вращается в погоню, фиксацию и накопление страха.

Главный принцип книги — один маленький шаг за одну
короткую попытку. Показать инструмент. Убрать его. Кос-
нуться плеча тыльной стороной пальцев. Сделать один про-
ход расчёской по простой зоне. Прикоснуться к лапе, не под-
нимая её. Положить край полотенца на бок и сразу снять.
Такой шаг кажется слишком маленьким только человеку, ко-
торый оценивает процедуру по конечному результату. Для
питомца это отдельное событие, из которого складывается
прогноз: "После этого действия меня слышат, пауза действи-
тельно наступает, я могу отойти".

Ориентируйтесь на состояние питомца, а не на календарь.
Нельзя заранее назначить, что на третий день питомец раз-
решит поднять лапу, а через неделю выдержит расчёсывание
живота. Скорость зависит от опыта, чувствительности, со-
стояния тела, обстановки и того, насколько последовательно
действует семья. Здесь нет обещания, что постепенная прак-
тика сделает любой уход возможным дома. Есть система,
которая помогает не пропустить момент, когда задачу нуж-
но упростить, отложить или передать ветеринарному врачу,



 
 
 

грумеру либо специалисту по поведению.
Книга предназначена для владельцев собак и кошек, ко-

торые хотят проводить обычные домашние процедуры гу-
манно и без силового удерживания. Она не заменяет ветери-
нарную диагностику, лечение, профессиональный груминг
или индивидуальную работу со специалистом. Колтуны, ра-
ны, болезненность, внезапная резкая перемена поведения,
выраженная агрессия, сильный страх и подозрение на забо-
левание — не учебные препятствия. В таких случаях снача-
ла нужна профессиональная оценка и безопасный план по-
мощи, а не попытка "дотренировать" животное дома.

Двадцать шесть модулей построены как самостоятельные
протоколы сотрудничества. Их не нужно проходить по по-
рядку. Начните с задачи, которая встречается в быту чаще
всего и пока остаётся выполнимой без борьбы. Если питомец
уже пугается одного вида инструмента, начните со знаком-
ства с предметом, а не с прикосновения. Если расчёска пе-
реносится спокойно, но лапы вызывают резкий протест, пе-
реходите к модулю про касание лапы и временно не ставьте
целью когти. Признак подходящего уровня — сессию можно
завершить раньше, чем животному понадобится вырывать-
ся, кусаться, царапаться, прятаться или замирать от страха.



 
 
 

 
Основа практики:

выбор, предсказуемость
и ранняя остановка

 
 

Что считать добровольным участием
 

Добровольность не равна неподвижности. Питомец мо-
жет сидеть, стоять, лежать, менять позу, нюхать инструмент,
смотреть в сторону, брать лакомство или ненадолго отхо-
дить. Гораздо важнее другое: он остаётся способен прини-
мать простые решения и не вынужден терпеть контакт из-за
физической фиксации. Хорошими стартовыми признаками
могут быть самостоятельный подход к месту, мягкая поза,
привычное дыхание, интерес к награде, возможность отвер-
нуться и снова вернуться.

Выберите простой "сигнал старта", который животное
предлагает само. Для одного питомца это будет положение
передних лап на коврике, для другого — подбородок на ла-
дони или сложенном полотенце, для третьего — спокойная
стойка рядом с владельцем. Этот сигнал не должен превра-
щаться в ловушку. Если животное убрало подбородок, со-
шло с коврика или отступило, руки прекращают действие.
Возврат к позиции можно предложить снова, но не вытяги-



 
 
 

вать питомца обратно и не закрывать ему путь.
У некоторых животных нет устойчивого стартового пове-

дения, а срочный бытовой уход всё же требуется. Тогда ори-
ентиром становится не формальный сигнал, а короткое ок-
но спокойствия: питомец сам подошёл, осмотрел предмет,
не отворачивает голову резко, не напрягает корпус. Владе-
лец делает один заранее выбранный шаг и завершает кон-
такт. Лучше несколько раз получить спокойное "достаточно"
после одного движения, чем один раз продолжить до сопро-
тивления.



 
 
 

 
Лестница напряжения без

попыток поставить диагноз
 

Ранние сигналы часто выглядят незначительно: питомец
перестаёт брать лакомство, поворачивает голову от руки, об-
лизывает нос вне связи с едой, прижимает уши, напрягает
лапы, начинает чаще оглядываться на инструмент, замедля-
ет движения или, наоборот, резко ускоряется. У кошки мо-
жет дёргаться кончик хвоста, кожа на спине, расширяться
зрачки; у собаки — появляться частое отряхивание, зевота,
попытка поставить лапу между рукой и телом. Ни один от-
дельный знак не даёт диагноза. Значение имеет изменение
относительно обычного поведения и сочетание нескольких
признаков.

Следующий уровень — явное избегание: питомец отхо-
дит, прячет нужную часть тела, ложится на лапы, уходит под
мебель, уносит лакомство подальше, перестаёт возвращать-
ся на место, пытается перехватить инструмент пастью или
лапой. На этом уровне сессию уже нужно завершить, а не
уговаривать ещё на "последний раз". Рычание, шипение, вы-
пад, щелчок зубами, удар лапой, попытка укусить или царап-
нуть — не плохое поведение и не повод усилить контроль.
Это сообщение, что дистанция и сложность были выбраны
неверно или что есть физический дискомфорт.



 
 
 

Замирание особенно легко принять за согласие. Если жи-
вотное неподвижно, но тело жёсткое, взгляд фиксирован-
ный, дыхание поверхностное, уши прижаты, а после осво-
бождения оно резко убегает, такая неподвижность не счи-
тается успешным сотрудничеством. Нельзя измерять успех
только тем, удалось ли выполнить действие. Важен способ,
которым оно было выполнено, и состояние питомца после
прекращения контакта.



 
 
 

 
Цикл одной короткой сессии

 
Рабочая сессия состоит из шести частей: пригласить, до-

ждаться доступного спокойствия, показать или назвать дей-
ствие, выполнить один маленький шаг, дать награду или па-
узу, открыть выход. В начале лучше ограничиться несколь-
кими десятками секунд. Некоторые модули допускают две-
три попытки, но только если после первой питомец быстро
вернулся в обычное состояние и сам снова включился.

Перед началом владелец решает, что именно будет счи-
таться успехом сегодня. Не "расчесать кота", а "два раза по-
казать щётку на расстоянии вытянутой руки". Не "вытереть
собаку после прогулки", а "коснуться сухим краем полотен-
ца одной передней лапы". Чем точнее сформулирован шаг,
тем легче остановиться вовремя. Неопределённая цель про-
воцирует продолжать процедуру по инерции.

Наградой служит не только еда. Для одного животного
ценнее кусочек привычного лакомства, для другого — воз-
можность отойти к окну, понюхать пол, получить игрушку,
перейти к прогулке или просто освободиться от контакта.
Награда не должна заманивать питомца в положение, из ко-
торого его затем удержат. Сначала действие, затем понят-
ное последствие. Если еда повышает возбуждение, вызыва-
ет охрану ресурса или животное по медицинским причинам
питается по специальному режиму, форму поощрения согла-



 
 
 

суют с бытовыми условиями и рекомендациями профильно-
го специалиста.



 
 
 

 
Инструмент сначала

становится частью обстановки
 

Безопасный инструмент исправен, подходит по размеру
и используется только по назначению. Зубцы расчёски не
должны быть погнуты, полотенце — цепляться за когти, ког-
терез — болтаться в шарнире, электрическая пилка — вклю-
чаться неожиданно. Перед контактом с животным владелец
проверяет предмет на своей коже или на подходящем ней-
тральном материале, осваивает движение без питомца и за-
ранее знает, куда положит инструмент после одного шага.

Предмет не знакомят через навязчивое приближение к
морде. Его можно положить на пол или устойчивую поверх-
ность на безопасном расстоянии, дать животному заметить,
понюхать или проигнорировать. Если питомец отходит, ин-
струмент остаётся на месте или удаляется; он не следует за
животным. Звук, запах, вид и движение — разные части зна-
комства. Питомец может спокойно относиться к выключен-
ной машинке и пугаться её вибрации, не бояться полотенца
на стуле и тревожиться, когда ткань разворачивают над спи-
ной.

Инструмент для ухода не становится игрушкой, которую
разрешено хватать, грызть или преследовать. Если животное
активно атакует предмет, владелец увеличивает дистанцию и



 
 
 

меняет упражнение: показывает инструмент на секунду, уби-
рает за спину, награждает спокойный взгляд в сторону вла-
дельца. Нельзя отнимать предмет из пасти силой. При склон-
ности глотать несъедобные части практику проводят только
с достаточной дистанцией и убирают инструмент в закрытое
место сразу после окончания.



 
 
 

 
Положение рук и путь отступления

 
Руки владельца должны оставаться видимыми и предска-

зуемыми. К чувствительной зоне лучше приближаться сбо-
ку, а не нависать сверху. Опорная рука не зажимает тело,
а лишь задаёт понятную точку контакта: лежит ладонью на
плече, касается боковой поверхности лапы, поддерживает
полотенце. Рабочая рука делает одно движение и уходит. Ес-
ли для выполнения шага требуется стиснуть лапу, прижать
голову, обхватить шею, зажать корпус между коленями или
придавить животное к столу, уровень задачи слишком сло-
жен для домашней тренировочной сессии.

Место выбирают так, чтобы питомец не скользил и мог
уйти без прыжка через человека. Для кошки это может быть
широкий устойчивый стол с нескользящей подложкой и от-
крытым маршрутом к переноске или знакомой полке. Для
собаки — коврик на полу, расположенный не в узком кори-
доре и не у закрытой двери. В доме с несколькими живот-
ными остальных временно занимают в другом помещении
без возбуждающего наблюдения через решётку. Дети могут
участвовать только как спокойные наблюдатели или помощ-
ники, которые подают предмет взрослому; они не удержива-
ют питомца и не проверяют границы его терпения.



 
 
 

 
Когда практика не начинается

 
Сессию откладывают, если питомец только что пережил

сильное возбуждение, конфликт, болезненную процедуру,
длительную дорогу или заметно отличается от своего обыч-
ного состояния. Отказ от еды, вялость, необычная поход-
ка, болезненная реакция на привычное прикосновение, рана,
кровотечение, отёк, выделения, резкий запах, выраженное
покраснение, внезапная агрессия или сильный страх требу-
ют не тренировки, а оценки специалиста. Домашняя практи-
ка не используется для проверки, "действительно ли болит".



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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