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Аннотация
Сингулярность — это момент, когда технологии становятся

настолько сложными, что человек перестаёт их понимать и
контролировать. К 2080 году мы уже будем жить в том мире,
который она создала.

Эта книга — не прогноз, а предупреждение. И руководство по
выживанию.

Пять глав о том, как технологии изменят наш быт, работу,
здоровье, информацию и планету. Пять честных историй о том, к
чему стоит готовиться уже сейчас.

Будущее не предопределено. Оно зависит от того, что мы
делаем прямо сегодня.
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Посвящается:
Всем, кто боится технологий. И всем, кто в них верит. Бу-

дущее не
предопределено — оно зависит от того, что мы делаем

прямо сейчас.
Пролог
Эта книга не про далёкие фантазии. Она про то, к чему

реально стоит
готовиться. Я провёл годы, собирая истории людей из раз-

ных слоёв общества, чтобы понять, как технологии меняют
жизнь уже сегодня — и как они изменят

её завтра.
Вот что я увидел. Вот к чему стоит подготовиться.
Что такое сингулярность и почему это важно
Слово «сингулярность» происходит от латинского

singularis — «единственный, особенный». В математике это
точка, где функция теряет смысл. В физике —

центр чёрной дыры, где перестают работать привычные
законы.

В футурологии термин означает момент, когда развитие
технологий, особенно

искусственного интеллекта, станет настолько быстрым,
что человек перестанет

его понимать. ИИ начнёт улучшать сам себя — и этот про-



 
 
 

цесс выйдет из-под
контроля.
К 2045 году, по прогнозам некоторых учёных, мы можем

достичь этой точки. К
2080 году — уже жить в мире, который она создала.
Эта книга — о том мире. О том, что он будет значить для

обычных людей. И о
том, как к нему подготовиться.
Глава 1. Город, который думает за тебя
Марк живёт в мегаполисе, где каждый перекрёсток, каж-

дый лифт и каждый
светофор
—
часть единой
нервной
системы города.
ИИ-диспетчеры
перераспределяют электричество: если в одном районе

пик нагрузки, система
тихо «перекачивает» мощность из другого. Дома сами ре-

шают, когда включить
отопление, ориентируясь не на календарь, а на прогноз по-

годы и привычки
жильцов.
Однажды утром Марк просыпается и понимает: он почти

ничего не решает сам.



 
 
 

Кофе варится, маршрут на работу строится, покупки за-
казываются — всё

происходит как будто само собой. И это не удобство, а но-
вая уязвимость: когда в

городе случается кибератака, автоматика начинает оши-
баться. Лифты едут не

туда, светофоры мигают хаотично, а умные холодильники
отказываются

открывать дверцы.
К чему готовиться:
Цифровая зависимость. Мы привыкаем к автоматизации

настолько, что теряем
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