[image: cover]
Роман Рассказов
40 семейных вечеров без гаджетов: игры, разговоры, традиции
40 семейных вечеров без гаджетов: игры, разговоры, традиции
Семейный вечер не обязан быть образцовым. Для него не нужны сложная программа, особая еда, дорогие материалы или одинаковое настроение у всех. Достаточно на некоторое время создать общее пространство, в котором можно действовать рядом, разговаривать без допроса, смеяться без насмешки и завершить встречу прежде, чем она превратится в обязанность. Эти сорок сценариев рассчитаны на обычные живые вечера: будничные и праздничные, шумные и тихие, дома и в дороге.
Отказ от экранов здесь не становится проверкой дисциплины. Телефоны, планшеты и телевизор не объявляются врагами семьи. Перед началом можно сказать: «Давайте на полчаса освободим руки и внимание. Телефоны положим рядом экраном вниз. Кто ждёт важный звонок, оставляет звук». Лучше, чтобы взрослые сделали это первыми. Если кому-то действительно нужно ответить, вечер не считается испорченным: человек возвращается без оправданий и замечаний.
Большинство сценариев запускаются после пяти минут подготовки. Подойдут бумага, карандаши, кружки, ложки, подушки, коробки, старые журналы, продукты для обычного перекуса и предметы, которые уже есть дома. Главное — начать без долгих приготовлений. Поэтому у каждого вечера есть готовая первая фраза, которую можно прочитать почти дословно, не превращая приглашение в длинную речь.
Возрастные рекомендации условны. Ребёнок пяти лет может участвовать рядом с подростком, если получает простую роль; подросток не чувствует себя неловко, если задание допускает иронию, самостоятельность и право не выступать; взрослому не приходится изображать детский восторг. Там, где младшие рисуют, старшие могут писать, проектировать, задавать вопросы или помогать с организацией. Никого не вызывают по очереди против воли и не оценивают за артистичность, откровенность, скорость или «правильное семейное настроение».
Не каждому вечеру нужен важный итог. Иногда семья просто смеётся над общей историей, строит бумажный город или замечает по дороге предметы определённой формы. Этого уже достаточно. Хороший признак — после окончания никто не чувствует себя проигравшим, высмеянным или обязанным продолжать. Можно остановиться раньше предложенного времени, сменить активность или оставить проект незавершённым.
Как пользоваться книгой
Сценарии расположены от простых будничных форматов к спокойным разговорам, мини-проектам, дорожным играм и семейным традициям. Проходить их по порядку не требуется. Выбирайте не «самый полезный» вечер, а тот, который соответствует месту, запасу сил и готовности участников.
Для уставшего буднего дня подойдут сценарии, где можно сидеть и отвечать коротко: «Семейное кафе с необычным меню», «Карта хороших мелочей», «Три окна дня», «Скамейка наблюдателей». Когда хочется движения и смеха, выбирайте «Комната меняет роль», «Оркестр без инструментов», «Прогулка с миссиями» или «Домашний фестиваль умений». Для выходного с запасом времени подходят «Бумажный город», «Безопасная цепная реакция», «Газета одного дня» и «Сезонная мастерская». В дороге удобны игры, где ничего не нужно доставать: «Дорожный комментатор», «Охота за формами», «История из случайных слов» и «Путевой алфавит».
Если есть только пятнадцать минут, используйте стартовую фразу, один короткий круг основного действия и спокойное завершение. Не пытайтесь уместить весь сценарий. При запасе в тридцать минут оставьте один разговорный или творческий блок. Полная версия нужна лишь тогда, когда участникам действительно интересно продолжать. Указанная продолжительность — ориентир, а не обязательный норматив.
Перед выбором полезно ответить на четыре вопроса:
Где мы находимся: дома, в дороге, на прогулке, в гостях или в группе?
Сколько у нас сил: хочется двигаться, делать руками, разговаривать или просто наблюдать?
Нужен ли общий результат: постройка, лист, традиция, история — или достаточно процесса?
Есть ли тема, которую сегодня лучше не поднимать?
Последний вопрос лучше не пропускать. Семейный вечер не должен становиться обходным способом добиться признания, разобрать конфликт или получить отчёт о школе и работе. Для сложного разговора нужны отдельное время, ясное согласие и возможность остановиться.
Мягкая пауза для гаджетов
Жёсткая команда «все немедленно сдали телефоны» часто создаёт конфликт раньше, чем начинается игра. Рабочая договорённость короче и конкретнее: на какой срок освобождаем внимание, где лежат устройства, что считается уважительной причиной проверить сообщение и как человек вернётся в общее действие.
Подходящая последовательность выглядит так:
1. Взрослый называет продолжительность: «Предлагаю двадцать минут без экранов».
2. Уточняет исключения: важный звонок, рабочая связь, маршрут, медицинское устройство или другая реальная необходимость.
3. Сам первым кладёт устройство экраном вниз или убирает его в условленное место.
4. Не превращает случайный взгляд на экран в нравственный проступок.
5. После окончания возвращает гаджеты без фразы «видите, как хорошо без них».
Для маленьких детей достаточно видимого примера взрослых. С подростками лучше договариваться заранее и давать выбор: присоединиться сейчас, войти со второго блока или взять нейтральную роль — следить за временем, раскладывать материалы, быть редактором правил. Если подросток ждёт важное сообщение, не требуется доказывать его важность перед всей семьёй.
В компании, классе, клубе или лагере личные устройства не собирают в одну коробку без заранее установленных правил учреждения и согласия ответственных взрослых. Безопаснее предложить безэкранный режим на время конкретного задания, оставить устройства у владельцев и проговорить, когда ими можно воспользоваться снова.

Право на разное участие
Участие не сводится к выступлению. Человек может придумывать, строить, слушать, держать материалы, следить за временем, выбирать порядок, делать подписи, наблюдать за безопасностью или просто находиться рядом. Такая роль считается настоящим участием, а не «отказом сотрудничать».
Перед началом полезно назвать три права:
можно пропустить вопрос без объяснения;
можно сменить роль или выйти из одного блока;
можно предложить сделать тише, короче или проще.
Эти права действуют и для взрослых. Если взрослый демонстративно терпит усталость, а от детей требует честно сообщать о состоянии, правило не работает. Лучше сказать: «Я хочу быть с вами, но сегодня возьму спокойную роль».
Для стеснительного участника заранее оставляют роль без публичной речи. Для человека, которому трудно долго ждать своей очереди, делают короткие круги и разрешают передавать ход. Если кто-то чувствителен к шуму, выбирают негромкие материалы и обозначают сигнал паузы. Если участнику трудно двигаться, действие перестраивают вокруг стола или одного удобного места, а не делают человека зрителем по умолчанию.
Смешанный возраст без разделения на «малышей» и «взрослых»
Одна и та же механика может иметь разные уровни сложности. Младший ребёнок выбирает цвет, предмет, звук или одну роль. Школьник формулирует правило, задаёт вопросы, рисует схему. Подросток отвечает за композицию, время, редактуру или сложный поворот. Взрослый обеспечивает границы и берёт на себя ту часть, которая не даёт ему автоматического преимущества.
Не стоит назначать подростка помощником младших на весь вечер только потому, что он старше. Это превращает совместное время в дополнительную обязанность. Лучше предложить несколько равных ролей и спросить, какую он выбирает. Так же не следует требовать от младшего ребёнка длинного ответа, если другим достаточно одного предложения.
Когда возрастной разрыв велик, используйте параллельные действия. Пока один участник рисует объект, другой придумывает ему функцию, третий проверяет, как он соединяется с общим проектом. В разговорных форматах разрешайте отвечать рисунком, метафорой, жестом, короткой фразой или полноценной историей.
Роль взрослого
Взрослый отвечает за безопасность, понятность запуска и право остановиться. Он не обязан развлекать всех и не должен становиться судьёй качества. Чем яснее правила и меньше скрытая воспитательная цель, тем легче семье удерживать общий ритм.
Полезные действия взрослого:
первым показать допустимую короткую или несовершенную попытку;
предлагать выбор из двух-трёх вариантов вместо бесконечного обсуждения;
замечать не талант, а конкретное действие: «Ты связал две разные идеи»;
спрашивать разрешение перед уточняющим вопросом, прикосновением или советом;
вовремя сократить сценарий, если внимание снижается;
оставить последнее слово не обязательно за собой.
Не помогают сарказм, публичное исправление, подсчёт очков за откровенность, фразы «ну что вы как маленькие» и «ради семьи можно постараться». Если участник отказался, взрослый не превращает отказ в главную тему вечера. Он продолжает доступную часть с теми, кто готов.
Как действовать, если вечер не идёт
Иногда не подходит сама игра, иногда выбран неудачный момент, а иногда у всех просто мало сил. Прежде чем прекращать всё, можно снизить сложность одним изменением.
Если участники спорят о выборе, взрослый соединяет две идеи или предлагает короткую пробу каждой. Если никто не хочет говорить, разговор заменяют рисунком, жестом или выбором карточки. Если стало слишком шумно, убирают соревновательный элемент, садятся и оставляют одно действие. Если скучно старшим, им передают реальную задачу: изменить правила, вести время, придумать ограничение, связать части проекта. Если устали младшие, сокращают ожидание и дают действие руками.
Когда напряжение растёт, используйте нейтральную остановку: «Похоже, эта версия нам сейчас не подходит. Закончим одним коротким шагом». После этого уберите материалы, назовите одну удачную деталь и переходите к обычным делам. Не нужно проводить разбор причин в тот же момент.
Безопасность без длинных запретов
В каждом сценарии риск отмечен рядом с действием. Общие принципы просты: устойчивые предметы, свободные проходы, отсутствие огня и острых инструментов в детской части, учёт пищевых ограничений, добровольность прикосновений, запрет на высмеивание и публикацию чужой личной информации.
Если игра проходит вне дома, маршрут и правила движения важнее миссии. Нельзя выбегать за находкой, отходить от группы ради интересного объекта, фотографировать незнакомых людей без согласия или выполнять задания, мешающие окружающим. В транспорте ведущим остаётся взрослый, который не управляет машиной. Водитель не участвует в поиске, чтении карточек и оценивании ответов.
Разговорные сценарии не заменяют психологическую, медицинскую или педагогическую помощь. Если участник сообщает о ситуации, где есть риск для его безопасности, задача взрослого — не продолжать игру, а спокойно выслушать, обеспечить поддержку и обратиться к подходящему специалисту или службе по действующим местным правилам.
Для учителей, вожатых и ведущих клубов
Сценарии можно использовать не только дома. В классе, отряде или клубе слово «семья» заменяется на «группа», «команда» или название сообщества, но правила добровольности и приватности сохраняются. Личные семейные истории не становятся обязательным материалом. Лучше выбирать вымышленные ситуации, наблюдения, общие проекты и нейтральные вопросы.
В группе из десяти и более человек почти всегда эффективнее работать тройками или четвёрками. Общий круг нужен для запуска, одного-двух примеров и завершения. Не требуйте, чтобы каждая подгруппа публично пересказывала личные ответы участников. Достаточно показать общий объект, назвать правило, продемонстрировать короткую сцену или поделиться одним добровольно выбранным наблюдением.
Распределяйте роли до начала: ведущий времени, хранитель материалов, человек с правом остановить небезопасное действие, редактор общего результата. Роли меняются между встречами, чтобы один ребёнок не закреплялся как постоянный лидер, помощник или «тот, кто ничего не делает».
В лагере и на выезде заранее учитывайте пространство, соседние группы, время отбоя, погоду и доступность материалов. В классе не используйте активности, где ребёнок должен раскрывать семейные обстоятельства. В клубе оставляйте возможность прийти позже или наблюдать первый круг: это особенно важно для новых участников.

Как понять, что вечер состоялся
Успех не измеряется длительностью, количеством поделок или глубиной признаний. Достаточно нескольких признаков:
правила были понятны без многократных замечаний;
у каждого нашлась допустимая роль;
никто не стал постоянным проигравшим или объектом шуток;
участники смогли остановиться до переутомления;
после завершения осталось одно общее наблюдение, предмет, фраза или спокойное ощущение;
возвращение к обычным делам прошло без резкого обрыва.
Если получилось только десять минут общего внимания, это не сокращённый результат, а полноценный короткий вечер. Смысл книги — не заполнить календарь сорока идеальными событиями, а дать семье набор надёжных способов встречаться в разных состояниях.
Банк рабочих реплик ведущего
Короткая реплика полезнее длинного объяснения, особенно когда участники устали или ещё не понимают механику. Эти формулировки можно менять под свой стиль.
Для запуска.
«Попробуем маленькую версию на десять минут, а потом решим, продолжать ли».
«Сейчас достаточно выбрать одну роль; менять её можно по ходу».
«Нам не нужен красивый результат — нужен понятный первый шаг».
«Можно участвовать словами, руками, рисунком или наблюдением».
«Кто ждёт важный звонок, оставляет звук; остальные устройства полежат экраном вниз».
Для выбора без давления.
«Тебе удобнее начать сейчас, войти позже или взять роль помощника?»
«Выбираешь ответить, показать или пропустить?»
«Нужна готовая идея, два варианта или время подумать?»
«Эту часть делаем все вместе или разделяем на маленькие задачи?»
«Хотим сделать громче, тише, короче или оставить как есть?»
Для границ разговора.
«Можно спросить подробнее?»
«Тебе сейчас нужны идеи или достаточно, что мы услышали?»
«Эта тема подходит для общего круга или лучше оставить её на отдельный разговор?»
«Можно изменить вопрос или передать ход без объяснения».
«Мы не будем проверять, чья версия точнее, если это не важно для безопасности».
Для снижения напряжения.
«Похоже, эта версия сейчас не работает; уменьшим задачу».
«Остановимся на одном удачном элементе, а остальное уберём».
«Сейчас обсуждаем место, шаг или правило, а не виноватого».
«Можно сделать паузу и вернуться только к завершению».
«Отказ от этой роли не отменяет участие в вечере».
Для обратной связи.
«Назови одну конкретную деталь, которую заметил».
«Что помогло понять правило?»
«Какой шаг стоит показать иначе?»
«Что хочется повторить, а что лучше не переносить в следующий раз?»
«Когда стало понятно, что можно заканчивать?»
Для спокойного финала.
«Оставим одну деталь и вернём пространство к обычной жизни».
«Каждый может назвать слово, жест или ничего не добавлять».
«Продолжать не обязательно: сегодняшней версии достаточно».
«Соберём материалы по участкам, без последнего рывка».
«Вечер закончен не тогда, когда всё идеально, а когда всем удобно остановиться».
Будние вечера, которые легко начать
Здесь собраны форматы с быстрым запуском и понятной рамкой. Они подходят для вечеров, когда у семьи осталось немного сил, но хочется хотя бы ненадолго оказаться в одном общем действии. Не готовьте все материалы заранее: достаточно выбрать один сценарий, прочитать стартовую фразу и начать с минимальной версии. Если интерес появится, вечер сам расширится; если нет — короткое завершение сохранит ощущение удачной встречи.
1. Комната меняет роль
Формат и возраст.Будничный вечер-превращение на 35–50 минут. Семья ненадолго смотрит на знакомую комнату как на новое место: вокзал, мастерскую, исследовательскую станцию, маленький театр или кафе. От 5 лет. Подросткам лучше предложить право выбрать стиль и отвечать за атмосферу, а не просить их «играть в понарошку».
Задача.Переключиться после дел, совместно принять несколько решений и получить новое впечатление без выхода из дома.
Подготовка.Выберите одну комнату. Соберите три-четыре безопасных предмета: плед, стулья, бумагу, чашки, коробку. Свет можно сделать мягче, но не затемнять проходы.
Стартовая фраза.«Представим, что эта комната сегодня закрылась на ремонт и открылась совсем другим местом. Каким именно — решим вместе».
Как комната становится другим местом.
Каждый предлагает один вариант нового назначения комнаты. Не голосуйте против вариантов, а соединяйте их. Например, «вокзал» и «кафе» превращаются в кафе на маленькой станции; «космический корабль» и «библиотека» — в архив межпланетной экспедиции. Распределите простые задачи: поставить два стула, придумать название, сделать бумажную вывеску, определить, что здесь происходит.
После преобразования разыграйте короткую сцену. В кафе можно «заказать» рассказ о сегодняшнем дне. На станции — объявить, куда отправляется семейный поезд. В мастерской — представить необычное изобретение из подручных предметов. Сцена длится не более десяти минут, чтобы игра не превратилась в спектакль, который надо довести до совершенства.
Ритм вечера.
1. Настройка, 3–5 минут.Выбрать новое назначение комнаты и объединить две идеи.
2. Пробная версия, 8–12 минут.Обозначить две-три зоны и распределить простые роли.
3. Развитие, 10–20 минут.Провести один короткий визит или сцену со сменой роли.
4. Сбор результата, 5 минут.Вернуть свободные проходы и оставить один памятный знак.
Фразы, которые держат рамку.
«Что нужно изменить, чтобы место было удобно и говорящему, и наблюдателю?»
«Что можно убрать, чтобы пространство осталось удобным?»
Возраст, роли и масштаб.
15 минут.За пятнадцать минут сделайте название, одну зону и один пробный визит.
Младшие.Дайте роль с действием руками: поставить знак, разложить подушки, подать билет.
Подростки.Передайте навигацию, правила сервиса и право сделать формат менее «театральным».
Взрослые.Взрослый не назначает правильную тему и не исправляет оформление. Его задача — взять на себя непрестижную роль: принести стулья, держать вывеску, быть первым посетителем. Можно намеренно задать простой вопрос, на который ребёнок сможет уверенно ответить.
Дети.Предложите выбор из конкретных ролей: придумать название, переставить подушки, нарисовать знак, встретить гостей, объявить начало. Ребёнку, который не хочет говорить, можно доверить размещение предметов или звуковой сигнал — хлопок, звон ложки о чашку, короткий стук.
Двое.Два человека выбирают по одной идее и объединяют их. Один оформляет место, второй приходит как первый посетитель, затем роли меняются.
Большая семья.Разделитесь на две небольшие команды: одна отвечает за пространство, другая — за происходящее. Через десять минут команды показывают друг другу результат, не сравнивая, чья часть лучше.
Класс или клуб.В большой группе создайте районы пространства; общий круг нужен только для открытия и экскурсии.
Знак нового места.
Сделайте один знак нового места: билет, меню, эмблему, пропуск, объявление или карту. Каждый добавляет небольшой элемент. Младшие рисуют, старшие придумывают названия и правила, взрослые помогают соединить идеи.
Для разговора.
Что в знакомом месте изменилось сильнее всего, хотя мы почти ничего не переставляли?
Какое место тебе хотелось бы однажды создать по-настоящему?
Какая роль сегодня приятнее: придумывать, строить, наблюдать или разговаривать?
Что помогло нам договориться?
Если не складывается.
Если буксует.Если спорят о теме, соедините две идеи в пробную версию на пять минут. Если всем неловко, замените ролевую сцену экскурсией.
Не делайте так.Не перекрывайте проходы и не перестраивайте чужую часть без согласия.
Безопасная замена.Не стройте конструкции выше уровня сидящего человека, не перекрывайте выход и не используйте свечи. Если в семье не любят ролевые игры, ограничьтесь оформлением и разговором: «Что бы здесь происходило, будь это другое место?»
Вернуть комнате обычную роль.
Сядьте в преобразованной комнате и по очереди назовите одну деталь, которую хочется запомнить. Затем верните на место только то, что мешает обычной жизни. Небольшую вывеску можно оставить до утра. Вечер завершён, когда комната снова удобна, а не когда разобран каждый листок.
Останавливайтесь, когда назначение комнаты понятно без объяснений, роли распределены добровольно, пространство снова безопасно.
Оставьте только вывеску или билет; остальное верните на место по зонам.

2. Семейное кафе с необычным меню
Формат и возраст.Спокойный будничный вечер за столом на 40–60 минут. Обычный чай, ужин или перекус превращается в кафе, где заказывают не блюда, а истории, вопросы и маленькие задания. От 6 лет. Для подростков формат можно сделать менее игровым и назвать «вечерним меню разговоров».
Смысл.Поговорить без ощущения допроса, дать каждому возможность выбрать тему и потренироваться слушать друг друга.
Что приготовить.Возьмите лист бумаги и напишите четыре раздела: «Лёгкие истории», «Смешные наблюдения», «Вопросы о будущем», «Заказы без слов». Под каждым оставьте место для двух-трёх предложений. Подойдёт любой напиток или обычная еда; специально готовить ничего не нужно.
Первая реплика.«Сегодня в нашем кафе подают не только еду. Здесь можно заказать историю, вопрос, минуту тишины или маленькое семейное задание».
Меню и заказы.
Вместе составьте меню. 


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.






cover.jpg
e IR e |
& > Urpbl U 3aHATUS ANg neTen \

< 3 L7,
; VA
wr

CEMEWHDbIX

BEYEPOB
> 0e3 wadxemob: -

UTPbI, Pa3roBOpBbl,
. Tpaguuuu

I







