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Аннотация
Новый год — время чудес, а самые тёплые воспоминания

рождаются тогда, когда праздник создаётся своими руками. Эта
книга поможет легко сшить красивые новогодние костюмы даже
тем, кто никогда раньше не работал с выкройками. Внутри
вас ждут 10 подробных мастер-классов, понятные пошаговые
инструкции, готовые выкройки, полезные советы и секреты
аккуратного пошива. Вы сможете создать яркие образы для
детей и взрослых без сложных технологий и больших затрат.
Подарите близким не просто праздничный костюм, а настоящую



 
 
 

новогоднюю сказку, наполненную творчеством, семейным теплом
и радостью совместного создания волшебства.

Иллюстрации созданы с помощью chatgpt



 
 
 

Александр Жучков
Новогодние костюмы

своими руками. 10 мастер-
классов с выкройками
для детей и взрослых

Глава 1. Первые шаги.

Новый год — особенный праздник, который объединяет
всю семью. Именно в это время дети с нетерпением ждут
утренников, карнавалов и домашних праздников, мечтая
превратиться в сказочных героев. А взрослые получают воз-
можность подарить своим близким настоящее волшебство,
создавая праздничные костюмы своими руками. Для этого
совсем не обязательно иметь большой опыт в шитье. Доста-
точно желания, немного терпения и этой книги, которая ста-
нет вашим помощником на каждом этапе работы.

Эта книга создана специально для новичков. Все ма-
стер-классы построены по принципу «от простого к сложно-
му». Каждый шаг подробно объясняется, а готовые выкрой-
ки помогут избежать большинства ошибок. Не бойтесь, ес-
ли раньше вы никогда не держали в руках выкройку или не
пользовались швейной машиной. Освоить основные навыки



 
 
 

сможет практически каждый.
Для работы понадобится совсем немного инструментов.

Подготовьте бытовую швейную машину или иглу для ручно-
го шитья, ножницы для ткани, маленькие ножницы для об-
резки ниток, сантиметровую ленту, булавки, нитки подходя-
щего цвета, портновский мелок или специальный маркер для
ткани, линейку, бумагу для выкроек и утюг. Все эти принад-
лежности пригодятся практически в каждом мастер-классе.

Не менее важно правильно подобрать ткань. Для детских
костюмов лучше использовать лёгкие, мягкие и приятные к
телу материалы. Отлично подойдут флис, хлопок, фетр, три-
котаж, велюр, атлас, органза, фатин и искусственный мех.
Выбирайте ткани, в которых ребёнку будет удобно двигать-
ся, играть и участвовать в праздничных конкурсах. Если ко-
стюм предназначен для взрослого, также обращайте внима-
ние на комфорт и практичность материала.

Перед началом работы желательно подготовить ткань. Ес-
ли производитель допускает стирку, материал лучше зара-
нее постирать и полностью высушить. Некоторые ткани мо-
гут дать небольшую усадку после первой стирки. Затем ткань
рекомендуется тщательно прогладить утюгом, чтобы она ста-
ла ровной и на неё было легче переносить детали выкройки.

Следующий важный этап — снятие мерок. Выполняйте
измерения спокойно и без спешки. Сантиметровая лента
должна прилегать к телу, но не стягивать его. Для большин-
ства костюмов понадобятся рост, обхват груди, талии и бё-



 
 
 

дер, длина рукава, длина изделия и окружность головы. Если
вы шьёте для ребёнка, лучше проводить измерения в лёгкой
одежде, чтобы получить более точные результаты.

После этого можно переходить к выкройкам. В книге каж-
дая выкройка сопровождается понятной схемой. Перед рас-
кроем внимательно изучите её, сравните размеры с вашими
мерками и при необходимости немного скорректируйте де-
тали. Делайте изменения плавно, сохраняя форму линий.

Переносите выкройки на изнаночную сторону ткани с по-
мощью портновского мелка или специального маркера. Не
забывайте оставлять припуски на швы. Обычно достаточно
одного сантиметра по краям деталей, а для подгибки низа
изделия лучше оставить немного больше. Перед тем как вы-
резать элементы, ещё раз убедитесь, что все детали располо-
жены правильно.

Не торопитесь сразу выполнять постоянные швы. Сначала
соедините детали булавками или выполните временную на-
мётку. Это позволит примерить костюм и при необходимо-
сти быстро исправить небольшие неточности. Такой простой
приём значительно повышает качество готового изделия.

Во время шитья старайтесь после каждого этапа пользо-
ваться утюгом. Разутюженные швы делают изделие аккурат-
нее, помогают ткани лучше держать форму и заметно улуч-
шают внешний вид костюма. Этот небольшой секрет давно
используют профессиональные портные.

Когда основа костюма будет готова, можно переходить к



 
 
 

украшению. Ленты, тесьма, помпоны, кружево, аппликации
из фетра, декоративные снежинки, безопасные стразы, бле-
стящие элементы и мягкий искусственный мех помогут сде-
лать образ более ярким и праздничным. Главное — соблю-
дать меру и помнить, что костюм должен быть не только кра-
сивым, но и удобным.

Не переживайте, если с первого раза что-то получится не
идеально. Любое мастерство приходит с практикой. Каждый
новый проект будет аккуратнее предыдущего, а уверенность
в своих силах станет расти. Самое главное — получать удо-
вольствие от процесса и создавать вещи с любовью.

Впереди вас ждут десять увлекательных мастер-классов
с готовыми выкройками. Начнём с одного из самых попу-
лярных новогодних образов — весёлого Снеговика. Этот ко-
стюм прост в изготовлении, выглядит эффектно и отлично
подходит как детям, так и взрослым.



 
 
 

Глава 2. Костюм Снеговика.

Костюм Снеговика — один из самых узнаваемых симво-
лов зимних праздников. Он всегда вызывает улыбки, отлич-
но смотрится на новогоднем утреннике и подходит как маль-
чикам, так и девочкам. Благодаря простой конструкции этот
костюм считается одним из лучших вариантов для начина-
ющих. Даже если вы никогда раньше не шили, с этим ма-
стер-классом вы сможете создать красивый праздничный об-
раз своими руками.

Для работы подготовьте белый флис, мягкий трикотаж



 
 
 

или другой плотный материал светлого цвета. Также понадо-
бятся белые нитки, ножницы, сантиметровая лента, булавки,
мелок для ткани, швейная машина или игла, тонкая резинка,
синтепон или другой лёгкий наполнитель, чёрный и оранже-
вый фетр, красный флис для шарфа и готовая выкройка из
книги.

Сначала снимите необходимые мерки: рост, обхват груди,
длину изделия и длину рукава. Сравните их с выкройкой и
при необходимости немного скорректируйте размер. После
этого аккуратно перенесите все детали на ткань, не забывая
оставить припуски на швы около одного сантиметра.

Вырежьте переднюю и заднюю части костюма, два рукава,
воротник и детали капюшона, если вы решили сделать его
частью костюма. Все элементы разложите на ровной поверх-
ности и ещё раз проверьте их размеры.

Соедините плечевые швы, затем втачайте рукава и выпол-
ните боковые швы. После этого обработайте нижний край
изделия и рукавов. Если используется швейная машина, вы-
бирайте ровную строчку средней длины. При ручном шитье
старайтесь выполнять стежки одинакового размера.

Чтобы костюм выглядел объёмным, можно сделать
небольшую сборку по линии талии или пришить мягкую ку-
лиску с тонкой резинкой. Ещё один простой способ — слег-
ка наполнить нижнюю часть костюма синтепоном. Не до-
бавляйте слишком много наполнителя, чтобы ребёнку или
взрослому было удобно двигаться.



 
 
 

Теперь займёмся оформлением. Из чёрного фетра вы-
режьте три крупных кружка и пришейте их по центру пе-
редней части костюма — они будут имитировать пуговицы.
Из оранжевого фетра сделайте небольшой конус и аккуратно
прикрепите его к белой шапочке или капюшону в качестве
носа. Если вы не хотите пришивать нос к головному убору,
можно изготовить его отдельно на мягкой резинке.

Красный шарф легко сшить из прямоугольного куска
флиса. По краям сделайте небольшую бахрому ножницами.
Такой аксессуар мгновенно завершит образ и добавит яркий
праздничный акцент.

Для головного убора отлично подойдёт простая белая ша-
почка. Её можно украсить небольшими мягкими помпонами
или серебристыми снежинками из фетра. Если вы шьёте ко-
стюм для взрослого, размеры всех деталей легко увеличива-
ются по той же выкройке.

После завершения работы внимательно осмотрите все
швы, удалите временную намётку, аккуратно прогладьте из-
делие через тонкую ткань и примерьте костюм. При необ-
ходимости слегка укоротите рукава или низ изделия. Такие
небольшие доработки помогут добиться более аккуратной
посадки.

Поздравляем! Ваш первый новогодний костюм полностью
готов. Он получился лёгким, удобным и праздничным. Та-
кой костюм отлично подойдёт для детского сада, школы, се-
мейной фотосессии, домашнего праздника или новогоднего



 
 
 

представления. В следующей главе мы сошьём красивый и
воздушный костюм Снежинки, который станет настоящим
украшением любого зимнего праздника.



 
 
 

Глава 3. Костюм Снежинки.



 
 
 

Костюм Снежинки уже много лет остаётся одним из са-
мых красивых и любимых новогодних нарядов. Он выгля-
дит лёгким, воздушным и праздничным, словно настоящая
снежинка только что опустилась с зимнего неба. Такой об-
раз прекрасно подходит для утренников, школьных празд-
ников, семейных фотосессий и новогодних представлений.
В этом мастер-классе вы узнаете, как сшить эффектный ко-
стюм своими руками даже без большого опыта.

Для работы подготовьте белый атлас или хлопок для ос-
новы платья, фатин для пышной юбки, мягкую подкладоч-
ную ткань при необходимости, белые нитки, ножницы, сан-
тиметровую ленту, булавки, мелок для ткани, швейную ма-
шину или иглу, тонкую резинку, серебристую тесьму, деко-
ративные снежинки, безопасные стразы и готовую выкройку
из книги.
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