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Аннотация
Что делает человека по-настоящему великим?
Деньги? Известность? Власть? Или что-то гораздо более

важное?
«Мои мысли. До того, как я стал великим» — это не история

о громком успехе. Это искренний разговор о жизни, времени,
любви, мечтах, страхах, выборе и тех бесценных моментах,
которые незаметно делают нас теми, кем мы становимся.

Каждая глава — это размышление, способное остановить
привычную суету и напомнить о самом главном: о семье, доброте,
благодарности, внутренней честности и смелости идти своим
путём.

Эта книга не даёт готовых рецептов счастья. Она задаёт
вопросы, ответы на которые каждый найдёт сам.

Возможно, после её прочтения вы не станете другим
человеком за один день. Но, возможно, именно с этой книги
начнутся перемены, которых вы давно ждали.



 
 
 

Потому что настоящее величие рождается не в момент
триумфа.

Оно рождается в сердце человека — задолго до того, как его
заметит весь мир.
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Глава

 
Мои мысли. До того, как я стал великим
Книга о мыслях, которые рождаются задолго до побед.

О поиске себя. О страхах, мечтах, любви, времени и насто-
ящей ценности жизни.

Предисловие
Эта книга не о том, как стать успешным.
Она о том, что происходит внутри человека задолго до то-

го, как мир замечает его успех.
Мы привыкли видеть только вершины. Красивые фото-

графии, громкие победы, дорогие машины, признание и ап-
лодисменты. Но почти никто не видит бессонные ночи, со-
мнения, внутренние разговоры с самим собой, моменты от-
чаяния и те мысли, которые рождаются в полной тишине.

Именно они меняют человека.
Эта книга — не инструкция и не попытка кого-то чему-то

научить. Это мои размышления. Иногда они будут просты-



 
 
 

ми, иногда противоречивыми, а иногда, возможно, заставят
вас остановиться и посмотреть на собственную жизнь под
другим углом.

Я не утверждаю, что знаю ответы на все вопросы.
Но я знаю одно: самые важные открытия происходят не

тогда, когда мы достигаем цели. Они происходят гораздо
раньше — в тот момент, когда мы начинаем задавать себе
честные вопросы.

Почему мы так часто откладываем жизнь на потом?
Почему бесценные моменты проходят мимо нас незамет-

но?
Почему люди готовы годами искать деньги, но почти ни-

когда не ищут себя?
Я не философ. Я обычный человек, который однажды по-

нял, что чувствует гораздо больше, чем может объяснить
словами.

И, возможно, именно поэтому появилась эта книга.
Если хотя бы одна её страница заставит вас остановиться,

задуматься, позвонить близкому человеку, обнять ребёнка,
поверить в себя или изменить свою жизнь — значит, она бы-
ла написана не зря.

Добро пожаловать.
Это мои мысли.
Мысли до того, как я стал великим.
Глава 1. Бесплатные моменты
Однажды я поймал себя на мысли, что самые дорогие ве-



 
 
 

щи в моей жизни никогда ничего не стоили.
За них нельзя было заплатить банковской картой. Их

нельзя было купить со скидкой или заказать с доставкой. Их
невозможно накопить, положить в сейф или передать по на-
следству.

Но именно они оказались самым ценным, что у меня бы-
ло.

Я вспоминал своё детство.
Тёплые летние вечера. Смех друзей во дворе. Запах све-

жескошенной травы. Первые мечты, которые казались таки-
ми близкими. Родительские объятия. Разговоры до поздней
ночи. Моменты, когда всё вокруг было настоящим.

Тогда мне казалось, что всё это будет всегда.
Но жизнь умеет незаметно забирать то, что мы считаем

вечным.
Мы взрослеем. Начинаем спешить. Гонимся за деньгами,

статусом, признанием. Учимся считать прибыль, планиро-
вать встречи, строить карьеру. Мы становимся профессио-
налами в работе, но всё реже замечаем простые вещи.

Когда в последний раз вы встречали рассвет просто пото-
му, что захотелось?

Когда без спешки разговаривали с мамой или папой?
Когда смотрели в глаза любимому человеку, не отвлекаясь

на телефон?
Когда радовались дождю, запаху свежего воздуха или ти-

шине?



 
 
 

Чаще всего мы уверены, что успеем сделать это потом.
Но жизнь не обещает нам «потом».
Она существует только здесь и сейчас.
Мы привыкли ценить то, что дорого стоит. Однако насто-

ящая ценность измеряется не деньгами.
Первый смех ребёнка.
Объятия любимого человека.
Встреча со старым другом.
Добрые слова, сказанные вовремя.
Возможность проснуться здоровым и увидеть новый день.
Всё это невозможно купить. И именно поэтому оно бес-

ценно.
Парадокс жизни в том, что мы начинаем понимать це-

ну бесплатных моментов только тогда, когда они становятся
воспоминаниями.

Возможно, богатство — это не количество денег на счёте.
Возможно, богатство — это количество мгновений, кото-

рые хочется сохранить в памяти навсегда.
Я всё чаще думаю о том, что жизнь состоит не из больших

событий.
Она складывается из маленьких мгновений.
Именно они однажды становятся нашей историей.
Может быть, смысл жизни не в том, чтобы собрать как

можно больше вещей.
Может быть, смысл в том, чтобы собрать как можно боль-

ше моментов, ради которых захочется сказать:



 
 
 

«Я прожил эту жизнь не зря».
Глава 2. Мир, который невозможно объяснить
В какой-то момент своей жизни я отчётливо понял одну

странную вещь.
Я чувствую намного больше, чем понимаю.
Есть мысли, которые невозможно разложить по полочкам.

Есть ощущения, для которых ещё не придумали слов. Ино-
гда внутри рождается чувство, что ты стоишь на пороге че-
го-то огромного, но не можешь объяснить даже самому себе,
что именно происходит.

Именно тогда я начал чаще молчать.
Не потому, что мне было нечего сказать.
Наоборот.
Потому что понял: самые глубокие мысли рождаются в

тишине.
Этот мир невероятно большой.
Настолько большой, что человеческой жизни едва хвата-

ет, чтобы прикоснуться к его тайнам.
Чем больше я узнавал, тем сильнее понимал, как мало

знаю.
Когда мы дети, нам кажется, что взрослые знают ответы

на все вопросы. Потом мы взрослеем и вдруг обнаруживаем,
что большинство людей просто научились уверенно жить с
вопросами, на которые так и не нашли ответов.

Почему одни встречи меняют всю жизнь?
Почему некоторые люди появляются именно тогда, когда



 
 
 

мы почти потеряли надежду?
Почему иногда достаточно одной случайной фразы, чтобы

изменить направление своего пути?
Я всё чаще замечал, что самые важные события происхо-

дят не по плану.
Мы привыкли думать, что контролируем свою жизнь. Мы

строим графики, ставим цели, расписываем каждый день по
минутам.

Но жизнь улыбается нашим планам.
Она неожиданно знакомит нас с людьми, которых мы не

собирались встречать.
Закрывает двери, в которые мы отчаянно пытались войти.
И открывает другие — те, о существовании которых мы

даже не подозревали.
Со временем я перестал воспринимать это как случай-

ность.
Возможно, жизнь всегда знает немного больше, чем мы.
Возможно, наша задача не в том, чтобы всё контролиро-

вать.
А в том, чтобы научиться замечать.
Замечать знаки.
Замечать людей.
Замечать моменты.
Замечать самого себя.
Мы так часто ищем ответы снаружи, что забываем загля-

нуть внутрь.



 
 
 

А ведь именно там рождаются самые честные вопросы.
И, может быть, однажды я пойму всё, что сегодня кажется

непонятным.
Но если этого не случится, я всё равно буду благодарен.
Потому что именно вопросы заставляют нас двигаться

вперёд.
Человек перестаёт расти не тогда, когда стареет.
Он перестаёт расти тогда, когда перестаёт удивляться.
И я очень надеюсь, что во мне всегда останется место для

удивления.
Пока человек способен удивляться этому миру, он по-на-

стоящему живёт.
Глава 3. Цена, которую невозможно измерить
С самого детства нам говорят, что нужно хорошо учить-

ся, получить профессию, найти достойную работу и зараба-
тывать как можно больше денег.

И это правильно.
Деньги дают свободу. Они позволяют заботиться о близ-

ких, путешествовать, создавать комфорт, воплощать мечты.
Нет ничего плохого в желании жить достойно.

Но однажды я задал себе вопрос:
А что, если деньги никогда не были главной целью?
Мы проводим годы, зарабатывая на жизнь, но редко заду-

мываемся, живём ли мы по-настоящему.
Мы говорим: «Вот заработаю ещё немного — и тогда нач-

ну отдыхать». Потом появляется новая цель. Потом ещё од-



 
 
 

на. И незаметно вся жизнь превращается в бесконечную гон-
ку, у которой постоянно отодвигается финишная черта.

Я видел людей с огромными доходами, которым не хвата-
ло простого человеческого счастья.

И видел тех, кто не обладал богатством, но каждое утро
просыпался с благодарностью за новый день.

Тогда я понял, что деньги могут решить множество во-
просов.

Но есть вещи, перед которыми они бессильны.
Они не купят искреннюю любовь.
Не вернут ушедшее время.
Не подарят настоящую дружбу.
Не заменят здоровье.
Не заставят ребёнка любить родителей только потому, что

у них много денег.
Самые важные вещи в жизни не имеют ценника.
Мы часто говорим, что время — деньги.
Но это не совсем так.
Деньги можно заработать снова.
Время — никогда.
Каждый прожитый день становится частью нашей исто-

рии. Его нельзя вернуть, исправить или прожить заново.
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