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Аннотация
Марина привыкла к своей квартире. К её теням, к её запахам, к

её тишине. Но однажды утром она заметила, что её тень начинает
отставать. А потом — опережать. А потом — жить своей жизнью.

Сначала Марина думала, что это усталость. Но когда тень
начала говорить с ней из зеркала, она поняла: в квартире кто-то
учится быть ею.

«Тени, которые не твои» — психологический триллер о том,
как легко потерять себя, если однажды просто перестать замечать,
что ты уже не один.
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«Тени, которые не твои»
Мистический триллер
Автор: Головин Алексей Геннадьевич
Посвящается:
Всем, кто когда-нибудь ловил себя на мысли: «А что, если

я — это не я?»
Глава 1. Чужая тень
Марина привыкла, что в квартире всё знакомо до послед-

ней царапины. Даже
тени на полу казались родными — они ложились так же,

как в детстве: вытянутые от утреннего солнца, плотные и
спокойные. Квартира досталась от

бабушки, и в ней было уютно именно из-за этой предска-
зуемости.

Но однажды утром Марина заметила, что её тень будто
чуть отстаёт.

Она шагнула к кофеварке — тень сделала движение с за-
держкой в долю

секунды. Марина остановилась — тень ещё шла вперёд,
словно по инерции. На

секунду ей стало смешно: показалось, наверное. Она трях-
нула головой, налила

кофе, села за стол и постаралась не смотреть в угол, где
тень лежала на полу, будто чужая.

Но к вечеру странности только усилились.
Когда Марина резала хлеб, тень потянулась к ножу. Не



 
 
 

просто повторила
движение — она опередила хозяйку, будто хотела схва-

тить лезвие раньше.
Марина отдёрнула руку, уронила нож, и тот звякнул о

плитку. В квартире
повисла звенящая тишина. Она посмотрела на пол: тень

теперь лежала
спокойно, как ни в чём не бывало. Но Марина уже не мог-

ла убедить себя, что это
игра света.
Следующие дни она старалась не оставаться в полумраке.

Включала все лампы, ходила по квартире с включённым фо-
нариком, даже днём. Но тень всё равно

находила моменты, чтобы показать, что она — не просто
отражение.

Глава 2. Ночь, когда тень встала
Однажды ночью Марина проснулась от ощущения чужого

взгляда. Она лежала в
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