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Аннотация
Эта книга — практическое руководство по возвращению

вкуса к жизни, когда внутренние ресурсы исчерпаны, а
привычная сила воли больше не работает. Автор предлагает
бережный, осознанный подход к преодолению глубокой апатии
и депрессивных состояний. Вместо насилия над собой и
пустых лозунгов «просто начни», здесь представлены мягкие
психологические практики, техники заземления и осознанности
(mindfulness).Книга разбита на короткие, доступные шаги,
которые помогают:Найти опору в собственном теле через простые
соматические упражнения.Перестать винить себя за отсутствие
энергии и легализовать свое бессилие. Выстроить безопасное
пространство для постепенного выхода из кризиса.Издание
станет поддерживающим компаньоном для тех, кто переживает
экзистенциальный кризис, выгорание или депрессию, а также
для практикующих психологов и близких, желающих помочь
человеку вернуть волю к жизни без давления.
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Quartz Y
Включи свет.

Осознанный выход из
темноты и бессилия.

 
Глава

 
Отсутствие воли к жизни с точки зрения эзотерики, кар-

мических законов и эволюции души — это не просто психо-
логический спад, а глубокий духовный кризис, сигнализиру-
ющий о перестройке всей энергоструктуры человека.

Ниже приведен подробный разбор этого состояния с точ-
ки зрения законов Вселенной.

1. У кого и почему возникает это состояние: типы душ
Такое состояние чаще всего настигает определенные ка-

тегории душ, проходящих специфические этапы эволюции:
«Старые» и зрелые души. Они воплощались сотни

раз, пресытились земными радостями (материальным успе-
хом, властью, базовыми удовольствиями) и испытывают эк-
зистенциальную усталость. Земной мир кажется им тесным
и «чужим».

Звездные души (странники). Души, чье прошлое кос-



 
 
 

мическое существование проходило в более высоких плот-
ностях и гармоничных мирах. Столкнувшись с тяжелыми,
плотными и деструктивными энергиями Земли, они испы-
тывают глубокую тоску по «дому» и подсознательное неже-
лание адаптироваться.

Души на стыке кармических циклов. Когда огромный
пласт кармы (отработанных долгов) подошел к концу, а но-
вые цели еще не сформированы, наступает вакуум. Старые
смыслы разрушены, новые еще не видны.

Эмпаты и целители. Души с высокой чувствительно-
стью, которые перегружаются чужой болью и негативом кол-
лективного бессознательного, что приводит к энергетиче-
скому истощению и блокировке жизненной силы.

2. Зачем это состояние дается Высшими Силами: духов-
ный смысл

Вселенная ничего не делает зря. Отсутствие воли к жизни
— это радикальный инструмент эволюции души, преследу-
ющий конкретные цели:

Полное обнуление эго. Когда у человека исчезают мир-
ские желания, его эго капитулирует. Это «темная ночь ду-
ши», заставляющая искать опору не во внешнем мире (день-
ги, статус, отношения), а исключительно внутри — в своем
Божественном начале.

Запуск переоценки ценностей.  Находясь на «дне» ду-
ховного истощения, душа вынуждена пересмотреть ложные
убеждения, иллюзии и чужие программы, которые она на се-



 
 
 

бя взяла.
Активация безусловного выбора.  Высшие Силы ста-

вят душу в точку абсолютного выбора: «Выбираешь ли ты
Жить истинной сутью, или выбираешь уйти?». Истинное ис-
целение начинается тогда, когда душа осознанно выбирает
Жизнь из точки полного нуля, без внешних стимулов.

Очищение родовой и прошлой кармы.  Часто это со-
стояние является транзитом, через который душа «сжигает»
тяжелые деструктивные программы своего рода (например,
программы саморазрушения или отказа от любви).

3. Что с этим делать: пошаговый выход
Выход из этого состояния требует бережного, но систем-

ного подхода на трех уровнях:
Принятие без борьбы. Перестаньте винить себя за от-

сутствие сил и радости. Признайте: «Да, сейчас я в этой точ-
ке. Это необходимый этап моей трансформации» . Борьба и
сопротивление лишь сливают остатки энергии.

Заземление и забота о теле.  Духовный кризис бьет по
первой (корневой) чакре, отвечающей за право жить. Сме-
стите фокус на физику: качественный сон, простая чистая
еда, прогулки на природе, ванны с солью. Тело — это якорь
для души.

Смена фокуса с «брать» на «отдавать» (в малых до-
зах). Когда нет смысла жить для себя, помогает переклю-
чение на служение. Покормить бездомное животное, полить
цветок, сделать микро-дело для другого без ожидания бла-



 
 
 

годарности. Это запускает заблокированный ток энергии че-
рез сердечный центр.

Поиск Высшего смысла. Начните изучать законы Ми-
роздания, метафизику, труды о путешествиях души (напри-
мер, Майкл Ньютон, Роберт Монро). Понимание масштаба
игры снимает трагизм текущего момента.

4. Медитации и практики для исцеления
Для восстановления связи с Источником и возвращения

вкуса к жизни эффективны следующие энергопрактики:
Медитативные техники
Медитация «Заземление и связь с Гайей».  Визуали-

зируйте, как из ваших стоп уходят мощные корни в самый
центр Земли. Вдыхайте энергию планеты (жизненную силу),
наполняя ею каждую клетку, а на выдохе отдавайте Земле
ментальный мусор и усталость.

Возвращение частиц души. Закройте глаза, призовите
своих Наставников и выразите чистое намерение: «Я выра-
жаю волю вернуть все части моей души, фрагменты моей
энергии и жизненной силы, оставленные в прошлых вопло-
щениях, травмах, обидах или у других людей. Я возвращаю
их очищенными и трансформированными в мой сердечный
центр».

Медитация на Божественную Искру.  Концентрируй-
те внимание на центре груди (Анахата-чакра). Представьте
там крошечное, но неразрушимое солнце. С каждым вдохом
раздувайте это пламя, заполняя им все тело и ауру. Это на-



 
 
 

поминание о том, что Источник жизни всегда внутри вас.
Телесно-энергетические практики
Практика благодарности «вопреки».  Ежедневно вы-

писывайте 5 простых вещей, за которые вы можете поблаго-
дарить этот день (даже за чашку теплого чая или за то, что
вы проснулись). Это перепрошивает нейронные связи и ме-
няет вибрационную частоту.

Практика «Дыхание Жизни» (Пранаяма). Осознан-
ное глубокое дыхание животом. На вдохе мысленно произ-
носите: «Я принимаю жизнь», на выдохе: «Я отпускаю ста-
рое». Это возвращает энергию в нижние чакры.

Глубокое нежелание жить с точки зрения кармы всегда
указывает на то, что душа завязала сложный узел в про-
шлых воплощениях и теперь разматывает его. Ниже подроб-
но разобраны ключевые кармические причины этого состо-
яния и три реальных метафорических примера из практики
регрессионной терапии (исследования прошлых жизней) с
конкретными решениями.

Глубинные аспекты кармических причин
Карма прерывания жизни (суицид в прошлом).  Ес-

ли в прошлых жизнях душа уходила от трудностей через са-
моубийство, в текущем воплощении она сталкивается с той
же точкой кризиса. Но теперь ей перекрывают «лёгкие вы-
ходы». Отсутствие воли к жизни здесь — это кармический
экзамен на умение пройти тупик без саморазрушения.

Отказ от миссии из-за страха. Душа брала на себя за-



 
 
 

дачу (например, быть лидером, целителем, нести знания),
но испугалась трудностей, гонений или осуждения и «спря-
талась» в раковину. Энергия, данная Высшими Силами на
реализацию, начинает выжигать человека изнутри, создавая
ощущение бессмысленности.

Обеты и зароки, данные в прошлых жизнях.  Обеты
отречения от мира, монашеские зароки бедности, страдания
во имя Бога или клятвы вечной верности умершему парт-
неру («без тебя мне не жить») продолжают действовать на
уровне подсознания, блокируя радость и жизненные соки в
текущем теле.

Идеализация духовного мира (гордыня духа).  Душа
считает земной мир «грязным», «низковибрационным» и
несправедливым. Это скрытая форма гордыни, при которой
душа отказывается принимать правила игры материального
мира и саботирует воплощение.

Реальные примеры из практики и их кармические реше-
ния

Пример 1. Синдром «Звездного странника» и тоска
по дому

Симптомы в текущей жизни: Мужчина, 32 года. С дет-
ства чувствует себя чужим на Земле. Успешен в бизнесе, но
испытывает тотальную пустоту. Говорит: «Я хочу закрыть
глаза и просто исчезнуть, здесь всё ненастоящее, серое и же-
стокое». Физически полностью здоров, но энергии нет.

Что раскопали в подсознании (прошлая жизнь):  Ду-



 
 
 

ша пришла из высокоразвитой цивилизации с тонкой энер-
гетической структурой, где общение строилось на телепатии
и безусловной любви. На Земле она столкнулась с плотно-
стью, обманом и агрессией, испытала шок и закрылась.

Кармический узел: Отказ от адаптации и непринятие
земных законов развития. Душа ждала, что Земля будет по-
хожа на ее прошлый дом, вместо того чтобы выполнять свою
задачу — заземлять высокие вибрации здесь.

Решение и исцеление:
Осознание: Понимание, что Земля — это «командировка»

и жесткая школа, а не курорт.
Практика растождествления:  Через медитацию было

сделано разделение: «Я признаю свою космическую суть, но
прямо сейчас я выбираю быть человеком на Земле».

Действие: Мужчина переключил внимание на благотво-
рительность и экологические проекты. Как только он начал
менять земную реальность своими руками, вместо того что-
бы презирать её, воля к жизни вернулась.

Пример 2. Клятва из прошлой жизни («Умру вместе
с тобой»)

Симптомы в текущей жизни: Женщина, 45 лет. Всю
жизнь живет с ощущением, что её «наполовину нет». Лич-
ная жизнь не складывается, любые начинания угасают в за-
родыше. Внутри константой звучит мысль: «Моё время вы-
шло, мне незачем здесь оставаться».
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