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Эта книга — практическое руководство по трансформации сексуальной
энергии и изменению восприятия близости. Автор предлагает совершить
переход от мимолетной похоти к осознанной тантрической глубине, где
сексуальность становится инструментом духовного роста, а не слепым
инстинктом.В книге вы найдете:Смену парадигмы: как осознанность
меняет восприятие вожделения и превращает его в чистую жизненную
силу.Практический блок: пошаговые тантрические техники, дыхательные
упражнения и медитации для работы с энергией.Родовые корни: глубокий
анализ того, как семейные сценарии, травмы предков и подавленные
деструктивные программы формируют наши текущие зависимости и
искажения в сфере близости.Книга адресована тем, кто хочет освободиться от
навязчивых паттернов поведения, исцелить родовые раны и открыть для себя
истинную глубину сакральной эротики.
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Quartz Y
«От вожделения к священному:
Тантрическая трансформация

и исцеление рода»
 

Глава
 

Трансформация сексуальной энергии — одна из главных тем в восточной философии и
тантре. Когда мы переносим внимание с мимолётного удовлетворения на уровень осознанно-
сти, грубая энергия вожделения превращается в мощный инструмент духовного роста.

Похоть с точки зрения кармы и вселенских законов
Похоть (или вожделение) — это не грех в привычном понимании, а низковибраци-

онное проявление созидательной энергии Вселенной . С точки зрения законов энергии,
похоть имеет следующие особенности:

Закон привязанности и кармы: Похоть основана на дефиците и желании «потребить»
другого человека. Это создает кармические узлы (зависимости, обиды, ментальные привязки)
и заставляет человека снова и снова искать внешние стимулы для заполнения внутренней
пустоты.

Закон сохранения энергии: При неосознанном сексе (ради сиюминутного сброса
напряжения) колоссальный объем жизненной силы (оджаса) просто рассеивается в простран-
стве. Человек чувствует кратковременное удовольствие, за которым часто следует опустоше-
ние и спад энергетики.

Уровень чакр: Похоть удерживает сознание на уровне нижних центров — Муладхары
(выживание, страх) и Свадхистаны (удовольствие, инстинкты).

Во что трансформируется похоть в осознанном состоянии
В Тантре сексуальная энергия (Кундалини) считается самым сильным топливом. В осо-

знанном состоянии похоть не подавляется, а сублимируется (трансформируется)  и подни-
мается в верхние чакры:

В Манипуру: Превращается в личную силу, харизму, волю и способность материализо-
вать цели.

В Анахату: Переходит в безусловную любовь, принятие, сердечную теплоту и глубокую
эмпатию.

В Вишудху: Проявляется как чистое творчество, вдохновение и ораторское мастерство.
В Аджну и Сахасрару: Становится ясным видением, интуицией и переживанием един-

ства со Вселенной.
Тантра: Перепрошивка сознания и восприятия
Тантра учит воспринимать сексуальную энергию не как физиологический акт, а как

божественный танец Шивы (сознания) и Шакти (энергии).
Как практики помогают изменить восприятие:
Смена фокуса с «брать» на «быть»: Вместо цели достичь пика (оргазма) фокус сме-

щается на сам процесс, на тотальное присутствие в моменте «здесь и сейчас».
Расширение чувствительности:  Человек начинает чувствовать партнера не просто

как физическое тело, а как энергетическое поле. Физический оргазм перерастает в оргазм всего
существа (долиноподобный оргазм).
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Разотождествление с умом: В момент тантрического соития ум затихает, исчезают
социальные роли, страхи и комплексы. Происходит «перепрошивка» — эго растворяется, и
открывается доступ к сверхсознанию.

Чем опасна тантра?
Тантра — это «реактивное топливо». Если у человека загрязнены энергетические каналы

(нади) или нестабильна психика, практики могут навредить:
Энергетический перекос:  Резкий подъем энергии при заблокированных верхних

чакрах может вызвать агрессию, паранойю, мании или психоэмоциональные срывы.
Духовное эго и иллюзии: Человек может перепутать обычную похоть с «божественным

соитием», потакая своим слабостям под маской духовности.
Привязка к партнеру: При глубоком энергообмене происходит мощное смешение кар-

мических программ. Если партнер деструктивен, вы переймете его ментальную грязь и блоки.
Шарлатанство: Сегодня под видом тантры часто продают обычные оргии или завуали-

рованные секс-тренинги, что калечит психику и энергетику.
Экологичное использование тантрических практик для начинающих
Начинать практиковать Тантру нужно соло или в паре с проверенным партнером, двига-

ясь от простого к сложному.
1. Очищение намерения (Ментальная сонастройка)
Перед любой практикой закройте глаза и сформируйте намерение: «Я направляю эту

энергию не для эгоистичного удовольствия, а для исцеления, расширения сознания и блага всех
живых существ». Это сразу меняет вибрационную частоту действия.

2. Тантрическое дыхание в паре (Дыхание «Орбита»)
Сядьте лицом к партнеру с прямой спиной (желательно в позе лотоса или по-турецки),

соприкасаясь коленями.
Смотрите в левый глаз друг друга (это активирует правое, интуитивное полушарие), не

мигая слишком часто.
Синхронизируйте дыхание: когда вы делаете вдох, партнер делает выдох. Представляйте,

как на вдохе вы принимаете энергию партнера через сердце, а на выдохе — отдаете свою.
3. Практика задержки и подъема энергии (для соло и пар)
В момент, когда вы чувствуете прилив возбуждения (вместо того чтобы двигаться быст-

рее к разрядке):
Остановитесь и замрите.
Сделайте глубокий медленный вдох.
Сожмите мышцы тазового дна (Мула-бандха, или упражнение Кегеля).
Мысленно направьте поток тепла и света из промежности вверх по позвоночнику прямо

в макушку.
Сделайте выдох, расслабляя тело, и почувствуйте, как энергия распределилась по всему

телу.
4. Осознанное прикосновение (Тантрический массаж)
Прикасайтесь к партнеру без цели возбудить его. Используйте сверхмедленные, легкие

прикосновения (как будто вы трогаете воду или шелк). Фокусируйтесь на ощущениях в своих
ладонях и на отклике в теле партнера. Это переводит внимание из генитальной зоны в общее
сенсорное восприятие.

С точки зрения эзотерики, кармического анализа и биоэнергетики, навязчивая, разру-
шительная похоть (которая управляет человеком, а не подчиняется ему) редко является просто
физиологической особенностью. Часто это следствие глубоких поражений тонких тел, которые
делятся на три главные категории: родовые программы, деструктивные привязки (сущ-
ности) и магические воздействия (проклятия).
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