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Аннотация
В книге предлагается метафизический взгляд на ВИЧ/

СПИД, трактующий его как экзамен для духа, а не только
физический недуг. Автор предлагает методы перестройки
сознания, объединяя медицину с духовными практиками для
преодоления кармических уроков и обретения полноценной
жизни.
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Quartz Y
«Иммунитет Духа: Как
победить вирус стыда и

переписать кармический
сценарий ВИЧ»

 
Глава

 
С точки зрения эзотерики, кармических законов и много-

мерной анатомии человека, СПИД (синдром приобретенно-
го иммунодефицита) — это не просто медицинский диагноз,
а глубокий духовный кризис, связанный с полным обнулени-
ем старых программ и радикальной трансформацией души.

Ниже приведен подробный разбор этой болезни через
призму метафизики, законов вселенной и осознанности.

Карма, космические законы и выбор души
Иммунная система на тонком плане — это психическая

граница личности, способность отличать «своё» (боже-
ственную суть) от «чужого» (деструктивных программ, чу-
жих мнений, страхов и догм). СПИД разрушает эту границу.

Какие души соглашаются на этот опыт и почему?



 
 
 

Зрелые и старые души. Молодые души редко выбирают
столь жесткие сценарии. На этот опыт идут души, готовые к
экстремально быстрой эволюции через страдание и тоталь-
ное сокрушение эго.

Души, ищущие безусловную любовь.  Часто это те, кто
в прошлых воплощениях жестко осуждал маргинализиро-
ванные группы, был религиозным фанатиком или презирал
человеческие слабости. В этой жизни они проходят через
опыт «изгойства», чтобы научиться принимать себя и других
без условий.

Души-ассенизаторы.  Некоторые сильные души вопло-
щаются с миссией трансформировать тяжелый ментальный
смог человечества, пропуская его через свое физическое те-
ло.

Кармические долги рода как зачаток болезни
Болезнь часто активируется, если в родовой системе на-

копились определенные перекосы:
Программы саморазрушения и отрицания жизни.

Например, если в роду были тяжелые случаи суицидов, абор-
тов, сильной ненависти к противоположному полу или уни-
чтожения чужих жизней.

Табуированная и оскверненная сексуальность.  По-
давление сексуальной энергии, насилие в роду или, наобо-
рот, использование секса как инструмента власти и униже-
ния. СПИД в таком контексте «заземляет» и очищает родо-
вую сексуальную энергию через сакральное страдание.



 
 
 

Синдром исключенного из рода.  Если в роду кого-то
жестко отвергли (лишили наследства, прокляли, забыли),
потомок может бессознательно повторить эту судьбу через
болезнь, которая делает его «социально исключенным».

Развитие болезни: физиология, психология и тонкие тела
Болезнь зарождается на высших планах и лишь затем

спускается в физическое тело.
[ Каузальное тело: Кармический узел (непринятие жиз-

ни) ]
[ Ментальное тело: Жесткие догмы / Программа самораз-

рушения ]
[ Астральное тело: Глубокий стыд, вина, страх отверже-

ния ]
[ Эфирное тело: Истончение защитного кокона (пробои в

чакрах) ]
[ Физическое тело: Разрушение Т-лимфоцитов (крах им-

мунитета) ]
Тонкие тела: Сначала происходит разрыв эфирного

(энергетического) кокона. Астральное тело (эмоции) пере-
гружено чувством вины, стыда или экзистенциального оди-
ночества. Ментальное тело блокируется установкой: «Я не
имею права быть собой» или «Мир опасен, я должен исчез-
нуть». Нарушается работа Муладхары (заземление, право
на жизнь) и Анахаты (любовь и принятие).

Психология: Человек сталкивается с тотальным кризи-
сом идентичности. Включается либо жесткое отрицание, ли-



 
 
 

бо жертвенность. Главный психологический маркер — глу-
бинное аутоагрессивное вытеснение своего «Я»
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