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Эта книга — трезвый и бережный путеводитель для тех, кто запутался
в лабиринтах психосоматики и устал винить себя за «заблокированную
горловую чакру». Когда щитовидная железа дает сбой, популярная эзотерика
часто предлагает агрессивное самовыражение и «излечение через крик».
Но для истощенного тела этот путь становится ловушкой, усиливающей
болезнь.Автор предлагает кардинальную перепрошивку сознания, соединяя
тонкие законы кармы с жесткой биологией нейроэндокринной системы. Вы
узнаете, почему щитовидная железа — это не орган давления воли, а главный
датчик вашей безопасности и внутреннего темпа. Книга поможет вам сойти
с дистанции вечной гонки, закрыть кармические долги перед собственным
телом, перестроить личные границы без скандалов и чувства вины, а главное
— найти баланс между медицинским лечением и истинной свободой быть
собой.
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Quartz Y
Анатомия Воли: Как перестать душить

себя изнутри и вернуть щитовидной
железе право на безопасность

 
Глава

 
С точки зрения метафизики, болезни щитовидной железы символизируют глубинный

конфликт проявления своей воли, блокировку творческого самовыражения и нару-
шение восприятия времени. Проекция этого органа совпадает с Вишудхой (горловой
чакрой), которая отвечает за способность говорить свою правду, заявлять о своих потребно-
стях и созидать собственную реальность.

1. Метафизика и психосоматика: Гормональный баланс и Время
Функциональные нарушения органа отражают две полярные жизненные стратегии:
Гипертиреоз (ускорение процессов) . Возникает из-за глубинного страха не успеть,

выжить или доказать свою ценность. Человек берет на себя чрезмерную ответственность, пыта-
ется контролировать всё вокруг и «бежит впереди времени».

Гипотиреоз (замедление процессов) . Защитная реакция «мнимой смерти». Душа
сигнализирует о безнадежности, разочаровании, отказе от борьбы и нежелании проявлять свои
истинные амбиции. Человек «замораживает» себя, чтобы не чувствовать боль от невозможно-
сти самовыражения.

Аутоиммунный тиреоидит (АИТ) и узлы. Метафора «пожирания самого себя». Воз-
никает, когда накопленный годами невысказанный гнев, обиды и жесткая самокритика направ-
ляются внутрь, атакуя собственные ткани.

2. Кармические и родовые зачатки болезни
Болезнь щитовидной железы часто является наследственным маркером родовых

программ, завязанных на выживании и молчании.
«Обет молчания» и страх проявления. В роду могли быть предки, пострадавшие из-

за своих убеждений, творчества или высказанного мнения (раскулачивание, репрессии, гоне-
ния). На уровне ДНК записывается страх: «Проявляться и говорить правду — смертельно
опасно».

Синдром «Жертвы» и подавление женщин. Часто передается по женской линии от
матери к дочери. Программа покорности, терпения деструктивного поведения мужчин и пол-
ного растворения в нуждах семьи при жестком табу на выражение личной воли.

Родовой конфликт «Неосвоенного куска». Страх упустить блага, голод или разо-
рение в прошлых поколениях формируют у потомков невротическую спешку схватить
«кусок» (статус, деньги, партнера), активируя гиперфункцию железы.

3. Какие Души выбирают этот опыт и их кармические задачи
В воплощение с потенциалом болезней щитовидной железы приходят Души исследо-

вателей, творцов и сильных лидеров , которые в прошлых жизнях злоупотребляли волей
(подавляли других) либо, наоборот, полностью отказались от своего предназначения из-за тру-
сости.

Кармические задачи Души:
Обретение аутентичности: Научиться говорить «нет», обозначать личные границы и

перестать заслуживать любовь через удобство для окружающих.
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Принятие Божественного тайминга: Осознать Вселенский закон ритма. Понять, что
всему свое время, избавиться от суеты и довериться течению жизни.

Трансформация творчества : Начать творить не ради признания, а из потребности
Души, открыв заблокированный потенциал горловой чакры.

Задачи Души по отношению к Роду:
Стать «чистильщиком» и прервать цепочку родового терпения, жертвенности и замал-

чивания проблем.
4. Реальные примеры осознанного изменения течения болезни
Пример 1: Исцеление от гипотиреоза через смену жизненного сценария
Ситуация: Женщина (38 лет) страдала гипотиреозом и принимала заместительную тера-

пию. Всю жизнь она работала на нелюбимой административной работе, обеспечивая семью,
подавляя мечту заниматься дизайном.

Осознание: На сессии психосоматики она осознала, что ее болезнь — это способ «замед-
лить время», чтобы отсрочить невыносимые рабочие будни, где она чувствует себя нереали-
зованной.

Действия: Она пошла на курсы дизайна, начала практиковать вокалотерапию (для рас-
крытия горла) и впервые высказала близким свои требования о разделении бытовых обязан-
ностей.

Результат: Спустя 8 месяцев творческого самовыражения и снижения уровня стресса,
анализы крови показали стойкое улучшение показателей ТТГ и Т4 свободного, что позволило
лечащему врачу-эндокринологу поэтапно снизить дозировку гормонов.

Пример 2: Уменьшение узлов при АИТ через работу с гневом
Ситуация: Девушка (27 лет) с диагнозом АИТ и множественными узлами в щитовидной

железе. С детства росла в семье авторитарного отца, где любое возражение каралось криком.
Осознание: Узлы — это «закапсулированные», невысказанные обиды и слезы, которые

буквально душили её изнутри.
Действия: Она прошла курс телесно-ориентированной терапии, где через крик и телес-

ные практики экологично выпускала подавленный гнев на отца. Начала ежедневно применять
аффирмации Луизы Хей: «Я выхожу за рамки старых ограничений и теперь позволяю себе
свободно и творчески выражать свое мнение».

Результат: На контрольном УЗИ через год было зафиксировано прекращение роста
узлов и уменьшение их общего объема, а маркеры аутоиммунной агрессии (АТ-ТПО) снизи-
лись в несколько раз.

5. Практики и медитации для гармонизации
Для восстановления энергетического баланса в области шеи рекомендуется выполнять

комплекс из ментальных и звуковых упражнений.
[ Медитативно-звуковая практика для Вишудхи ]
[ Звуковая терапия ] [ Визуализация цвета ]
Пропевание звука "ХАМ" Голубой свет в районе шеи
Высвобождает блоки в горле Растворяет узлы и спазмы
Звуковая практика (Мантра «ХАМ»). Сядьте с прямой спиной. Сделайте глубокий

вдох. На выходе плавно и протяжно пойте звук «ХАМ» (фокусируя вибрацию в яремной впа-
дине у основания шеи). Практикуйте по 5-10 минут в день. Это разрушает энергетические
блоки в горловой чакре.

Медитация «Голубой Поток Доверия». Закройте глаза. Представьте, как на вдохе в
вашу щитовидную железу входит чистый, прохладный небесно-голубой свет. На выдохе этот
свет вымывает из шеи серый дым — старые обиды, несказанные слова, страхи и суету. Мыс-
ленно произносите: «Я нахожусь в безопасности. Я доверяю ритму Вселенной. Мой голос
имеет силу».
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Письменная практика «Неотправленные письма». Если у вас есть подавленный
гнев на родителей, партнеров или обидчиков, выпишите все эмоции на бумагу без цензуры.
Пишите до тех пор, пока не почувствуете физическое облегчение («отпустило горло»). После
этого бумагу сожгите.

Отказ от воли, творчества и проявления себя — это постепенный процесс «сворачива-
ния» жизненной энергии, который последовательно разрушает структуру человека.

[ Тонкие тела ] [ Психика ] [ Физиология ]
Искажение ауры Депрессия Блок щитовидной железы
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