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AHHOTaAMSA

INepBas kuura «I[IpaBo Ha TUIIUHY» ObLIa O TOM, KaK IepecTaTh
OBITh CYIBEN IS OPYrMX W i ceOsA, KaK HAWTH OMOpy B THIIMHE,
Kak IpoInath 6e3 CJIOB ¥ Kak Bor cTaHOBUTCSI He CyIbEH, a onopoit. 5
Hay4mwiach MOJTYaTh, CIIyIIATh, IPUHUMATH, OTITYCKATh.

Ho tummua He Obiia koHnom. OHa crajia HavajioM. B Hell s
yclblnana He Tojibko Bora, HO u cebsa. $1 moHsANA: S He TOJBKO
oropa i cebst — s emE U TBOpell, U paBUTENIbHULIA, U Cydbst. He
MIOTOMY, YTO $1 JIy4llle JPYyTruX. A MOTOMY, UTO MOsI )KU3Hb — 3TO MOE
TOCYJapCTBO, U 51 HECY 3a HETO OTBETCTBEHHOCTb.

DrTa KHUATA O TOM, Kak OOpecTM BHYTPEHHIO Bjacth. He Hapg
apyrumMu — Haj cooor. Kak crath asa ceOst 1 Borom (MCTOUHMKOM
TBOPYECTBA U BEPHI), U HapeéM (YIpaBUTEJIEM CBOETO BPEMEHH,
TEPPUTOPUH, PECYPCOB), U CYAbEN (CIpaBeUIMBBIM, MUJIOCTUBBIM,



MyZpbIM). DTO MyTh OT OMOPH K TpoHy. OT TMIIMHE K BiacTd. OT
KEPTBHI K Lapulle.



Conep:kanue

Berymuienue. Ot onopel kK TpOHY
KoHel 03HaKOMUTENIBHOTO (pparMeHTa.



Eaena MajabixuHa
Baacte BHyTpH. I cede
bor, naps u cyapa. Kak
o0pecTH BHYTPEHHIOIO
BJIACTDL U CTATh I[E€JOCTHOH

Berynaenne. OT onopsl K TPOHY

[MepBas kHura «IIpaBo Ha TUIIMHY» ObUIA O TOM, KaK Iiepe-
cTaTh OBITH CYObEH IS APYTMX W AJis ceOsl, KaKk HalWTH OTopy
B TUIIIMHE, KaK MPOIIAaTh Oe3 CJIOB M Kak bor craHOBUTCS He Cy-
IbEN, a onopou. § Hayduaach MoOIYaTh, CIyIIATh, TPUHUMATD,
OTITyCKaTbh.

Ho tummaa He Obuta koHom. OHa crajia HayajioM. B Hel g
yCIIBIIIaia He Toabko bora, HO u cebs. f MmoHsIa: s He TOJNBKO
oropa jJist cedst — s elie U TBOpell, U MPAaBUTEIbHULIA, U CY/IbSI.
He noromy, 4uTo £ jiy4ie gpyrux. A oTomy, YTO MOsI )KUA3Hb —
3TO MOE TOCYJapCTBO, U 51 HECY 32 HETO OTBETCTBEHHOCTb.



Orta KHATa — O TOM, KaK OOpecTy BHYTPEHHIOI BiacTh. He
HaJ ApyruMu — Haja cobor. Kak crars mms ce6s u borom (wmc-
TOYHUKOM TBOPYECTBA U BEPHI), U LIAPEM (yIPABUTEIEM CBOE-
IO BPEMEHU, TEPPUTOPUHU, PECYPCOB), U CYIbEN (CIIPABEIIMBbBIM,
MUJIOCTUBBIM, MYZIPBIM). DTO IyTh OT ONOPHI K TPOHY. OT TUILIHN-
HbI K B1acTu. OT KepTBbI K LapHLIE.

Yactp 1. BOI' — uckpa TBOpua
I'naBa 1. «{I — bor He B rop/ipiHe, a B COTBOPEHNU»

Honroe Bpems st 00s11ach 9TOTO ClIoBa — «O0r». OHO MaxJyio
BBICOKOMEPHUEM, I'PEXOM, YEM-TO HEAOCTYITHBIM. MHE rOBOPHIIK:
«bor — Ha HeOe, a Thl — 4YesioBek». «He coTBopu cede Kymu-
pa». «Cmupuch». W a1 cMupsiinace. S craBuia ceOs HUXe: HUXKE
MyKa, HUKE IETeU, HUKE Uy KUX OKHUIaHUK. S Bepuiia, 4To eciiv
s CKaKy «sI — O0r», TO KTO-TO 00s3aTeIbHO HaKaXeT MEeHs 32
ropabiHio. Ho k1o? Tot camebiii bor, kotoporo st 6ostmack? Wiu
JIIO/IA, KOTOPBIM OBLJIO YIO0OHO, YTOOHI 51 OCTaBajach MaJeHbKOU
Y TIOCJTYITHOM ?

Ho ofHax/1bl, B TUILIMHE, 51 TOHSLJIA: PeUYb HE O TOM, YTOOBI TIO-
CTaBUTH ceOs1 Ha MecTo BceBbimHero. Peub o ToM, 4TOOBI TTpH-
3HaTh: BO MHE eCTh UCKpa. VIckpa TBopIia, KOTOpast MPOSIBIISAETCS



KQK/bld pa3, KOraa s MUIIy CTUXHU, CO3[Al0 YIOT B JIOM€, pally
JeTeu, JICTUTIO MUPOTHU. § HE CO3/1a10 BCEJIEHHBIE — HO 51 CO3/al0
CBOU MaJIeHbKU MUp. VI B 3TOM MUpe 51 — HAYaJIO U UCTOYHUK.

Yt0 3HAYUT «OBITH OOrOM» B MOEM MOHUMAHUK? TO HE BCe-
MOTYILIECTBO. DTO OTBETCTBEHHOCTh. OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOU
MBICJIH, CJIOBA, MIOCTYIKK. 3a TO, KaK s OTHOIIYCh K cebe. 3a To,
KaKye 3aKOHbl YCTAHABJIMBAIO B CBOEH KM3HU. 51 HE Mory yrpas-
JIATh BETPOM U JJOXKJEM, HO SI MOT'Y YIIPaBJISITh CBOUM JbIXaHUEM,
CBOMM BHUMAaHUEM, CBOEH 3a00TOM. M 9TOro J0CTaTouHO.

bor, B MOEM MOHUMaHUU Tenepb, — ITO HE TOT, KTO yIIPaB-
JISIET MOJIHUSIMHU. DTO TOT, KTO TBOpUT. U £, KOrga TBOpro, —
MPUKACAIOCh K 3TOMY J1apy. He B ropnpiHe — B paioCTy.

UYro s TBOpIO?

Sl TBOpIO YyTPO — KOI/Ia HaMMBal0 Kode, OTKPHIBAIO IITOPHI,
30POBAIOCh C KOIIKaMH.

41 TBOpIO OTHOILLIEHM I — KOTJa 3BOHIO I0YEPH, KOT/Ia IPOILAI0
CbIHA, KOTJIa MOJTUY, HO CJIYIIAIO.

S TBOpIO CBOM BHYTPEHHUI MHP — KOT/Ia TiepecTaio 00sAThCs
JyKHX CYJIOB M TOBOPIO cede: «S1 nmero mpaBo».

41 TBOpIO AaXke TOrAa, KOrna npocTo cuky B THiMHE. [Toromy
YTO B STOU THUIIMHE 51 CO3/]Al0 MPOCTPAHCTBO /1715 ce0s1. DTO MO
xpam. U 1 B HEM — HE NIPUX0KAHKA, A CBAILICHHUK.



Topnpias ObuTa ObI, €cli ObI 51 cunTata ceOs JydIle IPYTux.
A s mipocTo cuuTalo cedsi T0CTONHOM. JJoCcTOIHOM cBOEro yBa-
’KEHMsI, CBOEr0 BpeMeHH, CBOMX pellieHri. [JoCTONHOUN TUIITNHBIL.
HocroiiHoi mo0Bu. JI0CTOINHON MpaBa Ha3bIBaTh ce0s1 TBOPIIOM.

[IpuTya 0 KEHIIMHE U TJIMHE

OpHakapl SKEHIIMHA Cllenuia U3 MIMHbL KyBIIMH. [Tomyuun-
JIOCh KPMBO, HO OHa CMOTpeJia Ha Hero u yieioanachk. Cocenka
cKazana: «Y 1ebdsl He MOMyYUsIOCh, 3a4eM Thl My4riach?». JKeH-
mMHa otBeTwia: «$ He myuwniace. S TBopuna. M 31oT KyBIIMH
— moii. OH KpuBOH, HO OH MoM. U 51 ero mo0:mo».

IIpakTuka nocsie riaBbl

«YT0 g cozgana ceronHa?»

Kaxpiii Beuep 3aaBaii cede 3ToT Bonpoc. He «4uro 51 caenana
TMOJIE3HOTO», A «4TO 5 CO3/1aJIa». 3aNuIlM Tpy Belly. Jlaxke eciu
9TO MPOCTO «YJIBIOHYJIACH ce0e B 3epKaJIo» WU «IIPOCTUIA ceOst
3a YCTaJIOCTh».

I'naBa 2. «<TBopYecTBO Kak MOJIUTBa»

Panpiiie s1 gymasia, 4to moautBa — 3710 cjioBa. [IpaBuiibHbIe,
BBIyUYEHHBIE, OOpaIiéHHbIe K KOMY-TO Ha Hebe. $1 BcTaBana me-



pel MKOHamHu, enrtana «l ocrnoau, noMuityil», CTaBujIa CBEYU.
Ho BHyTpU ObUTO TycTO. VT HAOOOPOT — CITUIIIKOM IIIYMHO OT
pOChO, OT «CAENal», «Iai», <ITOMOTH».

A norom s 3amonyania. He ot pazoyapoBaHust — OT yCTaJIo-
cti. M1 B 3TOM TUIIMHE 51 HAYaJla HE MOJIMThCS — Jienath. Pyka-
mu. Tenom. dyioi.

S orkpbuia Ui cebs, YTO MOIUTBA — 3TO HE TOJBKO CJIO-
Ba. D10 cocTosAHKE. Korna Tel MOTHOCTBIO NPUCYTCTBYELIb B TOM,
yro aenaentb. Korga TBo€ cepaue He npocur, a onaropaput. Ko-
712 Thl HE KJENIb OTBETA, a yKe MOy4r]I ero — B CaMoM Jeli-
CTBUM.

Oxkazanock, YTO MOJIUTBA — 3TO KOI/IA 5 MUIITY CTUXOTBOPE-
HUE, ¥ CTPOUYKH JIOKATCS HE U3 TOJIOBBI, a OTKY/AA-TO U3 ITyOUHBI.
4 He 3Ha10, OTKYa OHU npuxoaAT. Ho g 3Hato, 4Tto B 3TM MUHY-
THI s He ofiHa. UT0-TO OOJIBITIee BEAET MOKO PYKY. DTO U €CTh MO-
JINTBA.

Korna s mMenty Tecto ajis1 nupora, Korjaa Ijaxy KolleK, Korjaa
pacKJIapIBAI0 TI0 MECTaM pa30pOCaHHBIE BEId — B 3TH MPO-
CThle, IOUTH He3aMETHBIE IENCTBUS 51 BKJIaAbIBalo 3a00T1y. U 312
3a00Ta Toxke MojuTBa. Tuxas, 0e3 CJIOB, HO HACTOAIIAS.

S 3ameTwiia: B Te IHU, KOT/AA 51 YTO-TO TBOPIO OCO3HAHHO, MHE



nerde apimmtesi. VI Hao0opoT, Korja s Jeiai 4To-T0 MeXaHuJe-
CKH, Ha aBTOMATe, — BHYTPHU MOSIBJISIETCS TSKECTh. 3HAYUT, MO-
JIMTBA — 3TO He ycwive. DTO Bo3BpaileHue cede. ITo Koraa s
OCTAHABJIMBAIO0 BHYTPEHHUH 11IyM U MpocTo jenao. C mo0oBbIo.

OnHaxp! 51 eKJ1a xyied. 3aMecuia TeCTo, HaKpblla MOJIOTEH-
1ieM, JK/1ana, moka nogHumercs. CMoTperna Ha Hero v BAPYT To-
YyBCTBOBaJIA: 51 TBOPIO. He MpOCTO «roTOBIIO ely», a y4acTBYIO
B uyne. Koraa s1 BeiHy/a X71€0 U3 1Ieuu, OH ObLT PyMSIHBIM, TODSI-
yuM. §1 oTIIOMIIIA KyCOYeK, TOIy/Ia, 9TOObl He 00XKeUbCsl, M CKa-
3ana: «Cnacu6o». He 3Hato, komy. Ho ckazana.

B TOT MOMeHT sI OCO3Ha/Ia: MOsI MOJIUTBA He TpedyeT Xpama.
He TpeOyer cBsimennuka. He TpeOyer mpaBUIbHBIX cioB. Most
MOJIUTBA — 3TO KOTJa 51 Hape3awo xJieO, Korna pasimBaio Kope
IO YaIlkam, KOrja HOMpaBsiio MOAYIIKY. DT0 BCE — CBSIIIEH-
HozericTue. [TIoToMy 4TO 9TO — KU3Hb.

IIpakTrka nocne riaBbl

«MoauTBa OercTBUEM»

Bei6epu oqHO 06bIuHOE 1o ceromHs. Cenaii ero MeIjIeHHO,
oco3HaHHO. Ckaxu npo cedst: «TBopro». A B koHIle — «Criacu-
60». [TocMOTpH, U3BMEHUTCS JI TBOE COCTOSTHUE.



I'naBa 3. «Bepa B ce0s kak BbICIIasi 3a10Be/Ib»

Panbliie st gymana, 4to IIaBHbIEe 3al0BEIM — 3TO «HE YOUii»,
«HE YKpaJin», «[TOYUTal OTIa U MaTh». OHU BaKHBI, HO €CTh eIlE
OJIHA, KOTOPYIO HUKTO He MMPOU3HOCHUT BCyX: «Bepsb B cedsi». [To-
TOMY 4TO Oe3 3TOi Bephl BCe OCTAJIbHBIE TEPSIOT cMbIC. Eciu 51
He BepIo B ce0s1, sl He CMOT'Y 3allIUTUTh HUKOTO. ECiu 51 He Bepio B
cebs1, 51 Oymy 60sThCs oMoOUTHCSA. Ecu 51 He Bepio B ce0s, 51 0yay
KJ1aTh, YTO KTO-TO IPYrod CKaKeT MHE, KTO s 1 KaKOW MHE OBITb.

Mens yunnu Beputh B Bora, B mozeit, B cynpb0y. Ho HUKTO
He y4us BepuTh B cedss. HaoOopoT — ¢ neTcTBa MHe BHYIIAH:
«He Oyap camoyBepeHHOI», «CMOTpH, Kak Obl HE BO3TOPIUTH-
csa», «Bce Mbl MmanieHbKkue moan». Y g Bepuia, 4yto s MaJIeHbKas.
Ho onHaxap! s noHsuia: Bepa B ce0si — 3TO HE BbICOKOMEpHE.
DTO0 yBaXeHHE K TOU UCKPE, KOTOpYIO bor Biioku B MeHS.

Kak s Tepsina Bepy B ceds

It0 cayuynsiock He BApyr. CHavama Myx ckazamt: «Y TeOs He
nonyuutcs». [lotom kosera yemexnysack: «Hy, Tl ke He nipo-
(eccuonan». Ilorom aeTn He 3aMeTWIIM MOUX CTUXOB. S mepe-
cTayia BepuTh. { pemia: onu npasbl. A HU4ero He ymero. 1 He
3aCITyKUBAIO.

A nepecrana nucare. Ilepecrana ners. Ilepecrana gaxe ny-
MaTh O TOM, YTO MOTY YTO-TO U3MEHHUTh. Sl MPOCTO kWA HA aB-



Tomarte: padoTa, I0M, ycTajaocTs. I BHyTpU pocia mycroTa.

A motom s Bcrpermia keHiuHy. OHa Obuta cTapiie MeHsl.
V He€ ObLIM MOPINMHBI, HO TJ1a3a CBeTWIMCh. S cnpocuia: «B
4yéM Baill cekpeT?» OHa oTBeTWIa: « S mepecrana xJ1aTh, YTO KTO-
TO MHe moBepuT. f mosepuia cama. 1o ObUI0 TpynHO. Ho 310
€IMHCTBEHHOE, YTO padoTaeT».

Kak s HaunHasia BepUTh

CHavasia 51 He noBepwiia ed. Jlymana: JIESrKO TOBOPUTh, KOT/Ia
y Te0s1 Bc€ xoporo. Ho nmorom s morpo6oBana. ManeHbKUMU
11aramu.

Sl pemmna: Kaxaplil AeHb s Oymy AenaTh OIHO MaJieHbKOe Je-
70, B KOTOpoe cama Bepio. He s Toro, 4ToObl J0Ka3arh KO-
My-TO, a IPOCTO MOTOMY, UYTO 1 X0uy. 51 Hanucana OJHO CTUXO-
tBOpeHne. Hukomy He nokaszasna. [Ipocto Hanmcaia 1 nojaoxuia
B CTOJL

Ha cnenyiommii nen» — eie ogHo. Yepes HeAeso ux crajio
cemb. S cmoTpena Ha HUX ¥ gymaia: «Jt1o g cozgana. . He kro-
TO APYrOm».

Bepa B ce0s mpuxoaut He oT oxBasibl. OHa IPUXOIUT OT Ma-
JICHbKMX TI00€]1, KOTOpble HUKTO He BUAMT. Korma Tel cama cebe
rosopullis: «Monogen». M Bepultis B 3T0.



IIpuTya 0 NTULIE U KIIETKE

OnHaskapl ITUIA CUAENa B KJeTke. [IBepiia Oblia OTKPbITA, HO
oHa He BbuIeTana. Eil roBopunm: «Jletu». OHa otBeuana: «f 6o-
10cb. Bapyr g He cmory nerars? Bapyr ynany?» Torna e€ cripo-
cri: «A 1ol ipodoBana?» [runa ckazana: «Her. Ho s copima-
J1a, YTO ApYTrUe Najaam».

Tak 1 Mbl. MBI OOMMCSI HE TIOTOMY, UTO Y HAC HET KPBUIbeB. A
MOTOMY, 4TO KTO-TO KOrja-To ynai. Ho y KaxIoro cBou KpbUibsi.
U cBo BeICOTA.

[IpakTuka nocie riaBbl

«JIHEBHUK MaJIEHbKHX MOOEI»

3aBeu TeTpaab. Kaxapiii Beuep 3anmichiBail TpU BEIH, KOTO-
pbie THI ClieJiaia CeroHs, MOTOMY 4TO MoBepwiia B ceds1. He s
npyrux — 111 ceds1. He BakHO, O0JIbIIe OHU WM MaJICHBKHE.
BaxHo, 4to TH X 3ameTmia. Yepes MecsIIl Thl YBUIHIIb: ThI Be-
puIiIb B cedst OOMbIIe, YeM KakeTcsl.

I'naBa 4. «<Korga bor BHyTpu MOTYHT»

4l momHI0 HU, KOrna He Momia nucarb. He moromy, 4ro He
OBbLJIO BIOXHOBEHHSI — a TIOTOMY, UTO BHYTpH ObLIO TycTo. Kak



Oy/ITO KTO-TO BBIKJIIOUMII CBET. $1 caguiack 3a cToi, 6paia pyuky,
CMOTpeJia Ha OeJTbIil JIMCT — U HUYero He MpUxoauio. TuiiHa
CTaJla He CIIaCUTENIbHOM, a Tiyxou. f He ciblmana Hu bora, Hu
ceOs.

Panbltie s1 mymasa, 4To eciim s MoTepsiia CBA3b C COOOM, TO
g cnadas. Yrto g genaio 4To-To He Tak. YTo 1 HeAOCTaTOYHO MO-
JIIOCh, HEJIOCTAaTOYHO TBOPIO, HEIOCTaTOuHO Bepio. Ho motom s
TIOHSIJIA: 3TO He COOM. DTO IUKJI. Y BCEro eCTb CBOM MPHJIMBHI 1
oTMBHL. I MOTYaHKe BHYTpU — HE HaKa3aHUe. JTO ay3a.
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