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Аннотация
В сборнике «Когда голос становится тише, а сила — больше»

— истории о подлинной стойкости, которая рождается не в
громких словах, а в спокойствии и внутренней работе сердца.
Герои не совершают эффектных подвигов: учитель находит тихое
слово, способное изменить день; женщина, пережив потерю,
учится замечать маленькие радости; юноша понимает, что сила —
в умении поддержать, а не доказать превосходство.

Сила здесь — в кротости, решимость — в терпении, смелость
— в тихом «я с тобой». Книга о том, как оставаться добрым,
слышать других и принимать трудные решения, когда мир
кажется жёстким. Это приглашение замедлиться, прислушаться к
себе и увидеть мужество в простой заботе о ближних. Для тех, кто
ценит человеческие ценности и знает: мягкость — не слабость, а
умение беречь себя и других.
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Глава

 
В небольшом городке, прижавшемся к извилистой речке,

жил учитель истории Александр Петрович. Был он челове-
ком негромким, но в школе его уважали: умел рассказывать
о далёких эпохах так, что даже самые непоседливые ребята
затихали, будто сами переносились в те времена. Однако до-
ма, да и порой на работе, он никак не мог обрести ту самую
тишину в душе, к которой так тянулся. Стоило кому-то ска-
зать резкое слово, как внутри будто щёлкал невидимый вы-
ключатель — и он уже отвечал громче, чем хотел, уже защи-
щался, уже копил в себе мелкую, колючую досаду.

Однажды после тяжёлого дня, когда пришлось спорить с
завучем, оправдываться перед родителями, а потом ещё и
услышать от соседа обидную колкость у подъезда, Александр
Петрович сел у окна и вдруг почувствовал, как сильно устал
от этой внутренней суеты. Он взял с полки томик с духовны-
ми наставлениями, открыл наугад — и взгляд упал на строки
архимандрита Иоанна Крестьянкина: «Более всего мы ищем



 
 
 

в мире спокойствия душевного, но не имеем его, потому что
это спокойствие есть плод кротости и незлобия».

Он перечитал фразу несколько раз. Она не утешала, не
обещала мгновенного облегчения — скорее смотрела в са-
мую суть. Он ведь и правда всё время искал покоя: то в дол-
гих прогулках, то в книгах, то в попытках «всё правильно
объяснить» окружающим, чтобы они наконец перестали да-
вить и требовать. Но покой ускользал, потому что следом за
каждым раздражением он привычно выращивал в себе ма-
ленькую обиду, а за обидой — желание доказать свою право-
ту.
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