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Аннотация
Мануал – практическое руководство по работе с древним

сакральным знаком Звезды Руси, известным как Квадрат Сварога.
В мануале разбираются геометрия символа, его энергетическая
структура, стихийные соответствия и нумерология. Вы освоите
медитативные техники для контакта с родовой памятью, ритуалы
очищения и защиты, создание личных амулетов, а также способы
передачи знаний следующему поколению. Мануал учит исцелять
родовые травмы, развязывать кармические узлы, укреплять связь
с предками и обретать внутреннюю опору. Он предназначен для
всех, кто стремится восстановить утраченные корни, наполнить
жизнь смыслом и мудростью и стать достойным продолжателем
своего рода.Только глубокая практика и живое слово.
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Часть 1. Введение в архетип
– что такое звезда руси

 
Преддверие погружения
Прежде чем мы начнём наше путешествие в глубины

древнего символа, известного как Звезда Руси или Квадрат
Сварога, важно осознать, что этот знак не является просто
геометрическим курьёзом или музейным экспонатом, ото-
рванным от живой жизни. Он представляет собой живой ар-
хетип, который веками питал сознание наших предков, фор-
мировал их мировоззрение, защищал их дома и направлял
их судьбы. В современном мире, переполненном информа-
ционным шумом и поверхностными смыслами, возвращение
к таким глубинным символам становится не просто данью
моде на этнику, а насущной необходимостью для восстанов-
ления целостности человеческой души. Этот мануал, первая
часть которого лежит перед вами, призван стать мостом меж-
ду вами и той бесконечной мудростью, которая хранится в



 
 
 

родовой памяти.
Звезда Руси – это девятиконечная фигура, возникающая

при пересечении двух равных квадратов, наложенных друг
на друга под углом сорок пять градусов, и дополненных диа-
гональными линиями, создающими дополнительные лучи.
Однако такое техническое описание схоже с попыткой опи-
сать музыку через нотные знаки, не слыша её звучания. Ис-
тинная суть символа раскрывается только тогда, когда мы
перестаём воспринимать его как плоский рисунок и начина-
ем чувствовать его как многомерную структуру, пронизыва-
ющую все уровни бытия – от грубой материи до тончайших
слоёв духа. Название «Квадрат Сварога» указывает на его
творческую природу: Сварог в славянской мифологии – это
бог-кузнец, создатель земной тверди, тот, кто сковал мир из
огня и металла. Таким образом, сам символ оказывается сво-
его рода наковальней, на которой выковывается судьба как
отдельного человека, так и целого рода.

Чтобы по-настоящему понять Звезду Руси, необходимо
выйти за рамки привычного линейного мышления. Этот
символ функционирует как голографическая матрица: каж-
дая его часть содержит информацию о целом, а целое, в свою
очередь, отражается в каждой мельчайшей детали. В этом
смысле он подобен ДНК, где в каждой клетке записан пол-
ный генетический код организма. Наши предки интуитивно
чувствовали эту голографическую природу и использовали
символ не только для украшения быта, но и для настройки



 
 
 

сознания на резонанс с космическими ритмами. Изучение
этого знака требует от нас не столько интеллектуальных уси-
лий, сколько открытости сердца и готовности принять те ис-
тины, которые не поддаются рациональному объяснению, но
ощущаются всем существом.

В данной части мануала мы заложим фундамент, на кото-
ром будут строиться все последующие практики и размыш-
ления. Мы рассмотрим происхождение названия, мифологи-
ческие корни, археологические свидетельства, а также попы-
таемся ответить на ключевой вопрос: почему именно сейчас,
в двадцать первом веке, нам так остро необходимо вспом-
нить о забытом символе? Мы обсудим, как этот знак работа-
ет на энергетическом уровне, почему он считается провод-
ником родовой мудрости и каким образом его активация мо-
жет изменить качество нашей жизни. Важно с самого нача-
ла настроиться на серьёзное и уважительное отношение, ибо
работа с сакральными символами – это не игра, а ответствен-
ное взаимодействие с силами, которые намного превосходят
наше повседневное понимание реальности.

Происхождение названия и его мифологический контекст
Слово «Сварог» является одним из самых древних и зна-

чимых имён в пантеоне восточных славян. Этимологиче-
ски оно восходит к праиндоевропейскому корню, означаю-
щему «свет», «солнце» или «небо». Однако в отличие от аб-
страктного небесного божества, Сварог предстаёт перед на-
ми как конкретный деятель, кузнец, который не просто со-



 
 
 

здал мир, но продолжает поддерживать его порядок через
неустанный труд. Его имя созвучно с санскритским «сварга»
– рай, небесное царство, и это родство указывает на то, что
славянский Сварог был не просто ремесленником, но влады-
кой высших миров, тем, кто установил законы мироздания
– Правь.

Квадрат, как геометрическая фигура, символизирует
устойчивость, фундаментальность, четыре стороны света,
четыре времени года, а также четыре стихии, из которых,
по представлениям древних, состоит видимый мир. Но по-
чему именно квадрат стал основой для столь мощного сим-
вола? В отличие от круга, олицетворяющего бесконечность
и цикличность, квадрат представляет собой завершённость,
структуру, форму, которая способна удерживать и направ-
лять энергию. Наложение двух квадратов друг на друга со-
здаёт эффект объёмности и вращения, как будто один квад-
рат – это земной план, а второй – небесный, и их пересечение
порождает ту самую «ось мира», которая соединяет верх и
низ. Древние мастера, создавая обереги с этим знаком, точ-
но знали, что именно квадрат является лучшей формой для
концентрации и сохранения жизненной силы.

Интересно, что в славянских летописях, дошедших до нас
в сильно христианизированном виде, имя Сварога часто за-
менялось на «князь небесный» или «творец», но даже в этих
поздних записях сохранилось упоминание о том, что он был
первым, кто научил людей ковать металлы, устанавливать



 
 
 

брачные устои и приносить жертвы богам. Эта связь с куз-
нечным делом не случайна: металлургия в древности счита-
лась магическим искусством, ибо кузнец работал с огнём и
камнем, превращая грубую руду в прекрасное оружие или
украшение. Квадрат Сварога, таким образом, становится не
просто символом, а инструментом трансформации – как в
буквальном, так и в переносном смысле. Он напоминает нам,
что наша жизнь, подобно металлу, может быть подвергнута
ковке, очищению и закалке, если мы осознанно примем на
себя роль кузнеца собственной судьбы.

Миф о Свароге перекликается с мифами других индоев-
ропейских народов, например, с греческим Гефестом или
скандинавским Вёлундом, но у славян этот образ приобрёл
особую теплоту и отеческую заботу. Сварог не просто бог-
творец, он – отец многих других божеств, включая Даждьбо-
га, который считается богом солнца. Таким образом, Звез-
да Руси оказывается связанной с солнечным культом, с пло-
дородием и светом. Именно через эту звезду, по поверьям,
солнечная энергия нисходит на землю, оплодотворяет её и
даёт урожай. Крестьяне, вышивая этот знак на праздничных
рубахах, словно призывали небесный свет в свои поля и до-
ма, обеспечивая тем самым благополучие своей семьи.

Важно отметить, что название «Звезда Руси» появилось
значительно позже, уже в новое время, когда возник интерес
к славянской дохристианской культуре. Это название под-
чёркивает национальную принадлежность символа, его уко-



 
 
 

ренённость в русской, украинской и белорусской традици-
ях. Однако сам знак встречается в различных вариациях у
многих народов мира – от кельтских орнаментов до индий-
ских мандал. Это говорит о том, что он выражает некие уни-
версальные законы устройства реальности, которые были из-
вестны человечеству на протяжении тысячелетий. Но имен-
но славянская традиция наделила его наиболее полным и за-
конченным смысловым спектром, связав с идеей рода, пред-
ков и коллективной судьбы.

Археологические и исторические свидетельства древно-
сти

Если мы обратимся к данным археологии, то обнаружим,
что изображения, напоминающие Звезду Руси, встречают-
ся на территории Восточной Европы уже в бронзовом веке.
На керамических сосудах фатьяновской культуры, на пряс-
лицах и костяных пластинах, найденных в курганах скиф-
ского времени, можно различить пересекающиеся квадраты
и ромбы. Однако наиболее яркие и узнаваемые образцы да-
тируются периодом Киевской Руси, когда этот знак активно
использовался в ювелирном деле – на височных кольцах, на-
грудных украшениях и булавах. Многие исследователи по-
лагают, что такие предметы не были просто украшениями, а
выполняли функции оберегов, передаваемых по наследству
от матери к дочери или от отца к сыну.

Особый интерес представляют находки в Новгороде и
Пскове, где сохранились деревянные и костяные резные пла-



 
 
 

стины с изображением квадрата, вписанного в круг. Эти
предметы датируются XI–XIII веками и, вероятно, исполь-
зовались как печати или амулеты. Также известны вышив-
ки на льняных тканях, которые, к сожалению, редко сохра-
няются, но их описания встречаются в этнографических за-
писях XIX века. В северных деревнях ещё в прошлом сто-
летии можно было встретить прялки и полотенца, расшитые
сложными узорами, в центре которых неизменно угадывался
Квадрат Сварога. Это свидетельствует о том, что традиция
не прерывалась даже после принятия христианства, а просто
приобрела новые формы, часто синкретические.

Интересно, что в некоторых древнерусских апокрифах
и сборниках смешанного содержания, например, в так на-
зываемых «Голубиных книгах», встречаются упоминания о
«звезде четырёхугольной», которая держит небеса. Хотя эти
тексты сильно искажены поздними наслоениями, они всё же
указывают на то, что символ был широко известен и почи-
тался. Более того, в народной архитектуре можно заметить
вырезанные на наличниках окон или на коньках крыш фи-
гуры, напоминающие комбинацию квадратов. Это делалось
не только ради красоты, но и для того, чтобы защитить дом
от молнии, пожара и злых духов – считалось, что Сварог, как
небесный кузнец, выковывает молнии и может отвратить их
от жилища, если на нём есть его знак.

Сравнительный анализ показывает, что Звезда Руси об-
ладает удивительным сходством с буддийскими мандалами,



 
 
 

особенно в аспекте структурирования пространства. Одна-
ко в славянской традиции акцент смещён с индивидуального
просветления на коллективную судьбу рода. Это не просто
медитативная схема, а социальный и генетический код, кото-
рый организует не только внутренний мир человека, но и его
отношения с сородичами. Можно сказать, что археологиче-
ские находки подтверждают этот вывод, поскольку большин-
ство предметов с этим знаком обнаружены в захоронениях
или кладах, связанных с семейными или родовыми культа-
ми.

Несмотря на обилие находок, точных письменных источ-
ников, описывающих сакральное значение Квадрата Сваро-
га, не сохранилось – древние славяне не вели летописей в
том смысле, как это делали греки или римляне. Поэтому
мы вынуждены опираться на реконструкции, сделанные на
основе этнографических данных, фольклора и параллелей
с другими индоевропейскими культурами. Это накладывает
на нас особую ответственность: мы должны подходить к ин-
терпретации с осторожностью, не впадая в ложную романти-
зацию, но и не отрицая глубины народной мудрости. В ко-
нечном счёте, символ живёт до тех пор, пока он актуален для
тех, кто его использует, и историческая достоверность здесь
не столь важна, как практическая ценность для современно-
го человека.

Глубинная символика квадрата и пересечения линий
Чтобы проникнуть в суть Звезды Руси, необходимо по-



 
 
 

нять, что каждая линия, каждый угол и каждая точка пересе-
чения имеют своё значение, и все они работают в унисон, со-
здавая гармоничную систему. Квадрат, как уже говорилось,
олицетворяет материальный мир, но не просто как грубая
материя, а как опора, фундамент, на котором строится всё
сущее. В древности квадрат ассоциировался с землёй, с до-
мом, с родовым поместьем – тем местом, где человек обре-
тает безопасность и продолжает свой род. Однако квадрат не
статичен: если мы представим его вращающимся, он порож-
дает круг, что указывает на динамику жизни внутри устой-
чивых форм.

Второй квадрат, наложенный под углом, символизирует
мир духовный, небесный, тонкий. Его углы направлены на
промежуточные стороны света – северо-восток, юго-восток,
юго-запад и северо-запад. Это не случайно, ибо именно эти
направления считались «вратами» для божественных влия-
ний. Пересечение двух квадратов создаёт восьмиконечную
звезду, а добавление диагоналей превращает её в девятико-
нечную. Девятка – сакральное число, которое в нумероло-
гии обозначает завершение цикла и одновременно откры-
тие нового витка. Три тройки, из которых состоит девятка,
символизируют три мира: явь (видимый), навь (мир духов)
и правь (мир богов). Таким образом, Звезда Руси является
своеобразным компасом, который ведёт человека через все
три уровня бытия, не позволяя ему застрять в одном из них.

Особое внимание стоит уделить центру пересечения всех



 
 
 

линий. Это не просто геометрическая точка, это пуп мира,
место абсолютной тишины и покоя, где рождается и умира-
ет всё сущее. В этом центре заключается главная тайна сим-
вола: именно здесь осуществляется контакт с предками и с
высшим разумом. Многие магические практики, связанные
с этим знаком, начинаются с концентрации на центре, ибо
оттуда можно управлять всеми лучами, направляя энергию
по нужным каналам. На физическом уровне эта точка соот-
ветствует сердечному центру человека или, по другим трак-
товкам, области пупка – тому месту, где, по славянским ве-
рованиям, хранится жизненная сила.

Линии, расходящиеся от центра к углам, несут различные
энергии. Вертикальная ось связывает небо и землю, проходя
через центр; это ось духа, по которой восходит и нисходит
вдохновение, озарение и пророчества. Горизонтальная ось
соединяет правое и левое, мужское и женское, логику и ин-
туицию – она отвечает за гармонию в социальных отноше-
ниях. Диагональные оси – это пути к родовым корням: ле-
вая диагональ часто связывается с материнской линией, пра-
вая – с отцовской, хотя в разных традициях могут быть ва-
риации. Пересекаясь, все эти линии создают сложную сеть,
которая напоминает систему кровеносных сосудов или элек-
трических цепей, по которым циркулирует энергия рода.

Если присмотреться внимательнее, можно заметить, что
внутри квадратов образуются более мелкие треугольники и
ромбы. Ромб в славянской символике – это знак плодоро-



 
 
 

дия, засеянного поля, женского начала, материнской утро-
бы. Присутствие ромбов внутри Звезды указывает на то, что
этот символ несёт в себе потенциал рождения, роста и про-
цветания. Он не просто защищает, но и питает, как земля
питает семена. Поэтому обереги с этим знаком часто дари-
ли молодым семьям, чтобы у них было много детей и хоро-
ший урожай. Таким образом, геометрическая сложность зна-
ка оказывается полностью оправданной – каждый элемент
выполняет свою функцию, поддерживая целостность всей
конструкции.

Интересно, что в народном искусстве часто встречается
упрощённый вариант Звезды Руси, например, вышивка в ви-
де двух пересекающихся ромбов. Однако мастера всегда зна-
ли, что полная сила символа раскрывается только при стро-
гом соблюдении всех пропорций и направлений. Поэтому в
серьёзных ритуальных предметах геометрия была выверена
до миллиметра. Современные исследования с использова-
нием компьютерного моделирования показывают, что такие
фигуры обладают особыми физическими свойствами: они
генерируют торсионные поля, способные влиять на струк-
туру воды и биологических объектов. Это научное подтвер-
ждение того, что древние интуитивно пришли к оптималь-
ной форме, гармонизирующей пространство.

Связь с предками как энергетический феномен
Переходя от геометрии к энергетике, необходимо осо-

знать, что связь с предками не является метафорой или по-



 
 
 

этическим образом. С точки зрения эзотерической физики,
каждый человек представляет собой конечный узел в беско-
нечной сети родовых линий, которые тянутся через время.
Эти линии пронизывают не только биологическое тело, но и
энергетические поля – ауру, чакры и так называемые «мери-
дианы». Звезда Руси выступает как антенна, которая усили-
вает сигнал этих линий и позволяет сознанию настроиться
на частоты прошлых поколений. Когда мы активируем этот
символ, мы буквально открываем канал, по которому к нам
поступает информация, закодированная в ДНК и в коллек-
тивном бессознательном.

Многие психологи и психотерапевты, работающие с си-
стемными расстановками, подтверждают, что родовые сце-
нарии оказывают колоссальное влияние на нашу жизнь: при-
вычки, фобии, выбор партнёра, профессиональные предпо-
чтения – всё это часто повторяет паттерны предков. И это
не просто социальное наследие, это энергоинформационные
структуры, которые существуют в поле рода. Квадрат Сва-
рога, будучи нанесённым на тело или на предмет, помога-
ет сделать эти структуры видимыми для сознания, что да-
ёт возможность их скорректировать. Например, если в ро-
ду были случаи самоубийства или насильственной смерти,
символ может помочь «заземлить» эту травму, вывести её
из подсознания в область осознанного проживания и транс-
формации.

Однако связь с предками – это не только работа с «тёмны-



 
 
 

ми» пятнами. Это также доступ к невероятной мудрости, на-
копленной сотнями поколений. Наши предки жили в гармо-
нии с природой, знали целебные травы, фазы луны, повадки
животных, умели предсказывать погоду и строить прочные
дома. Эта информация не потеряна – она хранится в генети-
ческой памяти, но доступ к ней заблокирован современным
образом жизни, перегруженным стрессом и искусственными
стимулами. Звезда Руси помогает снять эту блокировку, по-
добно тому, как ключ открывает замок. В практиках, опи-
санных в последующих частях мануала, мы будем использо-
вать символ для пробуждения этих древних знаний, чтобы
они помогали нам в повседневных задачах – от кулинарии
до медицины, от воспитания детей до ведения бизнеса.

Важным аспектом родовой связи является понятие «силы
рода». В славянской традиции считалось, что каждый чело-
век получает от рождения определённый запас этой силы,
который может быть увеличен или уменьшен в зависимо-
сти от его поступков. Если человек живёт честно, выполняет
свой долг перед семьёй и перед обществом, он приумножает
эту силу и передаёт её дальше. Если же он совершает злоде-
яния, предаёт своих близких, то сила рода уменьшается, что
сказывается на здоровье и удаче потомков. Квадрат Сварога
служит как бы накопителем и распределителем этой силы:
он собирает её от всех ветвей рода и направляет тому, кто
находится в центре символа. Именно поэтому ношение обе-
рега с этим знаком считалось действенным способом укре-



 
 
 

пить своё положение и защитить себя от неудач.
Практическое подтверждение этому можно найти в мно-

гочисленных свидетельствах людей, которые начали рабо-
тать с символом. Они отмечают, что у них улучшаются отно-
шения с родителями и дальними родственниками, приходят
неожиданные наследства или подарки, разрешаются давние
конфликты. Часто это происходит не по магической прихо-
ти, а потому, что человек, настраиваясь на родовой канал,
начинает видеть ситуации яснее и действовать более мудро,
что естественным образом приводит к позитивным измене-
ниям. Таким образом, Звезда Руси является не столько вол-
шебной палочкой, сколько катализатором внутреннего роста
и осознанности.

Мудрость как практический результат взаимодействия
Мудрость, о которой идёт речь в контексте Звезды Ру-

си, отличается от книжного знания или академической эру-
диции. Это глубинная, экзистенциальная мудрость, которая
приходит не через чтение, а через проживание, через ин-
туитивное постижение законов бытия. Она похожа на зна-
ние старого деревенского деда, который не умеет писать, но
может точно сказать, когда сеять озимые, и предчувству-
ет непогоду за три дня. Такая мудрость не требует доказа-
тельств, она просто есть – как есть течение реки или полёт
птицы. Звезда Руси помогает нам прикоснуться к этому ис-
точнику, растворённому в родовой памяти, и извлечь отту-
да ответы на самые сложные вопросы, которые не поддаются



 
 
 

логическому анализу.
Одно из главных качеств этой мудрости – целостность.

Современный человек часто страдает от фрагментации со-
знания: мы разделяем работу и личную жизнь, тело и душу,
рациональное и эмоциональное. Квадрат Сварога, с его пере-
секающимися линиями, символически восстанавливает эту
целостность, показывая, что все аспекты жизни взаимосвя-
заны и влияют друг на друга. Мудрость рода заключается в
умении видеть эти связи и принимать решения, учитываю-
щие все уровни бытия. Например, принимая важное дело-
вое решение, вы не просто анализируете финансовые выго-
ды, но и спрашиваете себя: не навредит ли это моей семье,
моему здоровью, моей чести? Такой подход ведёт к устойчи-
вым и гармоничным результатам, которые приносят радость
не только вам, но и вашим потомкам.

Кроме того, мудрость предков учит нас терпению и сми-
рению. В культуре, ориентированной на мгновенный успех
и быстрые результаты, мы часто забываем, что самые важ-
ные вещи требуют времени: рост дерева, воспитание ребён-
ка, строительство отношений. Звезда Руси напоминает нам о
цикличности, о том, что зима сменяется весной, и что неуда-
чи – это лишь этапы большого пути. Нося этот символ или
медитируя на него, вы словно получаете благословение всех
тех, кто жил до вас, и их жизненный опыт помогает вам не
падать духом в трудные минуты. Это не слепая вера, а уве-
ренность, подкреплённая тысячелетним опытом вашего ро-



 
 
 

да.
Также мудрость проявляется в способности отличать

главное от второстепенного. В мире, переполненном инфор-
мацией и соблазнами, легко потерять ориентиры. Квадрат
Сварога работает как фильтр, который отсеивает шум и поз-
воляет вашему внутреннему голосу звучать яснее. Вы начи-
наете чувствовать, какие люди и события вам полезны, а ка-
ких стоит избегать. Это очень практичное качество, кото-
рое помогает экономить силы и время, а главное – сохра-
нять душевное здоровье. Многие практикующие отмечают,
что после начала работы с символом их сны становятся бо-
лее осмысленными, появляются пророческие видения, а ин-
туиция обостряется до такой степени, что они могут читать
мысли близких людей.

Наконец, мудрость Звезды Руси заключается в принятии
смерти как части жизни. Наши предки не боялись смерти,
они видели в неё переход в иное состояние, в мир предков,
откуда можно продолжать помогать своим потомкам. Этот
символ помогает нам примириться с конечностью своего су-
ществования, перестать цепляться за материальные ценно-
сти и сосредоточиться на том, что действительно остаётся
после нас – наша доброта, наши дела и наша память. Таким
образом, работа со Звездой Руси становится путём к духов-
ной зрелости, где человек обретает внутреннюю опору, не
зависящую от внешних обстоятельств.

Почему этот символ актуален для современного человека



 
 
 

На первый взгляд, обращение к древнему языческому
символу в эпоху интернета и искусственного интеллекта мо-
жет показаться анахронизмом. Однако именно сейчас, когда
человечество столкнулось с глобальными кризисами – эко-
логическим, социальным, духовным – востребованными ста-
новятся архаические методы восстановления связи с землёй
и со своим корнем. Технологический прогресс создал ил-
люзию независимости от природы, но природа всегда берёт
своё, и мы ощущаем это через стрессы, депрессии и хрони-
ческую усталость. Звезда Руси предлагает нам альтернативу:
вернуться к истокам, но не в регрессивном смысле, а в смыс-
ле интеграции древних знаний в современный контекст.

Современный человек часто чувствует себя одиноким, да-
же находясь в толпе. Родовые связи ослабли: семьи распада-
ются, дети живут далеко от родителей, традиции забывают-
ся. Это порождает экзистенциальную пустоту, которую пы-
таются заполнить покупками, развлечениями или суррогат-
ными отношениями. Квадрат Сварога напоминает нам, что
мы не одиноки, что за нашими плечами стоят тысячи пред-
ков, и их опыт может служить опорой. Активируя этот сим-
вол, мы невольно начинаем интересоваться историей своей
семьи, собирать родословную, восстанавливать утраченные
связи. Это само по себе является терапевтическим процес-
сом, который возвращает нам ощущение принадлежности к
чему-то большему.

Кроме того, современный мир характеризуется ускорени-



 
 
 

ем времени и информационной перегрузкой. Наш мозг не
успевает обрабатывать поток данных, что ведёт к рассеянно-
сти и тревожности. Звезда Руси, с её строгой и чёткой гео-
метрией, действует как якорь, который стабилизирует пси-
хику. Простое созерцание этого символа в течение несколь-
ких минут в день успокаивает ум, замедляет дыхание и нор-
мализует сердцебиение. Это доказано не только эзотерика-
ми, но и психологами, использующими мандалы в арт-тера-
пии. Таким образом, древний знак становится практичным
инструментом для саморегуляции в условиях мегаполиса.

Ещё одна важная причина – это экологическое сознание.
Предки жили в симбиозе с природой, и их мудрость содер-
жала принципы устойчивого развития, которые мы только
начинаем заново открывать. Квадрат Сварога, как знак зем-
ли и урожая, напоминает нам о необходимости бережного
отношения к ресурсам планеты. Люди, глубоко проникшие-
ся духом этого символа, часто пересматривают свои потре-
бительские привычки, начинают сажать деревья, заниматься
переработкой мусора, вести здоровый образ жизни. Это не
политическая или модная тенденция, а естественное след-
ствие восстановления связи с родной землёй.

Наконец, в эпоху глобализации, когда стираются культур-
ные границы, сохранение самобытных символов становит-
ся актом культурного сопротивления и самоидентификации.
Звезда Руси – это не просто красивый орнамент, это мар-
кер принадлежности к великой славянской цивилизации, ко-



 
 
 

торая имеет свои уникальные духовные ценности. Изучая и
применяя этот знак, мы не только обогащаем себя, но и пе-
редаём эстафету будущим поколениям, чтобы они не забы-
ли, кто они и откуда. Таким образом, актуальность символа
выходит далеко за рамки индивидуальной пользы и приоб-
ретает цивилизационное значение.

Как правильно подойти к изучению и практике
Прежде чем начать практическую работу со Звездой Ру-

си, необходимо усвоить несколько фундаментальных прин-
ципов, которые обеспечат безопасность и эффективность ва-
ших занятий. Во-первых, это принцип уважения. Данный
символ не является игрушкой или модным аксессуаром; он
несёт в себе мощный энергетический заряд, и небрежное от-
ношение к нему может привести к негативным последстви-
ям, вплоть до головных болей или нервных срывов. Относи-
тесь к нему как к живому существу, как к старшему настав-
нику, который пришёл к вам, чтобы помочь, но требует к се-
бе должного почтения.

Во-вторых, необходима внутренняя честность. Работа с
родовыми энергиями неизбежно поднимает на поверхность
подавленные эмоции, старые обиды, чувство вины или сты-
да. Эти переживания не должны вас пугать – это часть очи-
стительного процесса. Однако если вы не готовы встретиться
со своей тенью, лучше отложить практику до тех пор, пока не
созреете. Начинайте с малого: просто разглядывайте символ,
рисуйте его, носите его на себе, но не пытайтесь сразу вхо-



 
 
 

дить в глубокие медитации. Дайте себе время на адаптацию.
В-третьих, важно соблюдать регулярность. Как и любая

дисциплина, работа со знаком требует систематичности.
Лучше уделять десять минут каждый день, чем два часа раз
в месяц. Постоянство создаёт привычку и углубляет связь,
так что символ постепенно становится частью вашего энер-
гетического поля. Заведите дневник, куда будете записывать
свои ощущения, сны, события, связанные с практикой. Это
поможет вам отслеживать прогресс и понимать, какие аспек-
ты требуют большего внимания.

Также стоит позаботиться о внешних условиях. Найдите
тихое место, где вас не будут отвлекать, подготовьте чистый
лист бумаги или кусок ткани для рисования, зажгите свечу
или ароматическую палочку – это создаст благоприятную ат-
мосферу. Некоторые предпочитают работать на свежем воз-
духе, под открытым небом, что усиливает связь с природны-
ми стихиями. Однако в городе это бывает сложно, поэтому
можно просто проветрить комнату и убрать все электронные
устройства, создающие электромагнитный шум.

Наконец, не забывайте о физическом теле. Энергетиче-
ские практики часто сопровождаются напряжением мышц,
особенно в области плеч и шеи. Делайте лёгкую разминку
перед сеансом, следите за осанкой, дышите глубоко и ровно.
Если вы чувствуете дискомфорт, прервитесь, выпейте воды,
прогуляйтесь. Ваше тело – главный инструмент, и оно долж-
но быть в гармонии с вашими намерениями. Постепенно, по



 
 
 

мере углубления практики, вы научитесь различать тонкие
сигналы, которые посылает вам символ, и ваша жизнь обре-
тёт новое качество осмысленности и радости.

Первый шаг – осознанное знакомство
Мы подошли к заключительному разделу первой части,

который является мостом к практическим занятиям, опи-
санным в последующих главах. Ваш первый шаг заключается
не в том, чтобы сразу же делать амулет или проводить слож-
ный ритуал, а в том, чтобы установить личную связь с Звез-
дой Руси. Для этого достаточно взять чистый лист бумаги и
карандаш. Не используйте линейку, не стремитесь к идеаль-
ной геометрии – позвольте своей руке вести линию интуи-
тивно. Нарисуйте квадрат, затем второй, повёрнутый, затем
диагонали. Не торопитесь, чувствуйте каждое движение.

Когда рисунок будет готов, положите его перед собой и
рассматривайте в течение пяти-десяти минут. Обратите вни-
мание на то, какие части притягивают ваш взгляд, а какие
кажутся тёмными или холодными. Возможно, у вас возник-
нут образы или воспоминания – запишите их. Этот простой
процесс уже является активацией: вы начинаете взаимодей-
ствовать с архетипом на символическом уровне. Многие ис-
пытывают неожиданный прилив энергии или, наоборот, глу-
бокое успокоение, что нормально и зависит от вашего теку-
щего состояния.

После этого полезно произнести вслух или про себя крат-
кое обращение к предкам, выражая своё намерение узнать



 
 
 

их мудрость и получить поддержку. Не нужно заучивать спе-
циальные формулы – говорите от сердца, простыми слова-
ми. Например: «Предки мои, я открываю своё сердце вашей
мудрости, помогите мне увидеть свет в темноте». Такое об-
ращение создаёт эмоциональный резонанс и настраивает вас
на приём информации. В ближайшие дни следите за снами,
случайными разговорами, книжными цитатами – возможно,
именно так вы получите первые подсказки.

Важно помнить, что знакомство с символом – это процесс,
длящийся всю жизнь. Не ждите мгновенных чудес; скорее,
вы заметите, как постепенно меняется ваше восприятие, как
вы начинаете по-новому видеть привычные вещи. Это по-
добно тому, как если бы вы долгое время смотрели на мир
через мутное стекло, а теперь протёрли его. Звезда Руси не
даст вам готовых ответов, но она покажет вам дорогу, по ко-
торой вы сможете прийти к ним сами. И в этом заключается
её величайшая ценность.

Завершая эту часть, я хочу подчеркнуть, что вы стоите
на пороге удивительного путешествия. Впереди вас ждут ме-
дитации, ритуалы, работа с цветами, камнями, вышивкой и
многое другое. Но фундамент, заложенный здесь, останется
с вами навсегда. Это понимание того, что древность не есть
пережиток прошлого, а живой источник, который может пи-
тать нас сегодня. Помните, что каждый из вас является зве-
ном в бесконечной цепи поколений, и ваша задача – не толь-
ко сохранить эту связь, но и укрепить её для тех, кто придёт



 
 
 

после. С этого момента считайте, что вы взяли в руки ключ,
и дверь в мир родовой мудрости приоткрылась. Делайте сле-
дующий шаг с доверием и смелостью, и пусть Квадрат Сва-
рога станет вашим верным спутником на этом пути.



 
 
 

 
Часть 2. Геометрия и

нумерология квадрата сварога
 

Сакральная геометрия как язык мироздания
Геометрия является тем универсальным языком, на ко-

тором говорят все творения вселенной – от кристалличе-
ских решёток минералов до спиральных галактик. Славян-
ские волхвы и зодчие знали этот язык в совершенстве, во-
площая его в архитектуре капищ, в орнаментах одежды и в
ритуальных предметах. Квадрат Сварога не стал исключени-
ем: каждая его линия, каждый угол и каждый отрезок под-
чинены строгим математическим законам, которые одновре-
менно являются законами жизни. Изучение геометрии этого
символа открывает перед нами не просто эстетическое удо-
вольствие, но и ключ к пониманию того, как устроены энер-
гетические потоки, пронизывающие всё сущее.

Вторая часть нашего мануала полностью посвящена де-
тальному разбору геометрических и нумерологических ас-
пектов Звезды Руси. Мы рассмотрим, как именно строится
этот знак, какие числовые значения скрыты в его структуре,
как они соотносятся с космическими циклами и как это зна-
ние можно применить для гармонизации своей жизни. Без
понимания этих фундаментальных основ все последующие
практики, включая медитации и ритуалы, будут поверхност-



 
 
 

ными. Поэтому отнеситесь к этому разделу с особым внима-
нием, позволяя себе не только читать, но и рисовать, считать
и размышлять.

На первый взгляд, Звезда Руси может показаться сложной
для воспроизведения, однако её построение подчинено про-
стому и логичному алгоритму. Мы начнём с пошагового раз-
бора этого алгоритма, чтобы вы могли самостоятельно вос-
создать символ на бумаге или в своём воображении. Затем
мы перейдём к анализу каждой геометрической составляю-
щей: квадрата, ромба, треугольника, круга, которые скрыты
в общей композиции. После этого погрузимся в нумероло-
гию: число четыре, восемь, девять и двенадцать, их сакраль-
ное значение в славянской традиции и их связь с предками.

Особое внимание уделим пропорции – золотому сечению,
которое, как оказывается, также присутствует в этом знаке,
связывая его с гармонией природы. Многие исследователи
проводили замеры и обнаружили, что соотношения сторон
квадратов и диагоналей стремятся к числу фи, что делает
символ не только духовно, но и эстетически совершенным.
Это открытие подтверждает, что наши предки обладали глу-
бокими математическими познаниями, передававшимися из
уст в уста через ремесленные традиции.

Наконец, мы обсудим практическое применение этих зна-
ний: как геометрия символа может использоваться для со-
здания оберегов, для планировки жилого пространства, для
построения личных медитативных практик. Вы узнаете, как



 
 
 

размеры и пропорции влияют на силу амулета, и почему
нарушение геометрии может ослабить его действие. К кон-
цу этой части вы будете обладать полной картиной того,
что представляет собой Квадрат Сварога как геометрическая
мандала, и сможете использовать это понимание в своей по-
вседневной работе с родовой энергией.

Поэтапное построение символа от руки и с помощью цир-
куля

Прежде чем погружаться в абстрактные теории, полезно
освоить конкретное построение Звезды Руси. Это не толь-
ко развивает моторику и концентрацию, но и является ак-
том творения, который сам по себе активирует энергетиче-
ский канал. Существует два основных способа: приближён-
ный, от руки, и точный, с использованием циркуля и линей-
ки. Оба метода имеют право на существование, но для глубо-
кого проникновения в суть рекомендуется попробовать оба.

Начнём с простого варианта от руки. Возьмите лист бу-
маги формата А4 и простой карандаш. Сначала нарисуйте
большой квадрат, стараясь, чтобы его стороны были пример-
но равны, а углы приближались к прямым. Этот квадрат бу-
дет первой опорой. Теперь поверните лист или мысленно
представьте, что вы рисуете второй квадрат такого же раз-
мера, но повёрнутый на сорок пять градусов относительно
первого. Его вершины должны касаться середин сторон пер-
вого квадрата. У вас получится восьмиконечная фигура, на-
поминающая звезду. Теперь добавьте диагонали: проведите



 
 
 

линии из каждого угла внутреннего (повёрнутого) квадрата
к противоположному углу внешнего. В результате у вас об-
разуется девять вершин: четыре внешних угла первого квад-
рата, четыре угла второго квадрата и центральная точка пе-
ресечения всех диагоналей.

Более точный метод требует циркуля. Сначала начерти-
те окружность нужного радиуса. Затем, не меняя раствора
циркуля, разделите окружность на восемь равных частей, де-
лая засечки. Соедините точки через одну – получите первый
квадрат. Соедините оставшиеся точки через одну – получи-
те второй квадрат, повёрнутый на сорок пять градусов. Диа-
гонали проведите, соединяя противоположные точки, кото-
рые не были соединены в квадратах. В итоге вы получите
идеально симметричную фигуру, вписанную в круг. Этот ме-
тод особенно важен для создания ритуальных предметов, где
точность имеет значение.

В процессе рисования обратите внимание на ощущения в
руках и во всём теле. Многие практикующие отмечают, что
при вычерчивании символа возникает лёгкое покалывание
в пальцах или тепло в центре груди – это признак того, что
вы начинаете резонировать с энергией знака. Не торопитесь,
делайте линии плавно, даже если они не идеальны с перво-
го раза. Главное – это ваше намерение и внимание, а не без-
упречная техника. После того как рисунок готов, рассмотри-
те его со всех сторон, поверните, посмотрите на просвет. Вы
заметите, как одни фигуры выходят на первый план, другие



 
 
 

уходят в тень – это зависит от фокуса вашего восприятия.
Стоит упомянуть, что в древности мастера часто исполь-

зовали для построения символа верёвку с узлами, как это де-
лали при разметке капищ и святилищ. Узлы располагались
на равных расстояниях, и натяжение верёвки создавало иде-
альные прямые линии. Этот метод сохраняет связь с природ-
ным материалом и земным ремеслом, поэтому если вы за-
хотите изготовить большой наземный оберег, например, для
сада или двора, можно использовать верёвку и деревянные
колышки. Работа на местности усиливает эффект заземле-
ния и делает символ частью ландшафта, что особенно ценно
для защиты территории.

Практическое упражнение: в течение недели каждый день
рисуйте Звезду Руси от руки, не глядя на образец. Сравни-
вайте результаты. Вы заметите, как с каждым разом линии
становятся увереннее, а символ начинает «дышать». Это тре-
нирует не только руку, но и ваше внутреннее чувство про-
порции, которое напрямую связано с интуицией. По завер-
шении недели выберите свой лучший рисунок и вложите его
в рамку как первый личный оберег, сделанный вами с осо-
знанным намерением.

Четыре квадрата и два уровня бытия
Главная структурная единица Звезды Руси – это квадрат.

Но в символе присутствуют не два, а фактически четыре
квадрата, если считать вложенные и повёрнутые. Внешний
квадрат представляет собой границу видимого мира, мате-



 
 
 

риальной вселенной, в которой мы живём. Второй квадрат,
повёрнутый на сорок пять градусов, символизирует мир ду-
хов, тонких энергий, нави. Пересечение этих двух квадратов
даёт восьмиконечную звезду, которая является мостом меж-
ду двумя мирами. Однако внутри этой звезды можно увидеть
ещё два квадрата, меньшего размера, образованные пересе-
чениями диагоналей и сторон. Эти внутренние квадраты со-
ответствуют уровням правления – законам богов и законам
предков.

Таким образом, Звезда Руси оказывается четырёхслойной
конструкцией, где каждый слой отражает один из уровней
реальности. Внешний квадрат – это наша физическая жизнь
со всеми её ограничениями и возможностями. Повёрнутый
квадрат – это наше подсознание, интуиция, связь с прошлым
и будущим. Внутренние квадраты – это наша духовная сущ-
ность и наша родовой карма. Пересекаясь, все эти уровни
влияют друг на друга, и задача человека – осознать эту вза-
имосвязь и научиться гармонизировать её.

С геометрической точки зрения, сторона внешнего квад-
рата относится к стороне внутреннего как корень из двух,
что является иррациональным числом, часто встречающим-
ся в природе. Это соотношение создаёт устойчивость и ди-
намику одновременно, обеспечивая постоянное движение
энергии. Если вы измерите углы, то заметите, что они крат-
ны сорока пяти градусам, что соответствует половине пря-
мого угла. Это деление на восемь частей, что символизиру-



 
 
 

ет восемь направлений, восемь ветров, восемь лучей, кото-
рые, соединяясь в центре, образуют девятую точку – источ-
ник всего.

Практически это знание можно использовать для органи-
зации пространства вокруг себя. Например, если вы сидите
в центре комнаты, мысленно расположите внешний квадрат
по сторонам света, а внутренний – по диагоналям. Это по-
может вам видеть, откуда приходят энергетические влияния
и как они распределяются. В доме можно разместить символ
так, чтобы его центр совпадал с центром жилища – это стаби-
лизирует атмосферу и способствует взаимопониманию меж-
ду членами семьи. Некоторые специалисты по фэншуй на-
ходят параллели между квадратом Сварога и классической
багуа, что говорит об универсальности принципа.

Важно осознать, что квадрат – это символ стабильности,
но не застоя. Пересечение с другим квадратом вносит эле-
мент движения, подобно тому, как земля вращается вокруг
своей оси, оставаясь при этом твёрдой опорой. Наши пред-
ки понимали это и использовали знак не только для защиты,
но и для привлечения удачи, так как удача – это тоже вид
движения. Поэтому, создавая оберег, старайтесь мысленно
удерживать образ вращающихся квадратов, чтобы активиро-
вать динамическую составляющую символа.

Число четыре и его родовые корни
Число четыре лежит в основе Квадрата Сварога, и это не

случайно. Для славян четвёрка была числом земли, матери-



 
 
 

ального мира, полноты и завершённости. Четыре стороны
света, четыре времени года, четыре возраста человека (дет-
ство, юность, зрелость, старость), четыре стихии – всё это
образует устойчивую структуру бытия. В родовом контексте
четвёрка символизирует четырёх прародителей, с которых
начинается любая родословная: отец, мать и две линии – по
отцу и по матери. Квадрат, таким образом, является визу-
альным изображением этих фундаментальных опор.

В Звезде Руси число четыре проявляется многократно:
четыре стороны внешнего квадрата, четыре стороны внут-
реннего, четыре диагонали, четыре центральных треуголь-
ника, четыре крайних ромба. Это создаёт плотную сеть, ко-
торая удерживает энергию рода, не давая ей рассеяться. Ес-
ли вы посмотрите на символ внимательно, вы увидите, что
каждый из четырёх углов внешнего квадрата соединён с дву-
мя соседними углами внутреннего квадрата, образуя устой-
чивую конструкцию, подобную каркасу дома.

В нумерологических учениях число четыре связывают с
планетой Уран, с внезапными переменами и освобождени-
ем, но в славянской традиции четвёрка скорее статична, она
является опорой для динамичных чисел, таких как три и де-
вять. Однако статика четвёрки не означает неподвижность
– это скорее надёжный фундамент, позволяющий совершать
прыжки вверх. Поэтому, работая с символом, следует пом-
нить, что сначала нужно укрепить свои родовые корни (чет-
вёрку), а затем уже устремляться к духовным высотам (де-



 
 
 

вятке).
Практически число четыре можно использовать в ритуа-

лах, связанных с четырьмя направлениями. Например, вста-
вая в центр нарисованного квадрата, вы можете обращать-
ся к каждому углу, призывая поддержку своей родовой ли-
нии. Произносите короткие молитвы или просто вспоминай-
те имена предков, которые жили в тех землях, которые со-
ответствуют этим направлениям. Это помогает восстановить
связь с территорией вашего происхождения, даже если вы
живёте далеко от исторической родины.

Также четвёрка – это число материального успеха, поэто-
му если ваша цель связана с деньгами, домом, здоровьем, ак-
центируйте внимание на квадратной основе символа. Пред-
ставляйте, что энергия из каждого угла втекает в центр, на-
сыщая вас устойчивостью и изобилием. Многие ремеслен-
ники, создавая амулеты на продажу, вплетают в них четыре
узла, соответствующие четырём сторонам, чтобы усилить их
коммерческий успех. Однако помните, что чрезмерная при-
вязанность к материальному может блокировать духовный
рост, поэтому балансируйте четвёрку с девяткой, добавляя в
практики элементы медитации и созерцания.

Восьмёрка как врата к многомерности
Если четыре – это фундамент, то восемь – это его рас-

ширение и вращение. Восьмёрка появляется в Звезде Руси
как число лучей, образованных пересечением двух квадра-
тов. Восемь направлений пространства (четыре основных и



 
 
 

четыре промежуточных) – это полная палитра возможностей
для движения и восприятия. В славянской традиции число
восемь связывали с бесконечностью, с цикличностью време-
ни, с вечным возвращением. Символ бесконечности, лежа-
щая восьмёрка, имеет ту же природу, что и восьмиконечная
звезда, только в статике.

В контексте рода восьмёрка символизирует восемь праде-
дов, которые стояли у истоков вашего родового древа. Об-
ращаясь к ним, вы получаете доступ к более древним сло-
ям памяти, к тем временам, когда формировались основные
характеры и судьбы вашей семьи. Каждый луч звезды – это
один из этих прадедов, и медитируя на каждый луч последо-
вательно, вы можете восстановить утраченные связи и полу-
чить советы, которые помогут разрешить давние конфликты.

Геометрически восьмёрка проявляется в форме двух на-
ложенных квадратов, создающих восьмиугольник в центре.
Если соединить внешние углы, то получится правильный
восьмиугольник, который в некоторых традициях считает-
ся символом возрождения. Многие древние храмы имели в
плане восьмиугольную форму, чтобы отражать космическую
гармонию. Таким образом, Звезда Руси содержит в себе этот
храмовый код, и размещая её в своём доме, вы превращаете
своё жилище в подобие святилища.

Восьмёрка также связана с планетой Сатурн в астрологии,
но для славян она была числом судьбы, кармических узлов.
Однако в отличие от мрачного Сатурна, восьмёрка у славян



 
 
 

несла свет и надежду, так как она указывала на путь через
испытания к очищению. Поэтому, если вы проходите через
трудный период, носите оберег с восьмиконечной звездой –
он поможет вам увидеть смысл в страданиях и выйти из них
обновлённым. Созерцание восьми лучей успокаивает ум, так
как каждый луч соответствует одному из восьми типов вос-
приятия (зрение, слух, обоняние и т.д.), гармонизируя их ра-
боту.

Для практики можно использовать упражнение: нарисуй-
те восьмиконечную звезду (без диагоналей) и смотрите на
неё, переключая внимание с одного луча на другой по часо-
вой стрелке. Делайте это в течение нескольких минут, дыша
в ритме переключения. Это улучшает концентрацию и под-
готавливает мозг к восприятию сложных информационных
потоков, которые приходят от предков. Постепенно вы на-
учитесь удерживать в поле зрения все восемь лучей одновре-
менно, что свидетельствует о расширении сознания.

Девятка как венец и завершение цикла
Девятый элемент – это центр, точка пересечения всех ли-

ний. Она делает восьмиконечную звезду девятиконечной,
добавляя к восьми направлениям ещё одно – направление
внутрь, к истоку, к первоначалу. В нумерологии девятка счи-
тается числом духовного совершенства, завершения и одно-
временно начала нового этапа. Это число пророков, учите-
лей и жрецов, тех, кто способен видеть целостную картину
бытия. В контексте рода девятка – это обобщённый образ



 
 
 

всех предков вместе взятых, их коллективная душа, которая
даёт благословение и направление.

В славянской мифологии девятка часто фигурирует в
сказках: тридевятое царство, девять сыновей, девять лебе-
дей. Она символизирует переход в иное измерение, где дей-
ствуют иные законы. Звезда Руси, достигая девятой верши-
ны, открывает портал в этот мир, позволяя нам черпать от-
туда мудрость напрямую. Однако доступ к этому порталу
требует чистоты помыслов и уважения, иначе энергия может
оказаться разрушительной.

Геометрически центр является опорой всей конструкции.
Если мысленно убрать центр, символ развалится на отдель-
ные линии. Это напоминает нам, что вся сила рода сосредо-
точена в его сердце, в той общей точке, где соединяются все
судьбы. Поэтому при медитации всегда начинайте с центра,
чтобы ощутить пульс рода, а затем уже расходитесь по лу-
чам. Многие ошибочно концентрируются на внешних углах,
упуская главное, и потому их практики не дают ожидаемого
эффекта.

Число девять также связано с девятью месяцами беремен-
ности – временем созревания новой жизни. Так и работа с
символом требует девять этапов, девять шагов, прежде чем
вы почувствуете результаты. Поэтому не торопитесь, дайте
себе время на освоение каждой фазы. В некоторых ритуалах
используют девять свечей, расположенных по углам и в цен-
тре, что усиливает действие знака. Если вы хотите провести



 
 
 

обряд на укрепление рода, зажгите девять восковых свечей
и поместите их на лист с нарисованной звездой, читая родо-
вые молитвы.

Интересно, что число девять в сочетании с четырьмя даёт
тринадцать – число, которое в европейской культуре счита-
ется несчастливым, но у славян оно означало переход к ново-
му циклу. В Звезде Руси это проявляется как выход за пре-
делы квадрата, как преодоление материальных ограничений.
Таким образом, символ несёт в себе не только защиту, но и
освобождение, помогая нам выходить за рамки навязанных
сценариев и создавать свою уникальную судьбу.

Двенадцать и другие значимые числа
Помимо основных чисел четыре, восемь и девять, в Звез-

де Руси можно насчитать двенадцать ключевых точек, если
считать вершины и пересечения на периферии. Двенадцать
– это число месяцев в году, знаков зодиака, апостолов, оно
символизирует полноту времени, космический порядок. В
символе двенадцать точек образуют внешний контур, кото-
рый опоясывает всю фигуру. Это напоминает нам о том, что
наш род существует во времени, подчиняясь его ритмам, и
что наши дела должны быть согласованы с этими ритмами.

Соотношение чисел 4, 8, 9 и 12 создаёт гармоничную
пропорциональную систему, где каждое число поддерживает
другое. Например, 4+8=12, а 9 – это их среднее арифмети-
ческое (4+8+12=24, 24/3=8? нет, но есть интересные законо-
мерности). Математики могут найти здесь множество соот-



 
 
 

ношений, но для нас важно, что эти числа отражают структу-
ру времени и пространства, в котором мы живём. Поэтому,
создавая оберег, можно завязать узлы или сделать насечки,
соответствующие этим числам, чтобы усилить его действие.

Кроме того, в символе присутствуют элементы треуголь-
ников, что даёт число три. Три – это божественная троица (у
славян – Триглав, три мира). Треугольники образуются меж-
ду углами квадратов и диагоналями. Они указывают на ог-
ненную природу символа, на его трансформирующую силу.
Таким образом, в Квадрате Сварога объединены все основ-
ные сакральные числа от 3 до 12, что делает его универсаль-
ным ключом к любой системе знаний.

В практическом плане, если вы хотите использовать сим-
вол для привлечения удачи в конкретном деле, связанном
с временными циклами (например, сельское хозяйство, биз-
нес, образование), обратите внимание на двенадцать внеш-
них точек. Вы можете соотнести их с месяцами года и в нуж-
ный месяц активировать соответствующую точку, направляя
туда своё внимание. Это поможет вам синхронизироваться
с природными процессами и получить поддержку предков в
нужный момент.

Золотое сечение и божественная пропорция в квадрате
Сварога

Исследования, проведённые энтузиастами сакральной
геометрии, показали, что пропорции Звезды Руси близки
к золотому сечению (число фи 1,618). Если измерить дли-



 
 
 

ну диагонали внутреннего квадрата по отношению к сто-
роне внешнего, то это соотношение будет примерно рав-
но 1,618. Это означает, что символ подчиняется гармониче-
скому принципу, который встречается в строении раковин,
цветов, человеческого тела и даже в структуре ДНК. Нали-
чие золотого сечения делает знак эстетически приятным для
восприятия и энергетически сбалансированным.

Для практикующих это означает, что даже простое созер-
цание символа гармонизирует внутреннее состояние, так как
глаз автоматически скользит по линиям в правильной после-
довательности, вызывая ощущение удовлетворения и покоя.
Если вы хотите усилить этот эффект, размещайте изображе-
ние звезды так, чтобы её центр находился на уровне глаз, и
смотрите на неё мягким, рассеянным взглядом. Не пытай-
тесь охватить все детали сразу, позвольте взгляду «плыть»
по контурам – это активирует правое полушарие и открыва-
ет доступ к интуиции.

Золотое сечение также указывает на то, что Квадрат Сва-
рога является фракталом: при увеличении или уменьшении
пропорции сохраняются. Это значит, что вы можете созда-
вать как очень маленькие амулеты, так и огромные наземные
рисунки, и они будут работать одинаково эффективно, при
условии сохранения отношений. Поэтому не бойтесь экспе-
риментировать с размерами, главное – соблюдать углы и со-
отношения сторон.

В древности мастера знали это свойство и часто вписы-



 
 
 

вали Звезду Руси в круг, который также является символом
золотого сечения. Круг представляет собой бесконечность, а
квадрат – конечность, их сочетание даёт совершенную фор-
му, объединяющую небо и землю. Если вы нарисуете звезду,
вписанную в круг, вы получите ещё более мощный оберег,
так как круглая рамка будет удерживать энергию, не давая
ей утекать через углы.

Для медитации на пропорции попробуйте следующее
упражнение: нарисуйте Звезду Руси и отметьте на ней точ-
ки, где линии пересекаются. Затем соедините некоторые из
этих точек прямыми, чтобы получить более мелкие фигуры
– треугольники, ромбы, трапеции. Вы увидите, как каждая из
них тоже подчиняется правилу золотого сечения. Это погру-
жение в микроуровень символа помогает понять его беско-
нечную глубину и почувствовать себя частью великого узора
жизни.

Практическое применение геометрических знаний
Теперь, когда мы вооружились теорией, перейдём к тому,

как эти знания можно использовать в повседневной жизни.
Первое и самое важное – это создание личного пространства,
где вы будете чувствовать себя защищённым и вдохновлён-
ным. Если у вас есть возможность, нарисуйте Звезду Руси на
полу или на стене в вашей комнате, используя мел или крас-
ку. Центр должен находиться там, где вы чаще всего сидите
или спите. Такая разметка превратит комнату в энергетиче-
ский кокон, который будет питать вас изнутри.



 
 
 

Для тех, кто не может менять интерьер, подойдёт неболь-
шой переносной коврик или платок с вышитым символом.
Расстилайте его во время медитации или просто садитесь на
него, чтобы зарядиться. Важно, чтобы рисунок был ориен-
тирован по сторонам света: внешний квадрат – на север, юг,
запад, восток. Если вы не знаете, где север, используйте ком-
пас или наблюдайте за восходом солнца. Такая ориентация
усиливает связь с космическими потоками.

Второе практическое применение – это создание талисма-
нов для конкретных целей. Например, для привлечения бо-
гатства нарисуйте звезду с акцентом на нижний правый угол
(юго-восток, стихия Огня и Земли). Для здоровья – на верх-
ний левый (северо-восток, Воздух и Вода). Для любви – на
нижний левый (юго-запад, Земля и Вода). Вы можете выре-
зать такой символ из кожи, дерева или металла и носить с
собой. Не забывайте регулярно очищать его от накопленной
информации, окуривая дымом или омывая водой.

Третье – это использование геометрии в планировании
важных событий. Если вы собираетесь начать новое дело, по-
стройте мысленно Квадрат Сварога и поместите свою цель
в центр. Затем мысленно проведите лучи к восьми направ-
лениям, призывая помощь предков из каждого. Это создаёт
мощный настрой и помогает преодолеть препятствия. Осо-
бенно это полезно в делах, связанных с торговлей, перегово-
рами или творчеством.

Наконец, не забывайте о простом созерцании. Ежедневно



 
 
 

уделяйте 5–10 минут тому, чтобы смотреть на символ, не ду-
мая ни о чём. Это тренирует внимание и успокаивает ум, что
необходимо для ясного восприятия родовых подсказок. Со
временем вы начнёте замечать, что линии символа начинают
«двигаться», перетекать одна в другую – это означает, что вы
вошли в резонанс с его энергией и можете переходить к бо-
лее сложным медитативным практикам, которые будут опи-
саны в следующих частях мануала.

Заключительные размышления о геометрии как пути к
родовой памяти

Геометрия Квадрата Сварога – это не просто сухая мате-
матика, а живой организм, который отражает структуру на-
шей души и нашего рода. Каждая линия, каждый угол напо-
минают нам о том, что мы связаны с бесконечностью, но при
этом стоим на твёрдой почве. Изучая эту геометрию, мы вос-
станавливаем утраченное чувство меры и пропорции, кото-
рое так необходимо в современном хаотичном мире.

Помните, что символ не является самоцелью, он лишь ин-
струмент. Самый важный элемент – это ваше намерение и
ваша искренность перед лицом предков. Если вы будете от-
носиться к геометрическим построениям как к священному
действу, вкладывая в них любовь и уважение, то они отклик-
нутся вам сторицей. Если же вы подойдёте механически, да-
же идеально вычерченная звезда не принесёт пользы.

Завершая вторую часть, я призываю вас не останавливать-
ся на достигнутом. Возьмите карандаш, циркуль и линейку и



 
 
 

начните своё собственное исследование символа. Измеряй-
те, сравнивайте, делайте свои открытия. Возможно, вы об-
наружите пропорции, которые не описаны ни в одном учеб-
нике, и это станет вашим личным знанием, переданным вам
предками через вашу руку. Доверяйте своей интуиции – она
никогда не ошибается, когда речь идёт о вещах, которые жи-
вут в крови.

В следующей части мы перейдём к энергетическим пото-
кам и тому, как геометрия символа взаимодействует с нашей
физиологией. Но основа, заложенная здесь, останется с вами
навсегда. Вы больше никогда не будете смотреть на этот знак
как на случайный орнамент – теперь вы видите в нём целый
мир, полный смыслов и возможностей. Пусть этот мир ста-
нет для вас источником силы и мудрости на долгие годы.



 
 
 

 
Часть 3. Энергетическая структура

символа – направления силы
 

Переход от формы к содержанию
Геометрическое совершенство Квадрата Сварога, кото-

рое мы подробно разобрали во второй части, является лишь
внешней оболочкой, каркасом, внутри которого бурлит жи-
вая энергия. Подобно тому, как человеческое тело имеет ске-
лет, но жизнь определяется циркуляцией крови и дыханием,
так и любой сакральный символ обретает свою силу только
тогда, когда мы начинаем взаимодействовать с его энергети-
ческим наполнением. Наши предки не были абстрактными
философами – они были практиками, которые чувствовали
токи силы собственным телом и знали, как использовать эту
силу для исцеления, защиты и предсказания. Поэтому тре-
тья часть нашего мануала посвящена тому, как именно дви-
жется энергия внутри Звезды Руси, как она связана с нашим
физическим и тонким телами и как мы можем сознательно
направлять эти потоки для укрепления связи с предками.

В отличие от статичного рисунка на бумаге, живой сим-
вол представляет собой динамическую систему, где линии
являются не просто границами, а каналами, по которым те-
чёт жизненная сила. Эти каналы имеют свои направления,
скорость и качество, и они взаимодействуют с энергетиче-



 
 
 

скими центрами человека, образуя сложную сеть. Понима-
ние этой сети открывает перед нами возможность не просто
носить оберег, но быть активным участником энергообмена,
черпая из рода силу и возвращая ему очищенную энергию
своей любви и уважения.

В этой части мы рассмотрим три основных оси симво-
ла – вертикальную, горизонтальную и две диагональные, а
также центральную точку, которая является сердцем всей
конструкции. Мы узнаем, как эти оси соотносятся с нашим
позвоночником, с органами чувств и с эмоциональными со-
стояниями. Мы разберём, какие практики помогают «вклю-
чить» эти оси и почувствовать их действие на себе. Кроме
того, мы поговорим о том, как именно предки передают свою
мудрость через эти энергетические каналы и как мы можем
распознавать их подсказки в виде внезапных озарений, снов
или телесных ощущений.

Важно помнить, что работа с энергией требует осознанно-
сти и осторожности. Не стоит пытаться сразу задействовать
все оси одновременно – это может вызвать головокружение
или перевозбуждение. Начинайте с одной оси, постепенно
осваивая её, и только когда вы почувствуете уверенность, пе-
реходите к следующей. Как и в любом ремесле, здесь нуж-
на постепенность и терпение. В конце концов, наши предки
учились этому годами, передавая знания от старших к млад-
шим, и мы должны уважать эту традицию, не пытаясь сокра-
тить путь за счёт пренебрежения техникой безопасности.



 
 
 

Итак, настройтесь на внимательное и вдумчивое чтение.
Держите рядом карандаш и бумагу, чтобы делать заметки
и зарисовки. Энергетика символа лучше всего постигается
не через теории, а через личный опыт, поэтому по ходу по-
вествования я буду давать простые упражнения, которые вы
можете выполнять прямо сейчас, сидя за столом. Главное –
сохранять открытость и доверие к тому, что приходит, да-
же если это кажется необычным. В мире энергии нет ничего
сверхъестественного – это такая же реальность, как гравита-
ция или свет, просто мы редко обращаем на неё внимание.

Вертикальная ось – столп духа и родовой стержень
Вертикальная ось Звезды Руси – это, пожалуй, самый важ-

ный элемент всей энергетической структуры. Она проходит
от нижней вершины внешнего квадрата через центр к верх-
ней вершине, соединяя землю с небом, навь с правью. В теле
человека эта ось соответствует позвоночнику, который явля-
ется физическим носителем спинного мозга и главным про-
водником нервных импульсов. Не случайно во многих куль-
турах позвоночник называют «столбом жизни» или «миро-
вой горой», и славянская традиция не является исключе-
нием. Вертикальная ось символизирует нашу связь с Родом
Небесным (Сварогом) и с Родом Земным (предками, ушед-
шими в землю).

Когда мы говорим о связи с предками через эту ось, мы
имеем в виду, что энергия от наших пращуров поднимает-
ся снизу вверх, как сок по стволу дерева. Эта энергия несёт



 
 
 

в себе их опыт, их жизненную силу, их защиту. Если канал
чистый и не заблокирован, мы чувствуем уверенность в зав-
трашнем дне, у нас есть опора, мы не теряемся в жизненных
бурях. Нарушения в этом канале проявляются как хрониче-
ская усталость, депрессия, боли в спине, чувство одиноче-
ства и оторванности от семьи. Поэтому первая задача любо-
го, кто начинает работать со Звездой Руси, – это наладить
проходимость вертикальной оси.

Практически это достигается через медитации с фокусом
на нижнюю и верхнюю точки символа. Сядьте удобно, вы-
прямите спину. Представьте, что вы находитесь внутри боль-
шого Квадрата Сварога, и вертикальная ось проходит прямо
через ваш позвоночник. На вдохе мысленно направьте энер-
гию из нижней точки (корни, ступни) вверх, к макушке, а
на выдохе – из макушки вниз, к ступням. Делайте это мед-
ленно, чувствуя, как тепло поднимается и опускается. Через
несколько минут вы можете почувствовать, как ваша осанка
выпрямляется, дыхание становится глубже, а мысли успока-
иваются. Это признак того, что канал активизировался.

Интересно, что в славянской традиции нижняя часть оси
часто связывалась с образом змея, который уходит корня-
ми в землю, а верхняя – с птицей, устремлённой к солнцу.
Это единство противоположностей: змея – мудрость земная,
хтоническая, птица – прозорливость небесная. Баланс меж-
ду ними даёт человеку гармонию. Поэтому, работая с верти-
калью, полезно чередовать образы: то вы как корень дерева,



 
 
 

то как летящий сокол. Это развивает гибкость восприятия
и помогает принимать разные стороны родовой памяти – и
светлые, и тёмные.

Для более глубокой настройки можно использовать звук.
На санскрите есть мантра «Ом», которая резонирует с вер-
тикалью, но у славян были свои звуки, например, протяжное
«Ааа» на низких тонах для нижней части и «Иии» на высо-
ких для верхней. Попробуйте пропеть эти звуки, концентри-
руясь на соответствующих концах оси. Вы заметите, как виб-
рация проходит через всё тело, очищая каналы. Такой звуко-
вой массаж особенно полезен при зажимах в шее или пояс-
нице, которые часто являются следствием родовых блоков.

Со временем, когда вы освоите работу с вертикалью, вы
сможете использовать её для получения ответов от предков.
Для этого задайте мысленный вопрос, затем расслабьтесь и
позвольте ответу прийти через тело – возможно, это будет
покалывание в пальцах рук или ног, тепло в груди, или вне-
запная картинка перед глазами. Доверяйте этим сигналам,
даже если они не укладываются в логику. Вертикальная ось
является прямым телефонным проводом к вашему родово-
му древу, и чем чаще вы его используете, тем яснее стано-
вится сигнал.

Горизонтальная ось – мост между прошлым и будущим
Вторая важнейшая ось Звезды Руси – горизонтальная.

Она проходит от левой вершины внешнего квадрата к пра-
вой, пересекая центр. В геометрическом смысле она пред-



 
 
 

ставляет собой линию, разделяющую верх и низ, но в энер-
гетическом – это канал связи между нашим прошлым и бу-
дущим, между теми предками, которые уже ушли, и теми,
кто ещё только придёт. В теле человека горизонтальная ось
соотносится с плечевым поясом, с линией сердца, с руками,
которые являются инструментами взаимодействия с миром.
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