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AHHOTaAMA

Opnaxael Penop MuxaiinoBud [locToeBCKU TOCE KaTopru
CcKaza:

"S1 TonbkO Ha Katopre ro3Han ceds u bora. U s Teneps yBepeH,
YTO CKOJIBKO YeJIOBEKY B JKU3HM HAJO CUACTBSI, B TAKOH K€ Mepe eMy
HaJI0 ¥ HECUaCThsl, TOTOMY YTO OH M CYACThS-TO CBOETO He MoimMeT".

«Kimoun k cyacTelo. ['apMOHMS HAUMHAETCS 30ECh».

Bbl  korma-HuOynp 3agyMbIBaIMCh, 4YTO J€NaeT JIofed mo-
HACTOSIINIEMY CUACT/IVBBHIMHU ?

UrtoOsl Hauath pazroBop o Cyactbe, mocTapaeMcsi ONpeNeTUThCs C
TEeM, UTO Xke MpeacTapnseT u3 ceds Cuactbe. ITa UCKOMAs JIIOABMU
Ha MPOTAXCHUN BCEN JKU3HU KaTreropus i KaXJ0oro npuHUMaET
COOCTBEHHBII OOMMK ¥ odvepTaHus. [l OOHOro cyacTbe — 3TO
npodeccroHabHas pean3aius U GUHAHCOBHIN yCreX, IS APYroro —
JIOM, TIOJTHBIH JIOMMBIX Jiiofieli. iHorma cuactee mpuooperaet hopmy



CBOOOIBI, KOT/IA YEJIOBEK CIIOCOOSH CAMOBBIPAKATHCS U MTPEICTABIIATD
ce0s1 MUpY TaK, KaKk OH TOTO XOYeT.

I Hac, MpaKTUKYOIMX TMcuxonoroB, Onpru MarBeeBoil U
Jlwnu Bory1ikoid, cuacTbe - 3T0 *u3Hb B cTiie beKuly.
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JInomsa borynkas,
Oubra MarTBeeBa
Punocodpusa Ku3HU
«bp17ZKny». Kak ObITH
CYACTJIHUBLIM, KUTH B
rapMOHHH ¢ CO00H U MHPOM

I'nmaBa 1

I'JTABA ITEPBA A <HAYAJIO»

«Kak 11?7 Kak TBOE€ BoiKuly?» - cipocuiia OJIA y JINJTY.

«[la HOpm», - oTBeTra JInny. Bot Tonbko Yy npoBasivBaetcs
YYyTh-UyTh, TPYILLY...

[Momyyaercs, Torga «Ku» m0o0upato, CIUIIKOM MHOTO BCETO
3a0BIBAIO. . .

KonTtponupoBath «bbi».

N Kak-TO 4yTb-4yTh BCE CIBHUIAETCS, TO €CTh, [IOHUMAEIIb,
KaK-TO HETAPMOHUYHO.

«Yy» nepedupaeliib, B «Uy» npopanuBaenibces, «Ku nepedu-
paeriib, po «bb» 3a0bIBaCIIIb. ..



W Bce nosyyaercst Kakoe-To MPecHOe, CJAUIIKOM MHOIO JeJ,
a 3a0bIBaeIIb mpo ceosl.

«Hy na, Hago BelpaBHMBaTh boKuUy», - ckazana OJIA.

Jlvnua BnagumupoBHa u Osbra BajeHTMHOBHA, ycibliliaB
STOT JIUAJIOT, TIOAHSUTA OPOBH.

Yro takoe «beKnYy?», - mogymann OHM B TOJIOC U TYT K€
3actyvyasiv 1o OykBam ajaBuTa, MOSBUBIIUMCS y KaXJIOW Ha
9KpaHe TesiedoHa.

[TounckoBas cucreMa Bblajia UM MPOCTOM, TICUXOJIOTUYECKUN
OTBET:

«bpKuy» — 3710 crucTeMa TpUeaMHCTBA, OTPaXarIas co-
crosinue «CYHACTDBE: BbITh-ZKUTb-YYBCTBOBATD».

«DBBITh» — 3TO COCTOSIHUE CYIIIECTBOBAHM I, 0CO3HAHUE CeOsI 1
CBOETrO MECTa B MUPE. ITO HE POCTO (PU3NYECKOE ITPUCYTCTBUE,
HO U TIOHMMAaHUE CBOEU UIEHTUYHOCTH, IIeHHOCTeN U 1ieneit. OT-
CYTCTBUE COCTOSIHHS «OBITh» MOKET MPOSIBISATHCS B YYBCTBE ITy-
CTOTBI, IENPECCUM WM SK3UCTEHIIMAIBbHOTO KPU3KUCa, KOrJa ve-
JIOBEK HE MOHHUMAET, 3a4EM OH JKUBET U YTO JJISI HETO BAKHO.

«KuTb» — 3TO aKTUBHOE y4YacTHe B KU3HHU, B3aUMOJICHICTBHE
C OKPYKAIOIIUM MUPOM, JIIOABMHU U COOBITUSIMHU. DTO HE TOJIBKO
(puzmyeckoe cyuiecTBOBaHUE, HO M SMOLMOHAIBHOE, COLUATb-
HO€ M JyXOBHOE BOBJIeueHHE. OTCYyTCTBUE KU3HU MOXKET IPO-
SIBJISITHCSI B arlaTuM, Oe3pa3Iuuum K OKPYKaIeMy, OTCyTCTBUU
MHTEpeCca K HOBBIM BIIEYATIIEHUSIM M B3aUMOAENCTBUAM. Yeso-
BEK MOXET YyBCTBOBATH CeOs1 N30 IMPOBAHHBIM M OTKJIIOUEHHBIM
OT MHpa.



«YyBCTBOBaTh» — 3TO CHOCOOHOCTh BOCHPUHHUMATH U OCO-
3HaBaThb CBOM SMOIIMU, OIIYIIEHUs U MEPEeKUBAHUSA. IDTO BaAK-
HBIl aCMEKT YeJIOBEYECKOrO OIbITa, KOTOPBI MO3BOJISIET HaM
pearpoBaTh Ha OKPYXKAaIOIIyI0 CpeAy U CTPOUTh OTHOILIEHUS C
apyrumu. OTCyTCTBHE UyBCTB MOXET MPOSIBISITHCS B IMOILIMO-
HAJIBHOM TYTIOCTH, HECTIOCOOHOCTH PaJIOBAThCS MITH TPYCTHUTh, a
TaKXke B TPYAHOCTSIX B YCTAHOBJIEHUU OJIM3KUX OTHOIIEHUH. Ye-
JIOBEK MOJKET OIIyIIaTh ceOs1 Kak «pOoOOT», BHIMOIHSIONINNA PY-
TUHHBIE IEUCTBUS O€3 SMOIIMOHAIBHOTO BOBJICUCHUS.

B COBOKYIMHOCTH, OTCYTCTBHE «OBbITh», «KUTb» U «UyBCTBO-
BaThb» MOXET MPUBECTH K TITyOOKOMY BHYTPEHHEMY KPHU3UCY,
YyBCTBY OIMHOYECTBA 1 U3OJISAIMHU, a TAKXKe K MpoOiemMaM ¢ IcH-
XUYECKUM 370poBbeM. .. Ho 31O yxke ucropus cienymomen ria-
BB



I'maBa 2

TJIABA BTOPASI «<MAJIEHbKHW CAJIUK BHYTPH
HAC»

Crosin sipkuid, Teruiblid, moroxuil neHek. OJIA HecrieniHo
nporynuBaiack no KpacHoil rutomanum, HaOmoaas 3a Cremms-
MU czienath potorpadpum Typuctamu. OHa obpaiiaia BHUMA-
HHUE Ha TO, KaK YCKOPSUIOCh U 3aMeJIsLIOCh BpeMs. B kakoi-To
momeHT OJIA 3amymanach 0 TOM, Kak ke BaKHO 3a00TUTHCS O
CBOEM BHYTpeHHeM cocTossHuu. OHa BcrioMHwmia, kak JIMJIY ro-
Bopuia o ceoeM «bpKuly» o Tom, 4T0 MHOTAA OHO MPOBAJIH-
BAeTCs, M KU3Hb KaKETCSl HETapMOHUYHOU, TIPECHOM.

OJIA nocrana cBoii TesecpoH u OpicTpo HaOpasa moodumbie 10
IU(pp NTUTEPCKOrO HOMEPA.

«IIpuser, JINJIY !», - ¢ panoctbio nmpousnecia OJIA.

Xody MoAenuThcsi ¢ TOOOK MBICIISIMU, MHAUE MEHsI cerldac
B30PBET OT MEPENOTHEHHOCTH 4yBCTB. «lloMHuUIIb Hail pasro-
Bop 1ipo beKuly?», - ckazana OJIA.

«Jla», - otBeTuna JINJIY.

«3Haeub», - ckazana OJIA, BeiAKuly — 310 Kak MajieHbKUI
calvK BHYTpH Hac. Ecim ero He nonuBarhb, OH 3apacTaeT COpHS-
KaAMHU.

Jluny kuBHyNa, MOHUMAasi, YTO UMEHHO TaK U IPOUCXOIUT.
Ona BCIIOMHMIIA, KaK B MOCTIEJHEE BPEMsI CIUIIKOM MHOTO Bpe-
MEHHU MPOBOIIIIA Ha padoTe, 3a0bIBasi O CBOMX YBJICUCHUSIX U



JIPY3bsIX.

«A Kak e ero BbIpaBHUBATb?», - CIIPOCWJIAa OHA, IV Ha
OJIA c Hagexaou.

«Hy», - 3agymanace OJIA, - 111 Hayajga HY’)KHO BbIAEJUTD
BpeMsi Ji71s1 ceOs1. MoskeT, pa3 B HeJleJTio yCTpanBaTh cebe MajieHb-
Kuii ipa3mHUK? Yai ¢ neyeHbeM, ToOuMast KHATa WK TTPOTYJI-
Ka Ha CBEeXeM BO3JIyxe, a Jyuiie ouner MockBa — [Tutep u 00-
partHo uepe3 neHb». JINJIY ynbiOHynach, MpeacTaBisis, Kak OHa
Oy/IeT CUeTh C YaIlIKOW Yasi, IPUTOTOBJIEHHOTO TIO SKCKJII03UB-
HoMy peuenty OJIA, cnymas neHue Nyl B AJIEKCaHIPOBCKOM
cajay ¥ 3aMeisisich B rapMOHUM «beiZKuy»!

«A ere», - npononxkana OJIA, BakHO JeJIMThCS CBOUMU MbIC-
JMU ¢ OMM3KUMH. DTO Kak ynoOpenue st Hamnero «beKu-
Yy»! Yem Oosnpilie MBI TOBOPUM, TeM OOJbINE CBETa U TEIUa
nojyyaeM. Beib BA)KHO He OTCTPaHSITbCS OT YyBCTB JPYrHX, a
yMeTb UX B ToM uncie «bpKuly»!

JINJIY novyBcTBOBAJIA, KAK BHYTPU HEE HAUMHAET PACTU YTO-
TO CBETJIOE U TEIUIOE.

«[la», - cornacuiach OHa, s1 Oyay 3a00TUThCS O CBOeM «Bbi-
>KI/ILIy>>.



I'nmaBa 3

IVIABA TPETHbA <ITOACHUTEJIbHA f»

(mosicHuTebHO-MeTapopuUYecKass MW IpeJcTaBJIeHUe
JIBYX IICHX0JIOTOB).

Bepnemcs k Jlwmu Bnagumuposne (JIB) u Osnbre BanenTtu-
HoBHe (OB), kotopsie, ycnbiman auaior OJIA u JIMJTY, nogHs-
7 OpOBH. . .

OHUM BCKMHYJIM CBOM KYyJIaKU JIPYT HAIPOTHUB APYyra U IMPOU3-
Hecnu: «Kamens, HOxHUIIBI, Oymara... Ka-Ho-By», cioBHO ma-
poaupyst beiKuly, u ... y JIB Beinasi HoxkHUIIBL, a Yy OB ka-
MEHb.

Sta urpa 0603HaYANIA JIMIIH OHO: B OYEPEHON pa3 OHU CKH-
JBIBATUCH, KTO TpUIyMbIBaeT Mmetadopsl 1iis «beiKuly», Benpb
MOSICHEHUE C TOUYKHU 3PEHUS TICUX0JIOTMY HE BCEM CTAHET IMOHST-
HO.

B at0T pa3 ouepesp Oblia 3a «KaMHEM», TO €CTh BBIUTPABITIEH
CTOPOHOM. ...

«BbITb», - npousnecia OB, — 3T0 Kak TUXUI MIENOT BETPa,
KOTOPBIA TPOHUKAET B KAKAYIO IIENIOUKY KU3HU, HAMOTHSAS €€
CMBICJIOM. DTO OCHOBA, Ha KOTOPOU CTPOUTCS HAIl BHYTPEHHUN
MUp, KaK KOPHHU JIEpeBa, KPEINKO YIEPKUBAIOIIME €ro Ha 3eM-
Jie, TIO3BOJIsAsl paCTU U Pa3BUBATHCS. «BbITh» — 3HAUUT OCO3HA-
BaTh CBOE CYIIIECTBOBAHUE, KaK 3B€3/1a, KOTOPAsl CBETUT B HOU-
HOM HeOe, 1axke korja e€ He BuaHO. « KUTh», He ciepkaBIimch,



noaxsaruia JIB, — 3T0 Kak spKas najauTpa Kpacok, pasjuBa-
I0LIASICS TI0 XOJICTY JKM3HU. DTO TaHEel| CBETa U TEHH, IJIe KaxK-
JIBIE MOMEHT — 3TO Ma30K, CO3JAI0NINNA YHUKAIbHYIO KapTHUHY.
«KuTh» — 3HAUUT OBITh AKTUBHBIM YYACTHMKOM 3TOTO TaHIIA,
KaK peKa, CTpeMsIascst K MOpIO, IMOJIHAs SHEPTUX U IBUKEHUS,
He 1no3Bosiss cebe 3actauBatbesa. « HYYBCTBOBATD», Bapyr B
onuH rosnoc Hadyanu OB u JIB — 3T0 Kak HEXHOE MPUKOCHO-
BEHHE JIETIeCTKa K KOXe, BhI3bIBAIOIIEe TPETeT U PajiocTh. DTO
BHYTPEHHHMIA OKeaH SMOITUH, IJe KaK1asi BOJTHA TPUHOCHUT HOBbIE
NepeXUBaHMSI, KaK JIOK/Ib, OMBIBAIOIIHI 3eMJTI0 M TIPOOY:KIaI0-
KA €€ K KU3HU. «YyBCTBOBAaTh» — 3HAYUT ObITh B FAPMOHUM
C coOOH M OKPYKaIOIUM MHUPOM, KaK TMTHIIA, paclpaBIIsioIias
KPBUIbSI ¥ B3MBIBAIOIasl B HEOECHYIO CUHEBY, OIITYIIasi CBOOOLY
1 JIETKOCTb.

OB u JIB BCKOYMITH CO CBOUX CTYJIbEB U HAYaJIV TAHIICBATh Ta-
Herl «BpKuYy», KOTOphIi pokaasncs U3 rTyOuHBI UX TEJIECHBIX
OTKJIMKOB Ha JKeMUYXUHY, KOTOPYIO OHM OOHAPYKUJIA BMECTE.

Kak poaunocs «BBIZKNYY »?

DTO YHUKAJIbHBIM aBTOPCKUM MTPOEKT, BEPHEE, LEJIOE TICHUXO-
JIOTUUYeCKU-PprIocopcKkoe MOHMMAHUE CTPYKTYPhI TMYHOCTH U,
COOCTBEHHO, KaK 3Ta caMasl JITYHOCTh MOKET IMPpeObIBaTh B CUa-
CThE.

2 ropa... 2 roma BcTped, oocyxaenuit ¢ Onbroit MarBeeBoii u
OrPOMHOE «KJIaAOuIIe Uiei» ... BbljIo rpycTHO 1 THeBHO. OYeHb
XOTeJI0Ch TopaboTaTh BMeCTe, HO Kak OyITO He HaXOIUJIOCh TO
obmee, 4To 00beAUHUT. XOTS MBI 00e padoTaaM C KaTeropuen



CYaCTbs1, BEJIU TPYIIIBI IPO CUACTbE, MTUCAIIU CTAaThU PO FAPMO-
HUYHOE Pa3BUTHE U CYIIECTBOBAHUE JIUYHOCTHU.

U Bor... be’KuYy. B onun MmomeHT — «bax!» — u cioxu-
Jock. Bbuto T1y0OKO 32 MOMHOYB, & Mbl CUAEIH Tepe]] MOHUTO-
pamu: Onst B Mockase, s B [Tutepe. [Tucamu B 6moknoTax. ['oBo-
puin yxe Kak Oyaro Hu o uyéM. [TnanupoBau uro-to emie. U ode
3aBeJIM pPa3roBop O efe...

— Bor... B’KY B nuranuy 4ro-10 BasKHOE, €CJIM Thl XOYEllb
YyBCTBOBATh ce0s1 XOPOIIO Yepes3 TeJlo, Yepes ey..., - TOBOPUT
Ous.

— [a, a 310, HA0OOPOT, PO MEHTAIBLHOE MoTpedieHre. «b»
— mojy4aercs ObITh, «2K» — 3TO PO KUTb... A TPeThs 4acTb
— 3T0... 3TO... «Y» — yyBCcTBOBaTH!!!

— B kakom komuuectBe y TeOst «BbITh», B KakoM «KuTb», a
B KakoM «YyBCTBOBaTh»?

C tex nop oOsryHOE MpuBeTcTBUE «Kak nema?» cMeHuI0Cch Ha
«Kak 1B0€ bl Kuy?»

A Kak HyKHO?

3nech PO TOHKYIO HACTPOMKY, KA IbIA TOJKEH MOHSTH CaM.
Kak ¢ Genkamu, yriesogamu 1 xkupamu. f 3Hato npo cedst, Moii
OpraHu3M KaTeropuyeck He JIOOUT MHOTO Oejlka, a MO3T KaTe-
TOPHYECKH OTKA3bIBAETCS1 padOTaTh O€3 yIreBOAOB (IOKOIAI04-
Ka — MOE BCE).

Xoportno, korga beiZKuly B rapmonuu ot 40 o 70 (13 100
MPOLICHTOB).



I'nmaBa 4

I'/TABA YETBEPTAA «3ABOTYIIKA»

Kak-To pa3, cuas Ha ckamerike B napke, OJIA 3agymanach o
TOM, KaK e BaXXHO 3a00TUTBhCS O CBOEM BHYTPEHHEM COCTOSI-
HuM. OHa BcrioMHMJIA, Kak JIvty roBopuiia o cBoeM «beiKuy»
— 0 TOM, YTO MHOIZA OHO IPOBAJIMBAETCS, U KU3Hb KaKeTCA
HErapMOHUYHOM.

- «3Haemp», - ckazana OJIA, bbKuy — 310 Kak mMasieHb-
KM caJiuK BHYTpM Hac. Eciu ero He mosiuBarh, OH 3apacraer
copHsKamH. JIniry KMBHYJIa, TOHMMAs, YTO UMEHHO TaK U IPOUC-
xoguT. OHa BCIOMHWJIA, KaK B IIOCJIEIHEE BPEMsI CJIMILIKOM MHO-
r0 BpEMEHH MPOBOAMIIA Ha paboTe, 3a0bIBast O CBOMX YBJICUCHH-
SIX U IPY3bsIX.

- «A KakK e ero BbIpaBHHUBATh ?», — CIPOCUJIA OHA, TJIsi/Is HA
OJIA ¢ Hagexnom.

- «Hy», — 3apymanace OJIA, — 17151 Havana, Hy’)KHO BblJIe-
JUTh BpeMsi aJis ce0s. MoxeT, pa3 B HeJeso ycTpauBarh cede
MaJIeHbKUI npa3aHuk? Yail ¢ nedyeHbeM, moOMMasi KHUTa WK
IpOryJIKa Ha CBeXeM Bo3yxe. JIny yiabIOHy1ach, MpeACTaBss,
Kak OHa OyleT CHIETh C YaIllKOW Yasi, CyIIasl eHue TTHII.

- «A eme», — npopokana OJIA, BaKHO JI€TUThCSI CBOUMU
MBICISIMU C OJIM3KUMU. DTO Kak ynoOpeHue [yis Hamero «bel-
Kuly». Yem Oosbliie Mbl TOBOPUM, TeM OOJIbIIIE CBETA U TeIlIa
nosnyyaeM. Bokpyr cranoButcs Oonbliie yioTa. JInny nouyBcTBo-



BaJIa, KAK BHYTPYU Hee HAUMHAET PACTH YTO-TO CBETIIOE U TETLIOE.

- «[la», — cormacuiace oHa, 51 Oymy 3a00TUTBCS O CBOeM «BbI-
Kuly». U ¢ Tex mop kaxnaas Henens ais Jlnmy crana MaieHb-
KUM TIPa3THUKOM, a ee «BpiKuly» pacipeno, HaromHsist KU3Hb
SIPKUMHM KpacKaMu ¥ TapMOHUEN.



I'naBa 5

I/TABA ITATAA «9MOIIMU B BOJINIEBHOM JIE-
CV»

JIwny n OJIA - xutenn OBYX KpPyHNHEUIIMX MEraroJMCOB:
Mocksa u Cankr-IletepOypr. OHM He MOHACTIBIIIKE 3HAIOT, Kak
BaXXHO BpeMs1 OT BPEMEHH ye3KaTh 3a TOpof, B JIeC, Ha 03€PO, pe-
Ky U HaIoJIHATLCS MOILBIO WK Heprueit npuponsl. [IpeacraBb-
Te cebe, ecm Obl Hatu JInmy u OJIA yrneTtenu naneko-naneko u
OKa3aJIMCh B BOJIILIEOHOM JIECy, I7Ie IepeBbsl IIENTAIN CBOU CEK-
peThl, a 1BETHI Nesu niecHu. U Bbl cTanu TailkoMm HaOoaaTh 3a
HAIMMK TeporHAMH. JIMiTy rmoka3zaiach Obl BAaM BECEJION U KU3-
HepayoctHoi, a OJIA — OGornee cepbe3Hoit u BaymunBoi. Ho
IIPU Pa3HOCTH TOJIOCOB OHM BCErZa MOAJEPKUBAINA IPYr ApY-
ra ¥ BMECTe MUCCIIEIOBAIU dyjeca cBoero mupa. OaHaxpl, ry-
JI51s1 IO JIeCcy, OHU HATKHYJIUCh Ha TAMHCTBEHHbIN UCTOYHUK, KO-
TOPBIM, KaK TOBOPUJIM JIETE€H/Ibl, MOT' [TOKA3aTh UCTUHHBIE 3MO-
MU KaKI0TO, KTO K HEMY ITPUKOCHETCS. 3aMHTpUTOBaHHbIe, JIu-
ay u OJIA pemmu nonpo6doBaTh. Korga JIvity KocHys1ach BOJIbI,
e€ mia3za paclMpuInch OT yauBieHus. Boma nmokasana eil, kak
PaOCTh HAIOJHSAET €€ CepaLe, KOrIa OHa CMEETCA C IPY3bsIMHU.
Omna yBujena, Kak e€ yJblOKa OCBeIlaeT MUP BOKPYT, U MOYYB-
CTBOBaJIa, KaK paJjOCTh COEIMHSET €€ ¢ Apyrumu. «Kak rpekpac-
HO OBITh CUYACT/IMBOI | » - BOCKJIMKHYJIA OHA, U € TJ1a3a 3aCUsLIH,
Kak 3Be3/bl. OJIA, HaOmonas 3a NOAPYroy, TOkKe pelniIach Mpu-



KOCHYTBCA K UCTOYHUMKY. Boga orpasuia e€ nevasib, 1 OHAa YBU-
Jef1a, Kak e€ ryobl U30THYTH BHU3, a OpoBu nogHumaiotcst. OJIA
BCIIOMHMJIA O CBOMX MOTEPSIX M O TOM, KaK Ba’KHO BbIPaKaTh CBOU
yyBcTBa. «[leyasnb momoraer Ham pacTv M MOHUMAaTh, YTO MbI HE
OIHW», - TUXO CKa3aja OHa, U €€ cep/lle HANIOJIHUJIOChH TETLJIOM.
Bnpyr u3-3a nepeBbeB Boilien ['HeB - orpomHbId ¥ rpo3HbId. Ero
XMYPBbIF B3IJISI] M HANIPSIKEHHbIE YETIOCTH MYTrajid BCEX BOKPYT.

Jluny u OJIA nonsim, yro ['HeB Toxke UMeeT MpaBo Ha Cy-
LIECTBOBAHUE. «['HEB — 3TO 3aAIUTHUK», - cKazaia Jlnny. «OH
nomMoraeT Ham u3deratsh yrpo3». OJIA kuBHyna: «Ho BaxkHO He
JlaTh €My YIIPaBJIsITh HAMU».

B 310T MOMEHT OHM 3aMeTHIIH, Kak [ HEB HaYasl yCroKauBaTh-
cs1, korga Jlnny u OJIA nopomnuum Kk Hemy ¢ 1oo6potoit. Onu pe-
JIOXWIM eMy pyx0y, u [HeB, ynuBIeHHbIN, OTKpbUICcs. Ero yu-
110 CTAJI0 MeHee HaIps)KEHHBIM, U OH YJIBIOHYJICS, IOHUMAsI, YTO
€ro SMOIMU MOTYT ObITh YaCThI0O KOMAaH/Ibl.

3arem K HUM nofonuio OTBpaleHue, ¢ NPUIOIHATON BEPX-
Hell ryOO0i ¥ MOPIIIMHUCTBIM HOCOM. «$] ToMoraio Bam n30aBUTh-
Cs1 OT BCETO HEKEJIATeJIbHOTO», - 3asiBUJI0 OHO. JInmy u OJIA no-
Hs1M, yto OTBpallieHre 3aluInaeT ux ot BpegHoro. «Crnacudo,
9TO 3200THIILCS O HAc!» - ckazanu oHu, U OTBpalleHre MoYyB-
CTBOBAJIO CeOsI HYKHBIM.

Haxkowne11, onu Bcrpetwiiv Pagoctsb, KOTOpast npuiiuia ¢ ipKu-
MU LIBETAMU U CMEXOM. « 4] - BaIla jiyuinas nogpyra!» - BOCKJIMK-
HyJIa OHa, U e€ ra3a cusuid. Jlwny u OJIA o6usmm Pagocts, mo-
HUMasi, 4TO OHA JIEJIAET UX KU3Hb sIpYe.



Bmecre oHM pemmim, 4To Kakaas SMOIMs BaXKHA U HYXKHA.
OnHu co3mamu Kiy0 SMOIMK, TJie BCE MOTJIU JISIUThCS CBOUMU
YYBCTBAMU U MOAJIEpkUBaTh Apyr apyra. Jinny u OJIA nonsu,
YTO B MUpE HET IJIOXUX IMOIIUM, eCTh TOJbKO T€, KOTOPBIE I0-
MOTalOT HaM PACTU U MIOHUMATh CceOsl.

C Tex mop B BOMIIIEOHOM JIeCy Hapuia TApMOHHMS, ¥ KaXaast
SMOILMS HAXOIUJIa CBOE MECTO B cepauax xkutesnei. Jinmy u OJIA
CTaJIM HACTOSIIIIUMU XPAHUTEIbHUIIAMU SMOLIMH, TIOMOrasi BCeM
HAXOIUTb PaJiOCThb, CIIPABIIATHCS C MEYATbI0 U TPUHUMATH THEB,
OTBpAIllEHUE U yIUBJICHUE.

W w1 OHY I0JITO U CYACTIIMBO, UCCIIEYsI MUP CBOMX YyBCTB
U TIOMOTasi APYTUM JIeaTh TO ke camMoe.



I'naBa 6

IVTABA HIECTAA «9MOIMNU. ITIOHUMAHUE AN
BJIMAHUE HA HAIITY KU3Hb»

DMOLKUA — 3TO MOIIHBIE MCUXOPUINOTOTUYECKUE PEAKIIVH,
KOTOpbIE TTOMOTAI0T HaM aJalTUPOBAThCS K OKPYXKAIOIIEMY MU-
py. OHM BO3HUKAIOT aBTOMaTHUECKU U OECCO3HATEIbHO, HO MO-
I'yT OBITh OCO3HAHBI M MPOAHAIM3UPOBAHBL. BaXXHO MOHMMATD,
YTO SMOIMM, YYBCTBA U HACTPOEHUS] — 3TO Pa3Hble MOHSATHS,
KOTOpbIE UTPAIOT KJIIOYEBYIO POJIb B HAIlIEW KU3HU.

IMoyuu LINOAHSIOM MPU OCHOBHbLE PYHKUUL:

AjantvBHast QyHKIUSL.

DMOUMU MOATOTABIMBAIOT HAIl OPraHU3M K JEUCTBHIO, Ha-
npaBJisis SHepruio Ha 3((HEeKTUBHBIE ICUCTBUS.

MortuBaiiionHast pyHKIIHS.

DMOIMHU U MOTHUBALIMS B3aMMOCBSI3aHbl. DMOLIMU HAIlpaBJIs-
I0T Hallly MOTUBALIMIO, @ MOTUBUPOBAHHOE IMOBEACHHE BbI3bIBAET
SMOILIMOHAJIbHBIC PEAKIIUHU.

ConmanbHast pyHKIIHUS.

DMoruu 001eryaiT coliaabHOE B3aUMMOJIENCTBHE, TTO3BOJISS
MPEICKA3aTh MOBEACHUE APYTUX U BBISIBUTH YTPO3BI.

B ncuxonozuu cyuecmeyiom 6a3oevie u 6mMopuuHvle IMOUUN.
Paccmompum ux.

BazoBble sMo1MU, TaKKE KaK CYaCThe, Ie4allb, CTpax U rHEB,
SIBJISIIOTCS] BPOKAEHHBIMU M YHUBEPCATbHBIMU. OHU TPOSIBIISIOT-



sy 4eJoBeKa C MOMEHTa POKICHUS U CITyKaT OCHOBOM JIJIS BbI-
sxuBaHus1. ColuasbHble SMOLIMU, HAPOTUB, PA3BUBAIOTCS B IPO-
Hecce COUMaIM3ali U MOTYT MAacKMpOBAaTh MEPBUYHBIE IMO-
1.

Kax nonsme, xo2oa nposiensitomcst 6a308vle amouuu?

CuyacTpe: CBSI3aHO C BOZHATPAXKICHUEM U TOJIOKUTETbHBIMU
nepeXKUBaHUSIMU.

[Neuasb: BO3HMKAET KaK peakIys Ha yTpaTy WM pa3odapoBa-
HHE.

Crpax: MOOUIM3YeT K JeUCTBUSIM, OOeCTieunBasi BEUKUBAHUE.

['HeB: MOXeT ObITh peakieil Ha yrpo3y WM HEeCTpaBeasIu-
BOCTb.

St 6230BbIE SMOIUH IIOMOTAIT (POPMUPOBATH, TOUHEE, HY K-
HBI 111 O0Jiee CJIOKHBIX SMOIMOHATIBHBIX TEePeKUBAHUMN, KOTO-
pbi€ 3aBUCAT OT Hallero 0OyYeHHs ¥ )KU3HEHHOTO OITbITA.

[Tonnmanvie Mot U UX (PYHKIMA TTOMOraeT HaMm JIydllie
0CO3HaBaTh ceOsI M CBOM PEAKINM HA OKPYKAIOIIUN MHUP.

SDMOIMU — 3TO HE MPOCTO YYBCTBA, a BaXXHbIE MHCTPYMEH-
ThI, KOTOPBIE TIOMOTAIOT HAM aJJalITUPOBATHCSI, MOTUBUPOBATHCS
¥ B3aMMOJICHCTBOBATD C PYTHUMHU.



I'nasa 7

TJIABA CEJIbMAS «CTPAHA SMOIINM: Iyremre-
creue JInay u OJIA»

(ecJi OBI OHM He OBLJIM KHTEJIHLHHIIAMH MEramnoJimcoB)

B omHOM HEOOBIIIOM TOpoAKe, OKPYKEHHOM JIeCAMH U 03e-
pamu, xuu ase noapyru — Jlwny u OJIA.

Jlnuny, MmeutatenibHas U UyBCTBUTEJbHAS, YACTO TEPSUIAChH B JIa-
OupuHTax cBOMX rnepexuBanuil, a OJIA, sHepruynas u moo6o-
3HATEJIbHASL, CTPEMIJIACh MOHATh, KaK YCTpoeH MUp. OHaX bl
OHHU HallUIM CTapylo KHUTY C HaJNKChio: « TallHpl MO3ra u cepi-
a». OTKpBIB €e, IeBOYKH MEePEHECINCh B BOJIIIEOHYIO CTpaHy,
re Kaxaas SMOLMsSl OKHMBaJIa B BUJE CBETSIIMXCS CYILECTB, a
HABCTPEUy UM IIUIH JIBE KEHIIUHBI B OCJIbIX KOCTIOMAaX — TICH-
xonoru Onbra BanentunoBHa u Jlunus BiaguvupoBHa.

Haiiiu repou BMecTe OTIIpaBUIIUCH B CTPaHY SMOLIUH, T/I€ YIOT-
HBIE TICUXOJIOTH MPOSICHSIIM HEKOTOPbIE BaXXHbIE MOMEHTHI, CBSI-
3aHHBIE C paOOTON MO3ra ¥ SMOIUSIMHU.

«Panoctb n 1o(pbaMHOBbBIE MOCTbI»

JInny n OJIA okazanuce B IOJIMHE, TAE BO3LYX MEpLAJ 30J10-
THIMU UCKpaMu. HaBcTpedy MM BBITOPXHYJIO CYIIECTBO, TOXOXKEE
Ha CHUSIOIIUN 1Iap.

— «39710 Pagoctb!», — yapiOHynacek Jlunusa BnagumuposHa.
— OHa pokaaercst B pUIeKalleM siipe Mo3ra, KOrjaa Mbl BU-
JUM YTO-TO IPUSATHOE. A IOMOTaeT el FOpMOH JO(DAMHH, OH KaK



MOCT M€y HEMpOHaMH, YCUJIMBAs KeJJaHWE MOBTOPUTH JEi-
CTBHUE.

OJIA BcioMHMIIA, Kak CMESUIACh C APY3bAMU: «3HAUUT, TOTAA
B MO€M I'0JIOBE CTPOMJIUCH TAKKE MOCTBI ?»

— «HMwmenHo!», — noarBepnwia Osnbera BanentuHoBHa. Ho
MIOMHM: €CJIM UCKaTh TOJIbKO T0(paMHUH, MOXKHO yCTaTh. banaHc -
3TO KJIIOY.

«CTpax u MUHJAJTeBU/IHbII CTPAK»

Tpomna npuBena 1eBoYEK K TeMHOMY Jiecy. V3 TeHel BhIPOCIIO
JpOsKaliiee CyIiecTBO C OrPOMHBIMU TJIA3aMHU.

— «He 6oiirech, 310 Crpax», — ckazana Jlwmsa Bnagumu-
poBHa. OH KMBET B MUH/IaJIEBUJHOM TeJIE, HAlll APEBHUM 3aUT-
HUK. Kornma oH akTBUpYyeTcsi, HAIMIOYEYHUKH BHIOPACHIBAIOT a1~
PEHAJIVH, ThI JIHOO OEKMUIIIb, MO0 CpakaemIbesl.

Jluny BcnoMHWIA [Ipokb mepes dk3ameHoM: «Ho mouemy
MHOIA CTpax Mapajmsyer?»

— Ilotomy uto npedpoHTaIbHAsA KOpa, OTBEYAloIIas 3a Jio-
TUKY, WHOT/IA «OTKJTIOYAETCS» O] HATIOPOM 3MOIINH, — OOBSIC-
Huia Onbera BajneHTUHOBHA.

— I'nyGokoe JpIxaHue MoMoraeT BEpHYTh KOHTPOJIb.

«Ileyaap 1 00BATHS OKCUTOIHHA»

B nemiepe, rae kanana Bona, cusena roimyoosaras gpurypa.

— «[levanp BaxkHa», — wenHyna Jluaua BragumuposHa.
OHna cBsi3aHa ¢ OCTPOBKOBOM J0JIE MO3ra, IOMOrasi OCO3HaTh
NoTepio. A TOPMOH OKCHTOLIMH, KOTOPBIN BBIIGISIETCS] TIPU 00b-
SITUSIX, 3KUBJISIET TYIIIEBHbIC PaHBbI.



OJIA o6usna Jluiy, BCTIOMHUB, KaK Ta IJIaKajia u3-3a CCOPbI
C MaMoW: «3HAYHUT, CJIe3Hl - He CITA00CTh ?»

— «Hert, 3T0 coco6 mMo3ra CHU3UTH YPOBEHb KOPTU30JIa, TOP-
MOHa crpecca», — KuBHyJ1a Osbra BaneHTuHOBHA.

«I'HeB 1 OrHeHHas Kopa»

Ha Bepmmne BynakaHa Oypiawio KpacHO-OpaHKEBOE CyIIie-
CTBO.

— I'HeB pokpaercss B KOpe MO3ra, KOrJa Mbl UyBCTBYEM
HECTPABEJIMBOCTb, — NosicHWIa JInnnsa BnaguvmuposHa. — OH
JaeT SHEPTUIO JJIs ACUCTBUM, HO, €CJIA CEPOTOHMH (TOPMOH CIIO-
KOHWCTBUSI) B Ie(PUIIUTE, OTOHb CTAHOBUTCSI Pa3pyIIUTEIbHBIM.

— Kak notymmrsb ero? — cripocuia Jlny.

— IlepenanpaBute sHepruwo. Cropr, TBOpYecTBO... Mim
MIPOCTO MOCYMUTATh 10 AECATH, 1aBasl BKIIOUUTHCS MPePpOHTAIIb-
HOW Kope, — ynbiOHyack Onbra BajgeHTHHOBHA.

«Bo3Bpamnienue ¢ MyJpOCTbIO»

Bepuysiuch gomoi, Jlnny u OJIA NoHsUIM: SMOLMU — Kak
noroaa. VIX Henb3s 3apeTruTh, HO MOKHO HAYYUTHCS «OAEBaTh-
Cs1» TIO HUM.

— «CTpax 3amminaer, pajocTb BIOXHOBIISET, a IeYallb Haro-
MHUHAET O TOM, 4TO BakHO», — cKkaz3aja OJIA.

— «A THEB MMOKa3bIBAET, TJIe HAIIA IPAHUIIbD», — J00aBUIIA
Jlnny.

[lcuxonory, craBiye MX MPOBOJAHUKAMM, MAaxXHYJIU Ha MpO-
IIaHUE:

— «[lomHuTE: Haxe TeMHbIE SMOLIMK CBETATCS, €CIIA 3HATD,



KaK BKJIIOYUTh B HUX HEWPOHHBIE «JIAMITOYKU».

C Ttex nop noapyru OoJbilie He OOSTMCh CBOMX YyBCTB. Benpb
32 Ka/IbIM U3 HUX CTOSUIA JIPEBHS S MyAPOCTh MO3r'a, TOBOPSIIIAs
Ha sI3bIKe TOPMOHOB U CUHAIICOB.
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