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Светлана Линн
Как навести порядок за полчаса

Если вам понравится гайд, в профиле вы можете найти еще много других книг,
а в телеграмме дополнительный контент, которого нет в Литрес.

Глава 1. Время - союзник
Вы когда-нибудь смотрели на часы в воскресенье вечером и чувствовали, что жизнь уте-

кает сквозь пальцы вместе с этими тикающими стрелками? Вы планировали провести выход-
ной с семьей, почитать книгу или просто выдохнуть, но вместо этого провели четыре часа,
переставляя баночки с крупами на кухне и разбирая шкаф, который никто не видел внутри уже
полгода, а в итоге дом всё равно выглядит неидеально, гостиная всё ещё завалена подушками,
в спальне пыль на видных местах, а вы уставшие, злые и голодные, и единственное желание,
которое у вас остается — это просто лечь и ничего не делать, потому что вы сделали так много,
а результата нет. Я вас прекрасно понимаю, потому что я сам прошел через этот ад бесконеч-
ной уборки, когда казалось, что дом — это монстр, который постоянно требует жертв, и чем
больше вы ему отдаете своего времени и сил, тем больше он хочет, и выхода из этого круга нет,
пока вы не перестанете играть по его правилам. Я нашел этот выход, и он не в том, чтобы уби-
раться чаще и не в том, чтобы нанимать клининговую службу, потому что даже они не решают
проблему, если вы сами не меняете подход, выход в том, чтобы убираться правильно, и главное
— быстро, настолько быстро, чтобы уборка перестала быть событием, которое выносит вам
мозг, и стала просто рутиной, как чистка зубов, которую вы делаете не думая и не тратя на
это никаких эмоциональных ресурсов. Эта книга родилась из эксперимента, который я провел
на себе, когда однажды у меня был ровно один час до прихода гостей, а квартира выглядела
так, будто здесь живет стадо диких бизонов, я включил таймер на телефоне, начал метаться
между комнатами в полной панике и успел за сорок две минуты, и тогда я впервые понял,
что хаос побеждается не временем и не усилиями, а стратегией, и что если у меня получилось
тогда, в состоянии стресса и цейтнота, то эту систему можно отточить и превратить в ежеднев-
ный ритуал, который не требует ни героизма, ни сверхусилий. С тех пор я экспериментировал,
сокращал время, находил лазейки, отбрасывал всё лишнее и оставлял только то, что реально
работает, и в итоге я вышел на тридцать минут, это тот минимум, за который можно привести
дом в состояние, которое я называю «достаточным порядком», когда вы не стыдитесь открыть
дверь курьеру, когда вы можете спокойно пригласить подругу на чай без предупреждения за
два дня, и когда вы сами, просыпаясь утром, не чувствуете раздражения от бардака на столе.
Эта книга — не про порядок ради порядка, не про стерильность и не про то, чтобы всё блестело
как в больничной операционной, эта книга про освобождение, вы освобождаете свое время,
свою энергию и свою голову от чувства вины за то, что дом неидеален, потому что идеал в
том, чтобы вам было спокойно и комфортно находиться в этом пространстве, а не в том, чтобы
белая перчатка оставалась чистой после того, как вы проведете ею по шкафу, и если вы при-
мете эту философию, то тридцать минут станут для вас не наказанием, а подарком, который
вы делаете себе каждый день.

Давайте сразу договоримся об одном важном правиле, вы больше никогда не будете
делать генеральную уборку в том смысле, который в это слово вкладывают большинство людей,
потому что генеральная уборка — это понятие устаревшее и вредное, оно подразумевает, что
вы раз в месяц или раз в квартал срываетесь с катушек, двигаете мебель, моете окна, переби-
раете антресоли и в конце концов падаете без сил, а через три дня бардак возвращается с новой
силой, и вы снова стоите перед выбором — либо снова убивать выходной, либо жить в хаосе,
и это замкнутый круг, из которого мы выходим прямо сейчас, потому что генеральная уборка
— это иллюзия контроля, вам кажется, что если вы сделаете много сразу, то будет долго чисто,
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но жизнь не стоит на месте, пыль оседает каждую минуту, чашки появляются на столе каждые
два часа, пол становится грязным сразу, как только вы проходите по нему в уличной обуви, и
сколько бы вы ни убирались, энтропия побеждает, потому что так устроен мир, и единствен-
ный способ не сойти с ума от этого — перестать бороться с энтропией и начать управлять ею, а
управлять ею можно только одним способом — делать ровно столько, сколько нужно для види-
мого порядка, и не делать ничего лишнего, потому что лишнее — это украденное у вас время,
а время — это единственный ресурс, который вы не можете вернуть или накопить, и если вы
тратите четыре часа на то, что можно сделать за тридцать минут, вы обкрадываете себя, свою
семью, свои увлечения и свой отдых. Наша тактика — это регулярная точечная чистка, но упа-
кованная в жесткий временной промежуток, мы не пытаемся сделать всё за один раз, мы пыта-
емся сделать достаточно, чтобы дом перестал кричать о беспорядке, но мы не жертвуем своим
днём и своим настроением, и для этого я предлагаю вам принять принцип, который я называю
правилом восьмидесяти и двадцати, в уборке, как и в бизнесе, двадцать процентов ваших дей-
ствий дают восемьдесят процентов видимого результата, и если вы поймете, что это за двадцать
процентов, вы перестанете делать остальные восемьдесят, которые не видны никому, включая
вас самих. Что же входит в эти магические двадцать процентов? Пустая и чистая раковина на
кухне, потому что это первое, что видит любой человек, заходящий на кухню, заправленная
кровать в спальне, потому что она задает тон всей комнате и визуально собирает пространство,
чистое зеркало и унитаз в ванной, потому что это те поверхности, на которые мы смотрим каж-
дый день и которые моментально создают ощущение грязи, отсутствие мусора на полу, потому
что пол — это фон, и если фон чистый, всё остальное кажется опрятнее, и наконец, разложен-
ные по местам вещи, которые лежат на виду, потому что визуальный шум — это главный враг
ощущения порядка, и как только вы убираете с глаз лишние предметы, комната преображается
сама собой, даже если на полках внутри шкафа полный хаос. Всё, только эти пять пунктов, и
ваш дом будет выглядеть опрятным на восемьдесят процентов, мы не трогаем глубокие углы,
не вычищаем стыки плитки зубной щеткой, не перебираем носки по цветам, мы оставляем это
для тех дней, когда у вас есть лишний час и хорошее настроение, а в обычный день, в тот самый
день, когда у вас есть только тридцать минут, мы делаем только базу, и этого достаточно, чтобы
вы чувствовали себя хозяином дома, а не его жертвой.

Знаете, куда уходит больше всего времени во время уборки? Не в мытьё, не в вытира-
ние пыли и даже не в раскладывание вещей, а в перемещения, вы начинаете на кухне, нахо-
дите грязную кружку в гостиной, несете ее на кухню, по пути замечаете, что в коридоре валя-
ется обувь, отвлекаетесь на обувь, идете класть её в шкаф, проходите мимо спальни, видите
неубранную кровать, начинаете заправлять, вспоминаете, что забыли кружку, возвращаетесь
на кухню, и так вы тратите драгоценные минуты, а по факту не сделали ничего, потому что
все задачи остались недоделанными, и вы метались между ними как загнанная лошадь, и это
называется эффектом бабочки в уборке, когда одно маленькое отвлечение порождает цепочку
хаоса, и вы тратите в два раза больше времени, чем могли бы, если бы просто работали по
плану. Как с этим бороться? Есть только один способ, и он жесткий, вы не бегаете по дому,
вы идете по заранее спланированному маршруту и работаете в одной зоне, пока она не будет
готова к переходу, никаких исключений, никаких «ой, я сейчас только это поправлю и вер-
нусь», потому что это ловушка, и если вы на кухне, вы не видите спальню, вы закрываете дверь
гостиной мысленно, чтобы она вас не отвлекала, вы работаете только с теми предметами, кото-
рые находятся в радиусе вытянутой руки от вас, и если вы нашли вещь, которая лежит не
на своем месте, но эта вещь принадлежит другой комнате, вы не несете ее туда немедленно,
вы кладете ее в специальную корзину или в угол, и возвращаетесь к ней только тогда, когда
дойдете до той зоны, потому что каждое лишнее движение съедает секунды, а секунды скла-
дываются в минуты, и за тридцать минут таких переключений набегает пять или семь минут
потерянного времени, а это огромная цифра, почти четверть всего нашего времени, которую
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мы просто выбрасываем на бессмысленную беготню. Почему зонирование работает настолько
эффективно? Потому что ваш мозг, когда вы переключаетесь между задачами, тратит энер-
гию на перезагрузку, каждый раз, когда вы переходите из кухни в ванную, вы мысленно пере-
страиваетесь, вам нужно вспомнить, что вы там хотели сделать, оценить фронт работ, принять
решение, и это занимает секунды, но за тридцать минут этих микро-пауз набирается критиче-
ская масса, и вы выходите из уборки более уставшим, чем если бы вы просто пробежали кросс,
потому что мозг устает от переключений не меньше, чем тело от физической работы, поэтому
в нашей системе строгое правило — одна комната, один заход, мы не возвращаемся, мы идем
по кругу и заканчиваем там, где начали, и когда вы выходите из комнаты, вы оставляете её
готовой на сто процентов, по крайней мере на те восемьдесят процентов, о которых мы гово-
рили, и больше вы туда не заходите до самого финала, когда будете делать контрольный обход,
это экономит вашу энергию, ваше внимание и ваше время, и вы удивляетесь, насколько легче
и быстрее проходит уборка, когда вы просто не позволяете себе отвлекаться.

Теперь о самом важном, о том, что связывает всю нашу систему в единый механизм и пре-
вращает разрозненные действия в четкий алгоритм, о стирке, потому что большинство людей
воспринимают стирку как отдельное самостоятельное действие, вы собираете белье, загружа-
ете машину, ждете час или два, потом развешиваете, и это занимает время, но вы делаете это
параллельно с чем-то еще или вообще оставляете на потом, и часто бывает так, что вы запус-
каете стирку, уходите заниматься своими делами, забываете про неё, белье лежит в машине
сырое несколько часов, потом вы его перестирываете, или оно мнется, и вы тратите на него
еще больше времени, чем могли бы, если бы просто сделали всё вовремя, и этот цикл бес-
конечен, и он отнимает у вас не только время, но и нервы, потому что мокрое белье, остав-
ленное в машине, это как незакрытый гештальт, который висит у вас в голове и не дает рас-
слабиться. В нашей системе стирка — это не задача, это запускающий механизм, якорь, на
который нанизывается вся уборка, вы подходите к корзине с бельем, вы не сортируете его на
пять кучек, как советуют во всех глянцевых журналах, у вас есть две категории — цветное и
белое или светлое, и если вы совсем ленивы или у вас мало белья, вы закидываете всё вместе на
режим быстрой стирки на тридцать-сорок градусов, это не стерилизация, но для повседневной
одежды, которая не пачкается в грязи по пояс, этого более чем достаточно, загрузка занимает
ровно одну минуту, вы засыпаете порошок, закрываете люк, нажимаете старт, и вот с этого
момента у вас есть ровно тридцать минут, это не метафора, это физический лимит, потому
что машина будет стирать полчаса, и когда она издаст звуковой сигнал, ваша уборка должна
быть завершена, а вы должны стоять перед машиной, готовые развешивать белье, и если вы
сделали всё правильно, вы подходите к ней не с чувством паники, а с чувством выполненного
долга. Почему этот подход гениален и почему он меняет всё? Во-первых, потому что стирка
— это самая долгая домашняя задача, она идет сама по себе, без вашего участия, и если вы
запускаете ее в самом начале, вы крадете эти тридцать минут у времени, которое всё равно
было бы потрачено, вы не сидите и не ждете, вы убираетесь, а когда стирка заканчивается,
вы получаете бонусом чистое белье, и это как два в одном, вы сделали уборку и постирали
белье за одно и то же время, и это настолько очевидная экономия, что удивительно, почему
вы не делали так раньше. Во-вторых, жесткий дедлайн заставляет ваш мозг работать в режиме
спринта, вы не можете расслабиться, потому что часы тикают, и это выключает вашего внут-
реннего перфекциониста, вы перестаете думать «надо протереть эту полку до блеска, иначе
она грязная», потому что у вас нет времени на полку, вы делаете только то, что входит в наши
двадцать процентов, и двигаетесь дальше, и в этом состоянии спринта вы не замечаете, как
устаете, потому что адреналин от дедлайна поддерживает вас, и вы работаете в два раза быст-
рее, чем когда у вас есть весь день, и это доказанный психологический факт, человек в усло-
виях ограниченного времени показывает лучшие результаты, чем когда времени в избытке,
потому что мозг не видит смысла ускоряться, если нет внешнего стимула. И в-третьих, разве-



С.  Линн.  «Как навести порядок за полчаса»

7

шивание белья в конце уборки — это мощнейший психологический триггер, который закры-
вает гештальт, когда вы вешаете чистое, свежевыстиранное белье, вы видите результат своими
глазами, вы чувствуете запах чистоты, вы трогаете руками сухую или влажную ткань, и это
дает вам ощущение завершенности, вы не входите в состояние «я не закончила, надо еще что-
то доделать», потому что стирка была последним пунктом в вашем списке, и как только вы
ее развесили, уборка действительно закончена, вы сделали всё, что планировали, и больше от
вас ничего не требуется до завтрашнего дня. Поэтому запомните это как аксиому, как закон,
который не обсуждается: стирка — это не задача, это ваш помощник, она задает темп, она не
дает вам отвлечься, она дисциплинирует вас жестче любого будильника, и если вы научитесь
использовать её как якорь, половина успеха уже у вас в кармане, потому что вы перестали вое-
вать с временем и начали с ним дружить.

И последнее, что нам нужно обсудить перед тем, как мы перейдем к конкретному алго-
ритму, это ваш арсенал, и здесь я вас огорчу или обрадую, но вам не нужны десятки буты-
лок с разноцветными жидкостями, не нужны специальные тряпки для каждой поверхности,
не нужны пароочистители и электрические щетки, потому что всё это замедляет вас, каж-
дое лишнее средство, которое вы берете в руки, каждая лишняя тряпка, которую вы ищете
в ящике, каждое переключение между разными флаконами — это потерянные секунды, а в
нашем тридцатиминутном спринте секунды бесценны, поэтому мы сводим инвентарь к абсо-
лютному минимуму, и этот минимум выглядит так: одна универсальная микрофибра, которая
работает на всех поверхностях от стекла до плитки, один универсальный спрей, который и
моет, и обезжиривает, и дезинфицирует, и если вы не хотите покупать готовое средство, вы
можете смешать воду с уксусом и парой капель средства для посуды, и этого будет достаточно,
потому что мы не оттираем вековой нагар, мы просто убираем свежие следы и пыль, скребок
для стекол, который экономит вам минуты на протирке зеркал и душевой кабины, и пылесос,
но не тяжелый, а легкий, который всегда стоит в режиме готовности, с пристегнутым шлангом
и пустым контейнером, потому что если вам нужно каждый раз собирать пылесос из частей,
вы просто не будете им пользоваться, а без пылесоса чистого пола не добиться. Все эти пред-
меты должны лежать на одном месте, в одной корзине или на одной полке, чтобы вы могли
взять их не глядя, не открывая ящики и не перебирая содержимое шкафа, и эта корзина всегда
стоит там, где вы начинаете уборку, в идеале в коридоре или рядом со стиральной машиной,
потому что это ваша стартовая точка, вы берете корзину, как спортсмен берет инвентарь, и вы
знаете, что у вас есть всё необходимое, что вам не придется прерываться, чтобы найти тряпку
или долить средство, потому что прерывания — это главный убийца скорости, и мы сводим
их к нулю. Теперь, когда у вас есть философия, когда вы приняли правило восьмидесяти и
двадцати, когда вы поняли, что перемещения и переключения крадут ваше время, когда вы
научились использовать стирку как якорь и подготовили минимальный арсенал, вы готовы к
практике, вы готовы к тому, чтобы за тридцать минут пройти через все комнаты и оставить
за собой островок порядка, и в следующих главах мы разберем этот маршрут поминутно, мы
начнем с ванной, перейдем на кухню, закончим спальней и в финале развесим белье, но запом-
ните главное, что вы вынесли из этой главы: уборка начинается не с тряпки, а с вашей головы,
и если вы настроились правильно, если вы приняли правила игры, тридцать минут пролетят
незаметно, а результат вас поразит, потому что вы впервые за долгое время увидите, что поря-
док может быть легким, быстрым и почти не требующим усилий, и это изменит вашу жизнь не
меньше, чем любая диета или режим тренировок, потому что ваше пространство — это отра-
жение вашего состояния, и когда пространство в порядке, ваша голова становится яснее, ваша
энергия выше, а ваше настроение лучше, и это те бонусы, которые стоят того, чтобы потратить
на них полчаса.

Глава 2. Ванная комната — первый удар
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Ванная комната — это самое сложное, самое неблагодарное и одновременно самое важ-
ное место в доме, если мы говорим о быстрой уборке, и я начинаю именно с неё не случайно, а
потому что здесь скапливается больше всего бактерий, влаги и визуальной грязи, и потому что
именно здесь чистящие средства должны поработать без вашего участия, пока вы занимаетесь
другими делами, и если вы начнете с гостиной или спальни, вы потеряете драгоценные минуты,
потому что ванная потребует отдельного времени на замачивание и отмокание, а мы не можем
позволить себе ждать, мы должны использовать каждую секунду с умом, и поэтому первое, что
вы делаете, зайдя в ванную с вашей корзиной инвентаря, — вы не трогаете зеркало, не трогаете
раковину и не смываете унитаз, вы берете ваш универсальный спрей и начинаете опрыскивать
всё подряд, унитаз изнутри и снаружи, раковину по краям, кафель на стенах, если он явно
грязный, и даже смеситель, потому что капли воды с мыльными разводами на хромированных
поверхностях создают ощущение запущенности, хотя оттереть их легко, но им нужно время,
чтобы средство начало работать, и вы даете им это время, вы просто распыляете состав и сразу
же выходите из ванной, не пытаясь ничего тереть, не проверяя, отмокло ли уже, вы просто
оставляете химию работать, потому что это единственный способ победить грязь без усилий, и
пока ваша стиральная машина крутит белье, а ванная комнаты пропитывается чистящим сред-
ством, у вас есть как минимум пять минут, чтобы заняться кухней, но об этом позже, а сейчас я
хочу объяснить, почему этот первый шаг — опрыскивание — определяет успех всей уборки в
ванной, и почему без него вы будете тереть в три раза дольше и с гораздо худшим результатом.
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