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Tpetbst kHUTa — 0 MOOBK. He o Toii, uTo HMITeT, a 0 ToH, uTo co3pena. He o Toi,
YTO CTPAJIaeT, a O TOH, YTO 3HaeT. «Mosl My/Iperias JO0Bb» — 3TO UTOT MyTH,
Hauatoro «[IpaBom Ha TUIIMHY» U poAoIkeHHOTO «Bracteio BHyTpu». [lepBas
KHUTA Hay4yWJia MeHs TPOIIaTh U CJIBIIATh TUIIMHY. BTopas — oOpecTyu BiacTh
U rpaHulisl. TpeTbsi COeJUHSET MPOITEeHre U BJIACTh B JTI000BL. JII0OOBD K cele,

K JIeTSIM, K MY)KYMHE (MM K €r0 OTCYTCTBUIO), K JKU3HU, K KQXAOMY JTHIO. ITO
KHHUTA 0 3peniocTr cepara. O ToM, Kak JIoOUTb, He Tepsist ceOs1, U OTITyCKAaTh,

He TiepecTaBast JoOUTh. J[Js1 KeHIIMH, KOTOpbIe TPOIIUIN Yepe3 MoTepu, O0JIb,
OJIMHOYECTBO — Y TOTOBBI K THIXOU, MYy/IPOH JIIOOBH.
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E. Manbixuna. «Most myapenIiast JIIoOOBb»

Ejgena MaJjbixuHa
Mos myapeiinasi JJi000Bb

Mos myapeiimasi 11000Bb
Eaxena Magbixuna
Berynienne. OT BiacTu K J100B1

[NepBas kuura «[IpaBo Ha TUIIMHY» Hay4dMsIa MEHs MOJTYaTh U CJIbIIaTh cebs1. Bropas kHura
«Bnactb BHyTpH. 4 cebe Bor, mapb u cyapsi» Aana MHE CUITy U I'PAaHHUIIBL. A Terepb, KOTjia y MeHs eCTh
Y TUIIIMHA, U BJIACTB, s 3aaJ1a cebe BOrpoc: uTo gaibine? OTBET MpUIIEn cam coOor — moooBb. Ho
HE Ta, IOHasl U crienas, a 3penasi, Myapasi. Ta, Kotopast Hu4ero He TpeOyeT, HO BCE HamonHseT. Ta,
KOTOpasi He OOUTCSI OJMHOYECTBA, TOTOMY UTO 3HAET: ObITh OHOM — He ObITh HUKeM. Ta, KoTopas
MPOIILJIa Yepes3 MOTEPH U HE 0KECTOUYMIIACK.

Ata KHUra — 0 Takou MooBU. K cede, K AeTsIM, K MyKUMHE (WU K ero OTCYTCTBHUIO), K JKU3HH.
O mo06BHU, KOTOpast CTasia MyApeuIIe.

Yacrts 1. JTIio60Bb k cebe — (pyHIaMeHT
I'naBa 1. «C yero HauMHaeTCcs JIOOOBb K ceOe»

Honroe Bpems s Tymaiia, 4To JI0OOBb K cebe — 3T0 3rou3M. MeHsl yuuiu: IyMaid O IpyrHx,
ycrynaii, Tepnu. U s ycrynana, Tepriena, aymana. A BHYTpH pociia mycTorta. f He 3Haia, 4ero xouy,
YTO YyBCTBYIO, KyJa uay. f Opuia ygoOHOH, HO HECUYaCTHOM.

JIi060Bb K cebe HavaIach ¢ OJHOTO Borpoca: «A vero xouy s17» $1 He 3Hana oreta. U 310 OBLIO
CTpalHo. 5 MpUBBIKIIA CIIpalMBaTh MyXKa, ISTeH, MOIPYT, POAUTENeid. A ceOst — Her.

Sl crana yuuTbes 3aMevath CBOM keslaHusl. MasieHbKue: Xouy Kode, Xouy TUILKHY, X04Yy JIeUb
criath nopasblie. Y Gosnpiime: Xo4y nucath CTUXHU, XOUy MyTelIeCTBOBATh, X04y ObITh OMHOM. S He
Cpa3y Hay4uJach TOBOPUTH «sI X0uy» BCiyX. Ho st Hauasia roBoputhb 310 cede.

JI1060Bb K cebe — 3TO He MoTaKaHUe Karpu3aM. DTO YBaXEHHUE K CBOEH IyIie. DTO Korja s He
3acTaByIsAI0 ceOs yapIdaThes, eciiu BHyTpu 00ib. He cormammaiock, eciim xouy oTkasats. He Teprutio,
€cJI1 MHE TUIOXO.

1 BcrioMuHal0, Kak BIIEpBbIE OTKA3asa MOAPYTe, KOTOPasi MOCTOSTHHO jKaJIOBAIACh HA JKU3Hb. S1
ckazana: «$1 ycrayia, MHe HYXXHO MOOBITh OfiHOW». OHa o0uienach. A s He IOYYBCTBOBAJIA BUHBI —
s IOYyBCcTBOBasIa cBodomdy. [Totomy uTo 51 BHIOpaa cedsl.

[Iputya o cage u cagoBHHULIE

OpnHa KeHIMHA yXakvBajia 3a 4yxkuM cagom. [lonmBana, nponasbiBaia, ynoopsiia. A CBOM
can 3amycrmia. [Ipuiuia xo3sika 9yxkoro caja u ckazana: «Crnacu6o, HO Thl OOJIbIIIE HE HYKHA».
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JKenmuHa BepHysiach B cBoi can. OH 3acox. OHa 3ariakaia. M moHsma: moka s 3a00THIach 0 4yKux,
3a0puta 0 cBoéM. OHa Havasa MojMBaTh CBOK 3eMilo. Yepes rof ca 3a1Be.

Tak u s1. Moii BHyTpeHHUII caJy — 3To Most aymma. Eciu 1 He Oyy ero rnoivBath, OH 3aCOXHET.
A ecnu 6yny — oH Oyzer 1Bectu. U Torza st cMOry JapuTh IIBETHI APYTUM, HE OITyCTOIIAst CeOsl.

HpaKTI/IKa mnmocJjie 1rjiaBbl

«Momn ManeHbKHe XOTEHUSI»

Kaxnplii neHb 3anmuceiBail OJHO KeJlaHue, KOTOpOe MPUIIUIO U3HYTPU, a He OT apyrux. U
WICTIOJTHHM €T'0 B TOT ke JieHb. [TycTh 3T0 OyaeT MaJIeHbKOE: CheCTh YTO-TO BKYCHOE, IIO3BOHUTH MOJPYTe,
BBIKJIIOUUTD TestepoH. [1aBHOe — Hay4UThCS CIIBIIIATH ceOs1. Yepes MecsIIl Thl 3aMEeTHIIIb, UTO KeJla-
HHSA CTaJIM TPOMYE, a Thl — CMeEJIee.

I'maBa 2. «ITomoOuTh CBOE TEJI0 U BO3PACT»

S monro He npuHMMaa cBo€ Teno. OHO Ka3ajaoch MHE CIIUIIKOM ITOJTHBIM, CITUIIKOM YCTaB-
IIIMM, CJIMIITKOM HeCOBepIleHHbIM. $1 cpaBHUBAJIA ceOsI C MOJIOJBIMH, C TIOATIHYTHIMH, C TEMH, KTO HEe
poxka, He Teps1, He 6omen. Y kaxapiil pa3 YyBCTBOBaJIA TIOpaXKeHMe.

Ho ognHax sl 51 cipocuiia ce0si: «A 9To MO€ Tesio crienaio Jyist MeHsi?» OHO BBIHOCHJIO JIeTeH,
OHO padoTaJio, KOraa s Majajia OT YCTAJIOCTH, OHO MPOCHINANIOCh B 3:45, 4TOOBI 51 MOIJIa MOOBITH B
tutmHe. OHo He caanochk. OHO BBDKUIO. OHO — MO JIOM.

S mepecrana cMOTpeTh B 3epKajio ¢ KpUTUKOW. $1 Hauama cMoTpeTh ¢ OnarogapHocThio. [la,
MOPILIMHBI — 3TO MaMsATh O CMexe U cne3ax. [la, JMIIHNe KUJIOrpaMMbl — 3TO CJIEJbl KU3HU, OT
KOTOPOH £ HE OTKa3blBasIach. [la, ycTaJoCTh — 3TO LIEHA 3a TO, YTO 51 MHOTOE YCIIea.

[TpuHATH CBOE TEIO — 3HAYUT MepecTaTh BoeBaTh ¢ HUM. He 3acTaBisaTh ceOsi XyAeTb K JIeTy, He
MPOKJIMHATH OTPakE€HUE, He CTHIUTHCS BO3pacTa. A MpocTo ckazaThb: «Thl MOE. § TeOst He Oporry».

Sl mepecrana ®aath, 4TO MOXYICIO K IUISKHOMY CE30HY. 51 mepectana BepuTh, YTO CUACThe HAU-
HETCSI «KOTJa 5 CTaHy CTpoiHee». f pemmiia ObITh CYaCTIMBOM ceituac. B 3ToMm Tese, B 3TOM Bo3pacre,
¢ 3TuMHU MopiHamu. U 3Haems yto? Mup He pyxHyJ. A s crana jierde.

IIpuTya o crapoi Ba3e

OpnHa *keHmuHa Oeperia crapyio Bady. OHa Oblla C TPEIIUHOM, HO KSHIIMHA He BBIKHUIbIBAJIA
e€¢. OHa craBuia B He€ 11BeThl. Ba3a He cTasia HOBOH, HO 1IBETHI B HEH CTOSUIM TaK ke KPacHBO, KaK B
mo6oi 1pyroil. OIHaXK B! TOCThsI CKazana: «3aueM Tede 3ta crapasi Baza? Kymu HoByo». KeHimyHa
OTBETHJIA: «ITa Ba3a IOMHUT Moo 0a0yIiKy. B Heli crosui niBeTsl Ha Moel cBafbOe. OHa He HOBad,
HO OHa MOS».

Tak u 1. Mo€ Teno — He HoBoe. OHO MTOMHUT POfpl, MOTepH, OeccoHHble Houn. OHO He uie-
anbHO. Ho oHO Mo€. U 51 Xouy cTaBuTh B Hero 1BeThl. Kakaplil 1eHb.

HpaKTI/IKa mnmocJjie 1rjiaBbl
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«PasroBop ¢ Tesiom»

Bcranb nepen 3epkaiiom. [ocmotpu Ha ce0si. He kpuTnkys, a mpocto 3amedast. [Torom ckaxku
Benyx: «Cracubo tebe, MO€ TeJto, 3a TO, YTO. ..» — U MEPSUUCIINA TPH BEIIH, 3a KOTOpbIe OarogapHa
(HarpuMep, «3a TO, YTO Thl HECEIIb MEH», «3a TO, YTO Thl JAJIO MHE JETel», «3a TO, YTO Thl UyB-
CTBYET pajocThb»). Jlenait 310 Kaxabiil AeHb. Y OqHaKIbI Thl 3aMETHIIIb, YTO 3ePKAJIO TIEPECTasio ObITh
Bparom.

I'nasa 3. «[lomoOuUTh CBOIO AyIy — C e€ B3JIETAMU U MaJACHUSMI»

Teno — 310 HOM Aymm. A aymia — 3To Most cyTb. Ho s monro He 3Hasa, Kak e€ moouTh. S
moOua e€, Korja oHa Oblla CHJIBHOW, TBOPYECKOW, panocTHOM. W mpe3upana, Korja oHa ycTaBana,
najiana, 31MjIack, oT4yanBaiack. S1 TpedoBaia ot He€ Beeria ObITh «Ha BBICOTE.

Ho nyma e o6s13aHa ObITh UaeanbHOM. OHa MOXeT OoneTb. MoxeT Mouarh. MoKeT Kpryarh.
U 310 HOpMaJBHO.

4l nepecrasna BUHUTB cedsl 3a THU, KOTJIa He MOT'y IHcaTh. 32 HOYM, KOTJIa He CIUTIO. 32 MOMEHTHI,
KOTJa 3JI0Ch Ha JieTeil. S moHsia: 3To He ¢1abocTh. DTO MUKIBL. Y Iy €CTh CBOU MPUJIMBHI U
ormuBHL. V1 B OTJIMBBI €i HY:)KHO He OCYXIeHue, a 3a00Ta.

Kak 51 y4aych moOuTh CBOIO AymTy

- [lepecrana TpeGoOBaTh OT HEE TIOIBUTOB KaK/IbIN JICHb.

- Pagpemuna e oTapIxath, Jaxe eCiv BOKPYT BCE BAJIUTCS.

- Ilepecrasia cpaBHUBATh €€ C APYTMMHU IylIaMu («y HEE BOH KakK 3[0POBO IOJIyYaercs, a y
MEHH. ..»).

- Crana cnipammBarth: «Yrto Tebe ceityac HyxHo, aymia?» W ciaymarb oTBeT.

N oretsl npuxonumu. Muorpa: «Tummua». Muorpa: «IIporynka». MHorpa: «Hudero, nmpocro
MOCHIA CO MHOW».

IIputya o nTuLe U KiIeTke
OpHa ntuna cugena B kietke. OHa He nena. Xo3sauH pyrai e€: «I[louemy Tol Momuuib? Thl
noikHa netsb!» [Ituna momyana. Torna xo3suH oTKpbUT KieTKy. I1THiia BeljieTena, cena Ha BETKY U

3anesna. Eil He Hy’HO ObUIO MpHKa3biBaTh. Eii HykHa ObU1a cBOOO/A.

Tak u most gyma. Ecu s e€ 3anupaio B KJieTke TpeOGoBaHHI, OHa MOTYMT. Eciu oTimyckan —
TOET.

[IpakTHka nocne riaBbl
«YTO HY)KHO MOel ayiie?»

Kaxnpiii menp 3agaBait cede 10T Borpoc. He Toporuck ¢ otBerom. [Tocuau B ThmmuHe. Bo3-
MOXHO, OTBET Oy/eT HeoXuAaHHbIM. W Korma ycnwimmmb, — caenaid 31o. Jlaxe ecim 310 Oyaer
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«TIOBAJIATBLCS B IMOCTEJIH JIMIITHUKA Yac» WM «3aruiakath 6e3 MpuuuHbl». JlyIla 3HaeT, 4To eid HyKHO.
JloBepbces eid.

I'naBa 4. «IIpocTuth ceds 3a BCE, UTO HE ycreaa»

S Hocusta B ceOe YyBCTBO BHMHBI 3a HecJeJlaHHOe. 3a TO, YTO He cMoIia yoepeub Myka. 3a To,
YTO He yjIesisiia IeTsM OoJIbllie BpeMeHH. 3a TO, YTO He Halucasla Te CTUXH, He Che3Iiiia B Te Topo/a,
He ckasaia te cioBa. CIMcok OblUI OeCKOHEUEH.

Ho ogHax st 51 cripocmiia ceOsi: «A KTO cKa3al, uTo s JOJKHA ObliIa BCE YCIieTh ?»
Huxro. 4 cama ceGe BbiHeca puroBop. M Hocmiia ero rogaMu.

[Mpoctuth cebdst 3a HecAeNaHHOE — 3HAYUT MPHU3HATH, 4TO 51 He bor. S1 He Mory ympaBisTh
BPEMEHEM, 3JI0POBbEM, KU3HBIO APYrUX. Sl MOry TOJIBKO TO, 4TO MOry. M1 310 HOpMaJILHO.

S Hayumnace roBopuTh ceOe: «Thl caenana Be€, 4To MOIJIa, B TeX OOCTOSATENILCTBax». He «BCE,
YTO UJEATBHO», & «BCE, 4TO MorJia». M 310 npasna.

IIputya 0 IBYX CalOBHUKAX

OpHoMy caJlOBHUMKY Aaiy ydactok 3emud. OH mocaaui po3bl, HO MpHIIUIA 3aCyXa, U PO3bI
3acoxJiu. [Ipyroi caJloBHUK MOCAANI PO3bI TaM ke, HO IOCTPOWJT KaHaJIbl J1s1 TIOJIMBA. PO3bI BBIPOCIIH.
INepBblii caioBHUK cKazal: «f Heynaunuk». Emy orBetnu: «Thl He 3Hau, yTo Oynet 3acyxa. Tol crie-
Jlall, 4TO MOI». A BTOpO# ckaszail: «f mononer». EMy orBetusu: «Thl 3HaJI PO 3aCyXy U MOATrOTO-
Bwicd. THI clienai, 94To MOr».

O6a caenanu, yro Moru. M o6a pocToiinsl nporeHus. Pa3Huiia — B 3HaHUUM. A s He BCeraa
3Ha1a. Teneps 3Hat0. 1 fenato nHayve.

[IpakTHka nocne riaBbl

«[IpoianbHOE MUCHMO HECIETAHHOMY»

Bospmu et Oymaru. Hanmimm criucok Toro, 4to Thl He ycrenia, He cliefiaia, He ckasaia. A
MoToM Harmiu: «$ mpormaio ceds 3a 310. 4 cuenana, yro moria. § Opula orpaHrYeHa 0OCTOATENTh-
CTBaMHM, BO3paCTOM, cijaMu. Sl BeIOMpato xkuth 6e3 rpyza». Cioxu quct u yoepu. Eciu 3axoderib
— coxru. Ho He Hocu B cele.

I'nasa 5. «Kak roBoputb cede "crac6o" Kaxplil JeHb»

Mbi ymMeeM OJ1arofiapuTh APYrux, HO peako — ceds. S Hayuraach 3akaHYMBaTh JICHb HE CITHC-
KOM «4TO S He ClieJlasia», a CITUCKOM «3a 4To 51 ce0e OnaroapHa.

Crnacu6o cebe 3a To, YTO BCTasIa YTPOM, JJake KOrja He XOTeOCh.
Cnacu6o 3a To, 4To yIBIOHY/IACh T0YEpH, Jake KOrga BHYTpH OOJb.
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Cnacu60 3a TO, 4TO Hanucana ofHy CTPOUKY, a He HOJIb.
Cnacu6o 3a T0, 4To BhINIJIA KO ¥ ITPOCTO MOCK IeNa B THILIMHE.

11 «cracu®0» MEHSIOT BHyTpeHHH! rooc. C 0OBUHUTENSI HA ApyTa.
[Iputya 0 cu€rurke u napuresne

OpnuH YenoBeK BCE Bpemsl MOACUUTHIBAJ, UTO OH He Jnoaenan. «CeroiHs s caenal Majo», —
roBopw oH. [Ipyro cuutait, uro cuenai. «Cerogs s nopaaoBaj ceds JalKkoy yasi, MIOMOT COCEIKe,
MIPOYUTAI IBe CTPaHUIIB». KTO 3 HUX ObUT cuacTmBee? TOT, KTO CUMTAN MOJAPKHU, a HE JIOJTH.

41 xouy ObITH HapuTeseM it camoil ceOsi. Kaxaplil Beuep qaputh cede «crnacudo». U He K aath
TOXBAJIBI OT IPYTHUX.

IIpakTHka nocne riaaBbl

«Tpu criacu6o cede»

Kaskiplid Beuep mepe CHOM 3alMIli TPU BEIH, 3a KOTOpbIe Thl OaroiapHa cede ceroms. He
3a TMOJBUI'M — 3a MaJieHbKHe marv. Yepe3 mMecsi] Thl YBUJMIIb: CIIUCOK CTAHET JITMHHEE, a Thl —
nobpee Kk cebe.

I'maBa 6. «JI1000Bb K cebe — He rou3M, a B3pOCJIOCTb» (PaCIIMpeHHAs)

S nonro Gostack, YTO JIIOOOBB K cebe caeaeT MeHsl YEpCcTBoM. UTo 51 nepectaHy 3a00TUThCS
O JIpyrux, Aymarh o ONM3KUX, kKepTBoBaTh. Ho ciyumnock odparHoe. Yem Ooibiiie st JiiooOuia ceods,
TeM OOJIbIIIe Y MEHs ObLIO CHIT JIIOOUTH JPYTHUX.

JI1o60Bb K cebe — 3TO He OTKa3 OT APYrux. TO OTKa3 OT camopaspyiieHus. Korna s Hanon-
HEHa, st Mory JaBaTh. Korjia mycra — TOJIBKO JiesiaTh BU/L.

41 mepecrana ObITh ynoOHOU. Ho crana Hactosmeit. Y 6mmskue 3to onenwu. [lotomy drto ¢
Hacrosei jgerde. He Hamo yraapiBath, He Halo KAaTh B3pbiBa. 1 roBopio mpsimo: « 4 ycrana, 51 He
Mory», «fl xody moOsITh 0fHa», «MHe Hy)kHO 3T0». VI oHM mpuBBHIKIM. W Haxe Havyaiu camu Tak
JeJNath.

A omHaxael 1 Hanmcana ctux. OH HasweiBaetrcs «Mympeiiias moOoBb». B HEM ecTh Takue
CTPOKH:

«[omo6uTs BHOBb MyApeHIIei TI0O0BbIO,
3aKHUTh CYACTIUBO, AOJTO-JI0JTO. . .»

W opuH venoBeK MeHS CIIPOCHIL: «A UTO TaKOe MyIperIast TIoO0Bb ?»
4 3apymanace. 910 He miepBasi JOOOBb — CJieTiasi, BOCTOPKeHHAsI, KOTOpasi «HaBCerAa». ITO

He JT0OOBb-KEPTBa, KOTJIa OTAAEIIb MOCeHEee U He MOJTyJaelllb B3aMeH. DTO He JTI0O0Bb-I0JIT, KOTia
TEPIIUIIIb, TIOTOMY YTO «TaK HAJIO».
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Mynpetirasi 1oO60Bb — 3TO JIIOOOBb, KOTOpasi MpOIILIa Yepe3 MoTepH, pa3ouapoBaHusi, OOJb,
omuHOoYecTBO. OHA He OOMTCSI OMUHOYECTBA, TIOTOMY UTO 3HAET: ObITh OHOW — He ObITh HUKeM. OHa
He OOMTCS OMIMOOK, IIOTOMY YTO 3HAET: OIUOKK — 3TO OMbIT. OHA He TpeOyeT OT APYTUX UAeaTbHO-
CTH, IIOTOMY YTO CaMa Hay4yWJIach MpoINaTh ceosl.

Mynpeiimasi 1000Bb — 3TO KOrAa s JTOOMI0 ce0s1 HACTONBKO, YTOOBI HE TIO3BOJIATh JAPYTHM
TOIITaTb MOM I'PaHUIIBI. )41 JIIO6JIIO APYIrux HACTOJIBKO, IITO6I)I HE HaBA3bBIBATbCA, HE CIIaCaTb, HE KOH-
TPOJIUPOBATh. DTO JIIOOOBB, KOTOpas At ceodomay. U cede, u apyromy.

Tak s oTBeTHIIA: «Myapeiiias JIoO0Bb — 3TO JIIOOOBb, KOTOpast Hayumiach TuimHe. Kotopas
nponuia yepe3 "[IpaBo Ha TrmmHy" 1 "Bnacts BHyTpu". KoTopas He Kpuuut, He TpeOyer, He Ien-
nsiercsi. OHa npocto ecTb. U e€ 1ocTaTouHo».

U Toraa s oHsIa: 3Ta KHAra — M eCTh OTBET Ha ToT Borpoc. Kaskias e€ riaBa — o Myperiineit
moOBu. K cebe, K 1eTsIM, K My)KYrHE, K KU3HHU.

[Iputya 0 KyBUIMHE U peke

KysiumH crosn y peku. O gymain: «Eciu s HarnosHioch, MeHs yHecyT». M ocTaBasics mycThbIM.
Ho ognax et oH permi: «[lycts yHOCAT». HanonHuics, u peka noHecna ero BHU3 1o teyeHuio. OH
yBU/IEN HOBBIE MeCTa, HOBbIe Oepera. A eciu Obl OCTaJICS ITYCTBIM — CTOSLT OBl HA MECTe.

Tak v 4. 9 HanonHAW©W ced O0BLI. 1 3TO0 HE 3rou3M. DTO €AUHCTBEHHBIA CITIOCOO IUIBITh
TAJIbIIIE.

[IpakTHKa nocne riaaBbl

«Moi ciucok ImpaB»

Harmumm crivcok Toro, 4to Tl UMeeIh TPaBo Jes1aTh Oe3 uyBcTBa BUHBL. Hampumep: «4 umero
MPaBo OTJBIXaTh», «5] MeIo MpaBo rOBOPUTH "HET"'», «Sl MMelo MpaBo Ha II0Xxoe HacTpoeHue». [lepe-
YUTBHIBAM KaX[bIil pa3, KOIAa COBECTh HAUMHAET LIETITATh «Thl STOMCTKA».

A emg: oTBeTh ceOe Ha BOMPOC — UTO JJIs TeOs Myperiast JiioooBb? 3anuiy oteeT. OH
Oy/leT YHUKAJIbHBIM, TOJTBKO TBOUM.

YacTp 2. JIIoOOBB K IeTSIM — KOT/Ia OHU BBIPOCIIH
I'maBa 1. «OHu Gonbllie He HYX)Jal0TCcst BO MHE. UTo Teneph ?»

Sl MOMHIO TOT JIeHb, KOT/Ia TIOHSUIA: MOM JIeTH Bhipocind. OHM MepecTaii CripaliBaTh COBETa,
riepecTasy 3BOHUTh KaKIblid Beuep, epecTaay HyKJaThCsl B MOEH MOMOIIH. S 4yBCTBOBaIA MyCTOTY.
Sl npuBBIKIIa OBITH HY)XKHOH, 3200TUThCS, periaTh UX MpoOsieMbl. A Terepb OHU CIPABJISIMCH CAMH.
U 310 6BL710. .. GOJBHO.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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	Конец ознакомительного фрагмента.

