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Аннотация
Эта книга — практическое руководство по выходу из

режима выживания в состояние осознанного творения. Автор без
эзотерических иллюзий и напускной святости разбирает, почему
буксует ваша реализация, откуда берется финансовый потолок
и как ловушки «духовного эго» блокируют реальный успех.Вы
узнаете, как личные страхи и генетическая память предков
(«не высовывайся», «богатство — это опасно») управляют
вашими действиями в физическом мире. Книга предлагает
четкую систему интеграции: как совместить медитации
с дедлайнами, раскрыть аутентичность, победить синдром
самозванца и превратить творчество в высокооплачиваемый
земной бизнес. Это манифест для тех, кто готов перестать «искать
предназначение» и хочет начать создавать его своими руками.
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Глава
 

Узнать свою миссию и раскрыть творческий потенциал —
это главный способ заявить Вселенной о своем существова-
нии. Когда вы творите, вы буквально становитесь соавтором
реальности.

Ниже представлен подробный разбор реализации и твор-
чества через 6 ключевых призм, а также блоки, родовые про-
граммы и практические решения.

1. Шесть граней реализации и творчества
Эзотерика и Вселенские законы
Закон Обмена Энергией: Творчество — это чистый ис-

ходящий поток. Чем больше вы отдаете уникальной энергии



 
 
 

в мир, тем больше ресурсов (денег, признания) возвращает-
ся назад.

Закон Вибраций: Реализация возможна только на вы-
соких частотах (радость, вдохновение, безусловная любовь).
Страх и деструктивные мысли блокируют этот канал.

Канал Творчества : Эзотерически проведение идей идет
через верхние чакры (Сахасрара, Аджна, Вишудха), а мате-
риализация — через нижние (Манипура, Муладхара).

️ Карма и Миссия (Предназначение)
Кармическая задача : Часто истинное творчество лежит

там, где есть самый большой страх. Преодоление этого стра-
ха и есть отработка кармы.

Миссия: Это не конкретная профессия, а состояние, ко-
торое вы транслируете людям через свои продукты (тексты,
картины, бизнес, музыку).

Психология и Осознанность
Психология: Творчество — это выход из состояния «Вы-

живания» (режим бей/беги) в состояние «Творения». Реали-
зация невозможна без сепарации от родителей и выстроен-
ных личных границ.

Осознанность: Это умение замечать свои истинные же-
лания и отделять их от навязанных обществом («быть успеш-
ным успехом»).

2. Личные блоки и их решения
Личные блоки формируются в течение текущей жизни

(детские травмы, школа, социум).



 
 
 

Тип блокаКак проявляетсяПсихологическое /
Практическое решениеСиндром самозванца«Я еще
недостаточно знаю», «Вокруг полно экспертов лучше ме-
ня».Вести «Дневник достижений». Оцифровать свои твер-
дые навыки и факты.Страх проявленияСтрах критики,
хейта, осуждения. Желание «сидеть тихо».Выходить в пуб-
личность микро-шагами. Понять, что хейт — это маркер ва-
шего роста.Перфекционизм«Либо идеально, либо никак».
Затягивание сроков, выгорание.Правило: «Сделанное луч-
ше идеального». Разрешить себе сделать первый вариант
«на троечку».Перекос чакрМного идей (верх), но ноль дей-
ствий и денег (низ).Заземление: спорт, уборка, финансовое
планирование, режим дня.

3. Родовые блоки и системные лояльности
Родовые блоки передаются генетически и энергетически.

Это программы выживания ваших предков, которые сейчас
мешают вам расти.

«Не высовывайся — убьют» (Лояльность раскулачен-
ным/репрессированным предкам). Страх больших денег и
известности.

«Творчество — это не профессия» . Установка, что
выжить можно только тяжелым физическим или системным
трудом (завод, офис).

Запрет на радость и легкие деньги. Если предки стра-
дали, подсознание считает: «Если я буду счастлив и богат,
я предам свой страдающий род».



 
 
 

Решения для родовых блоков:
Практика Растождествления: Мысленно скажите

предкам: «Вы страдали, чтобы я выжил. Я благодарен вам.
Но я выбираю жить по-другому, в безопасности и изобилии,
в вашу честь».

Метод расстановок (по Хеллингеру) : Помогает уви-
деть, чью судьбу в роду вы проживаете, и вернуть человеку
его ответственность.

Генограмма: Нарисуйте дерево рода и выпишите, кто из
предков терял деньги или был наказан за проявление. Осо-
знание этой связи разрушает блок на 50%.

4. Медитации и практики для проработки
Для личных блоков:
️ Медитация «Встреча со своим Внутренним Твор-

цом»: Визуализируйте себя идеального, который уже реали-
зован. Почувствуйте его энергию и заберите ее в свое тело.

Фрирайтинг (Утренние страницы): Каждый день сра-
зу после пробуждения пишите 3 страницы любого потока
мыслей. Это очищает ментальный мусор и открывает доступ
к подсознанию.

Для родовых блоков:
️ Практика «Поклон Роду»: Регулярные медитативные

поклоны родителям и предкам (в воображении) с благодар-
ностью за жизнь. Это возвращает вам энергию рода.

Медитация «Очищение родового канала» : Визуали-
зация, как за вашей спиной стоят мать (справа) и отец (сле-



 
 
 

ва), а за ними — все предки. Из глубины рода к вам течет
чистый свет, смывая все старые страхи и запреты.

5. Реальные примеры из практики (Кейсы)
Пример 1. Личный блок: Страх проявления и перфекци-

онизм
Личность: Анна, дизайнер интерьеров. Считала, что её

работы «недостаточно концептуальны», годами работала за
копейки помощником, боялась брать личные заказы.

Корень проблемы: В детстве строгая мать критиковала
за любую четверку в школе.

Решение: Проработка детской травмы с психологом. На
практике Анна внедрила правило: отправлять проект клиен-
ту сразу, как только он готов на 80%, без бесконечного до-
кручивания.

Результат: Открыла свою студию, подняла чек в 4 раза,
её проекты начали публиковать в журналах.

Пример 2. Родовой блок: Страх больших денег («Раслку-
лачивание»)

Личность: Михаил, IT-предприниматель. Как только его
бизнес доходил до дохода в $5000/мес, происходили кассо-
вые разрывы, сделки срывались, он сливал деньги.

Корень проблемы: Прадед Михаила был богатым мель-
ником, которого в 1930-е годы раскулачили и сослали в Си-
бирь, где он погиб. В подсознании рода закрепилось: «Боль-
шие деньги = Смерть».

Решение: Родовая расстановка. Михаил ментально раз-



 
 
 

делил понятия «Богатство прадеда в 1930-м» и «Свой биз-
нес в 2026-м». Прошел практику благодарности роду.

Результат: Блок «стеклянного потолка» исчез. Бизнес
Михаила масштабировался, он привлек крупные инвести-
ции без страха потери контроля.

Осознанная манифестация в творчестве и реализации —
это не просто повторение позитивных фраз. Это соедине-
ние вашего намерения, эмоций и действий  в единую
точку. С точки зрения законов Вселенной, вы манифестиру-
ете не то, чего хотите, а то, кем вы являетесь (своё внут-
реннее состояние).

Ниже представлены готовые формулы манифестаций,
правила их сотворения и ежедневный ритуал запуска.

1. Главные правила манифестации творчества и реализа-
ции

Чтобы манифестация сработала на уровне подсознания и
квантового поля, соблюдайте 4 правила:

Настоящее время: Пишите и говорите так, будто это
уже происходит («Я создаю», а не «Я буду создавать»).

Фокус на состоянии : Описывайте не только материаль-
ный результат, но и свои чувства (радость, свободу, гордость,
покой).

Отсутствие нужды: Избегайте слов «хочу», «мне нуж-
но», «я должен». Нужда транслирует дефицит, а дефицит
притягивает еще больший дефицит.

Экологичность: Завершайте манифестацию экологич-



 
 
 

ной формулой, чтобы реализация шла во благо вам и миру.
2. Готовые тексты манифестаций
Выберите те формулировки, которые сильнее всего отзы-

ваются в теле (вы почувствуете легкое расширение в груди
или тепло).

Манифестации для Творчества и Вдохновения
«Я открываю свой внутренний источник чистого сотво-

рения. Мой разум свободен от рамок, перфекционизма и чу-
жих оценок. Я — чистый проводник идей Вселенной. Каж-
дая моя задумка легко обретает форму в физическом ми-
ре. Творчество течет через меня свободно, принося мне ра-
дость, а миру — ценность».

Фокус-фраза для повторения в течение дня : «Вдох-
новение — это моя естественная природа. Я доверяю своим
идеям».

Манифестации для Реализации, Проявления и Успеха
«Я признаю масштаб своей личности и разрешаю себе

быть видимым(ой) для этого мира. Мои таланты уникаль-
ны, и мир нуждается в моем проявлении. Я легко заявляю
о себе, транслируя свою истинную ценность. Вселенная от-
крывает для меня нужные двери, приводит моих людей и
идеальные возможности для масштабирования»
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