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Аннотация
Ученые выяснили, люди с  какой группой крови легче

приобретают алкоголизм. Американские ученые провели
соответствующие исследования среди американцев и  японцев
с этим недугом.

Большинство людей, страдающих алкоголизмом. имеют
2 группу крови. Самыми устойчивыми к употреблению алкоголя
оказались обладатели первой группы крови.
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Алкоголизм и II группа крови

 
Ученые выяснили, люди с какой группой крови легче при-

обретают алкоголизм. Американские ученые провели соот-
ветствующие исследования среди американцев и  японцев
с  этим недугом. Большинство людей, страдающих алкого-
лизмом. имеют 2 группу крови. Самыми устойчивыми к упо-
треблению алкоголя оказались обладатели первой группы
крови.



 
 
 

 
Алкоголизм и вторая группа крови

 
Поиск биологических маркеров, указывающих на повы-

шенный риск развития зависимости, является одним из ак-
туальных направлений современной медицины. Алкого-
лизм, как и другие виды зависимостей, не имеет единствен-
ной причины. Это сложное, многофакторное заболевание,
в развитии которого переплетаются генетические особенно-
сти, психологические характеристики человека, его социаль-
ное окружение и  культурные традиции. В  таких условиях
любой фактор, который может помочь выявить группы по-
вышенного риска на ранних этапах, представляет огромный
интерес для профилактики.

Одним из таких потенциальных маркеров в научной ли-
тературе иногда называется группа крови человека. Система
групп крови АВО – это не просто характеристика, важная
для переливания крови. Антигены, определяющие принад-
лежность к той или иной группе, присутствуют на поверх-
ности эритроцитов и  во  многих других тканях организма,
влияя на  биохимические процессы. Исследования послед-
них десятилетий пытались найти связь между этими антиге-
нами и предрасположенностью к различным заболеваниям,
включая алкоголизм. Особый интерес вызывает вторая груп-
па крови (A), по которой накоплено наибольшее количество



 
 
 

данных.

Прежде чем углубляться в тему, необходимо четко опре-
делить используемые понятия. Генетическая предрасполо-
женность – это наличие у человека определенных вариан-
тов генов, которые при взаимодействии с неблагоприятны-
ми факторами среды могут повысить вероятность развития
заболевания. Фактор риска – это любая характеристика или
воздействие, повышающее вероятность развития болезни.
Важнейшее различие здесь – отсутствие детерминизма. На-
личие фактора риска, включая определенную группу крови,
не  означает неизбежности заболевания. Это лишь сигнал,
повод для более внимательного отношения к своему здоро-
вью.

Цель данной книги  – всесторонне рассмотреть вопрос
о возможной связи между второй группой крови и риском
алкоголизма. Структура изложения построена таким обра-
зом, чтобы провести читателя от  обзора научных данных
через биологические механизмы, лежащие в основе зависи-
мости, к  факторам защиты и  практическим рекомендаци-
ям. Мы не будем делать поспешных выводов, а постараемся
представить объективную картину, опирающуюся на доступ-
ные исследования и понимание сложной природы аддиктив-
ных расстройств. Ключевой вопрос, на который мы попы-
таемся ответить: насколько достоверны существующие дан-



 
 
 

ные, какие биологические механизмы могут лежать в их ос-
нове, и, самое главное, как использовать эту информацию
для укрепления здоровья, а не для поиска фатальных пред-
знаменований.



 
 
 

 
Часть 1. Научные данные

и эпидемиологические
исследования

 
 

Глава 1. История изучения
связи группы крови и здоровья

 
История изучения групп крови началась в  начале два-

дцатого века с  открытия системы АВО австрийским уче-
ным Карлом Ландштейнером. Это открытие произвело ре-
волюцию в трансфузиологии, сделав переливание крови без-
опасным. Однако довольно быстро исследователи обрати-
ли внимание на то, что группы крови могут быть связаны
не только с совместимостью при переливаниях, но и с пред-
расположенностью к  различным заболеваниям. Антигены
групп крови обнаруживаются не  только на  эритроцитах,
но и в клетках эпителия, слизистых оболочек, в секретах ор-
ганизма, что наводило на мысль об их более широкой био-
логической роли.

Эпидемиологические исследования стали основным ин-
струментом для изучения этих связей. Ученые сравнивали



 
 
 

частоту встречаемости различных групп крови среди паци-
ентов с определенным заболеванием и среди здоровых лю-
дей из той же популяции. Выявление статистически значи-
мых различий позволяло предположить, что носители опре-
деленной группы имеют либо повышенный, либо понижен-
ный риск. Однако интерпретация таких корреляций всегда
была и  остается сложной задачей. Корреляция не  означа-
ет причинно-следственную связь. Различия в частоте групп
крови могут быть связаны с генетической структурой попу-
ляции, а не с самим заболеванием.

Особую ценность представляют межкультурные исследо-
вания, которые позволяют проверить воспроизводимость ре-
зультатов в разных этнических группах. Если связь между
группой крови и заболеванием обнаруживается у представи-
телей разных народов, живущих в разных условиях, это слу-
жит весомым аргументом в пользу реальности этой связи.
Отсутствие же воспроизводимости может указывать на то,
что первоначальные данные были обусловлены особенностя-
ми конкретной выборки или неучтенными факторами.



 
 
 

 
Глава 2. Обзор исследований

по группе крови и алкоголизму
 

Поиск связи между группами крови и алкоголизмом ве-
дется уже несколько десятилетий. В  научной литературе
можно найти отдельные работы, в которых сообщалось о раз-
личиях в  распределении групп крови между алкоголика-
ми и контрольными группами. Например, в некоторых ран-
них исследованиях, наряду с  изучением других генетиче-
ских маркеров, упоминались и различия в частотах А, Lewis,
Duffy и других групп крови, однако данные были противо-
речивыми и часто не воспроизводились в последующих ра-
ботах.

Большинство исследований, включая более поздние
и масштабные работы по генетике алкоголизма, не подтвер-
ждают наличие прямой и  сильной связи между системой
АВО и риском развития зависимости. Генетика алкоголизма
оказалась гораздо сложнее и связана преимущественно с ге-
нами, кодирующими ферменты метаболизма алкоголя (на-
пример, ADH и ALDH), и генами, регулирующими нейро-
медиаторные системы (дофаминовую, серотониновую).
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