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Аннотация
Книга «Кандалакша — место силы. Горы - символ

силы» в жанре психологической фантастики. Автор: Игорь
Леванов (Мудрец, равный северному сиянию) исследует
Кандалакшу и Волосяную гору как уникальное место силы,
где природа встречается с духовной практикой и личностным
ростом. Горы выступают символом внутренней устойчивости,
мудрости и способности видеть мир с высоты не только
физически, но и психологически. Встречи с легендами,
местными преданиями и символами природы формируют
комплексный нарратив о саморазвитии, ответственности и
гармонии человека с окружающей средой. Роль традиционных
знаний и мифологических образов в современном саморазвитии
и креативном вдохновении. Взгляд со стороны солнечного ветра
и северного сияния, позволяет обрести вертикальный взгляд на
мир и проблемы мира. Книга для тех, кто ищет вдохновение для
личной практики и творческих проектов, связанных с темами
силы, мира и гармонии.
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Глава 1. Горы
Кандалакши – место силы

 
Вступление
Книга «Кандалакша — место силы. Горы - символ силы»

в жанре психологической фантастики. Горы всегда были для
людей символом неустранимой сущности, опоры и дальнего
горизонта. Они не просто камни и снежные вершины — они
напоминают о том, что сила есть не только в движении, но
и в устойчивости, не в громких словах, а в спокойной глуби-
не. В этой книге мы отправляемся в путешествие по одному
из самых таинственных уголков северной природы — Кан-
далакше и ее окрестностям, где горы становятся не только
географическими объектами, но и живыми учителями, ме-
стом встречи духа и разума.

Основная идея
Горы как место силы: под их тяжёлым покровом, под сло-

ем льда и камня заложена способность превращать внешнюю



 
 
 

энергию в внутреннюю энергию человека.
Принцип «похожее вызывает похожее» и зеркальные ней-

роны: восприятие самого себя в мире, который кажется
огромным и непредсказуемым, активирует зеркальные цепи,
позволяя телу и сознанию откликаться на окружающую при-
роду как на отражение собственной силы.

Духовное переживание через соприкосновение с приро-
дой: стоя на вершине или у подножья, человек учится слы-
шать внутренние ритмы, направляющие его к более осознан-
ному выбору и более глубокому состраданию к другим.

Энергетика места: сочетание северного ветра, тишины и
ледяной прозорливости гор создаёт уникальную атмосферу
для медитаций, размышлений и практик саморегуляции.

Единство науки и мистического опыта
Нейробиологическая перспектива: зеркальные нейроны и

эмпатия как естественные механизмы связи человека с окру-
жающим миром.

Мифологическая и культурная роль гор: как сложивши-
еся веками образы поддерживают современное понимание
силы и баланса.

Практический подход: книга предлагает не только раз-
мышления, но и способы применения идей в повседневной
жизни, образовании и творчестве.

Таким образом
Кандалакша — это не просто точка на карте. Это место

силы, где каждый может открыть в себе собственную силу



 
 
 

через взаимодействие с окружающей средой.
Горы напоминают нам: истина часто кроется в тишине,

выдержке и внимании к деталям. В этом и заключается путь
к гармонии между человеком и миром — в восприятии силы
не как грубой энергии, а как способности направлять ее на
благо себе и другим.

Игорь Леванов
Мудрец, равный северному сиянию
Встреча с Королевой северного сияния
Игорь брёл по лесным тропам Волосяной сопки, там, где

воздух пахнет солью и ледяной пеной, и каждое дыхание
слышно, как слабый колокол. Горная стена под ногами от-
зывалась эхом — это было место, где мир кажется макетом:
деревья выстроены точно по линейке времени, а море внизу
расположено словно карта. Игорь остановился, чтобы пере-
вести взгляд с белесого горизонта на долину, где дышало Бе-
лое море, и вдруг заметил: над самой вершиной, где камни
блестят как кости древних гигантов, возникла фигура.

- Королева северного сияния, рад встречи с тобой — ска-
зал радостно Игорь

Королева северного сияния проявилась как сияющий
вихрь, в котором одновременно можно было увидеть ряд ог-
ней, как если бы ниточки света свивались в живую спираль.

- Я пришла из света, — сказала она голосом, что звучал
как шепот снега, и в то же время как гром, но без громкости.
— Я здесь, чтобы поговорить с тобой о взгляде сверху и о



 
 
 

причине, почему человек ищет высоту.
Игорь кивнул, будто вслушивался в собственную тишину.
- Горы позволяют увидеть мир сверху не потому, что они

поднимают вас над землей, — продолжала Королева, — а
потому что они учат держать равновесие между внутренним
и внешним. Когда ты на высоте, ты видишь не только Белое
море и Кандалакшу. Ты видишь контуры времени: то, как
решения людей складываются в узор, как ветры перекраива-
ют линии судеб.

Игорь спросил:
- Но как именно увидеть мир сверху? Как горы учат ви-

деть со стороны солнечного ветра и северного сияния одно-
временно?

- Это не одно действие, — ответила Королева, распаляя
вокруг себя вспышки, похожие на мелькания северного све-
чения в чистом воздухе. — Смотри: солнечный ветер — это
поток энергии, который идёт снизу вверх, входя в землю че-
рез корни камней, через лед, через твёрдую память породы.
Северное сияние же — это язык света, который каждые се-
кунды применяет на глазах керамику ночи. Когда ты стоишь
здесь, ты чувствуешь, как энергия пересекается в твоём серд-
це. Ты начинаешь понимать, что мир сверху — это не обзор,
а участие. Ты вместе с солнечным ветром, вместе со светом
северного сияния.

- Значит, — продолжал Игорь, ищущий смысл, — взгляд
сверху не только обзор, но и ответственность?



 
 
 

- Именно. — Королева подняла руку, и над ее пальцами
заиграли нити света, как тонкие струны. — Посмотри на мир
не как на карту, а как на динамический поток. Горы дер-
жат этот поток в равновесии, давая человеку шанс увидеть
временные линии и направлять их через выборы. Ты просил
рассказать подробно. Я скажу тебе прямо: видеть сверху —
значит видеть свою роль в сложности вселенной. Это сила не
для гордыни, а для служения.

Игорь задумался. Вокруг него гудело звоном ледяное эхо,
а его собственная тень казалась ему как чужая фигура на сне-
гу.

- Слышал ли ты легенду о валасе, — спросила Короле-
ва неожиданно, Саамское слово «валас» означает «кит», и
по одной красивой легенде именно кит, когда-то выброшен-
ный морем на берег, со временем превратился в эту гору.
Так «волас» стал «волосом», а гора обрела своё необычное
имя. В легендах кит — это мост, который соединяет море и
небо. Волосы — и гора стала называться Волосной сопкой. В
море лежат зеркала, в небе — огни. Здесь ориентировались
поморы, отсюда следили за морем. Но помни: каждый раз,
когда ты смотришь на мир сверху, ты смотришь не только на
то, что есть, но и на то, чем можно стать.

- Значит, мы сами — всматриваемся в себя?
- Именно. И ты, Игорь, пришёл сюда не просто ради кра-

соты вида. Ты ищешь, как направлять солнечный ветер и се-
верное сияния не только на себя, но и на других. Этот поиск



 
 
 

— твой путь.
- А что мне делать, когда возвращусь? — спросил он, ощу-

тив, как холод пронизывает кончики пальцев, как будто сам
Север шепчет ему ответ.

- Прежде чем уйдёшь, послушай: мир сверху — это мани-
фестация выбора. Ты можешь выбрать непризнанные мело-
чи: помощь другому, доверие к себе, честность перед собой.
Делай это без шума, без фанфар: просто делай правильное,
когда видишь искру света в глазах человека, когда слышишь,
как ветер рассказывает истории старших времен. Так ты ста-
нешь тем, кто напоминает миру — что солнце над горизон-
том — это не праздник, а постоянное напоминание: мы в от-
вете за то, как мы видим и что мы делаем.

Игорь выдохнул. Вокруг него продолжал звучать ледяной
ветер, но теперь он казался ему не холодом, а дыханием са-
мой земли.

Королева шагнула ближе, и её свет стал гуще, как будто
сам воздух насытился ледяной благодатью.

- Иди назад к людям так, чтобы они почувствовали себя
ближе к небу, — сказала она. — Пусть твой путь в горах ста-
нет дорогой, по которой каждый сможет привыкнуть к мыс-
ли, что мир сверху — это не далекая мечта, а реальность,
лежащая внутри каждого.

С этими словами она растворилась в свете, оставив Игорю
ощущение, будто он держит в руках маленькую искру, кото-
рая может стать костром.



 
 
 

Он сделал шаг к тропе, посмотрел вниз на Кандалакшу и
увидел не только землю, но и путь, где каждая мысль стано-
вится направляющим ветром. Взгляд на город и море свер-
ху, словно навигатор, который не только указывает путь, но
и напоминает: Бог смотрит на мир с облака — и мы можем
смотреть вместе с ним, когда выбираем действовать так, что-
бы мир вокруг становился светлее.

Аргументы
Аргументы о том, что Солнечный ветер в культуре сим-

волизирует мужчину и гору, северное сияние — танцующую
девушку и пещеру, и что над Кандалакшей можно увидеть
своего рода энергетическую симфонию этих образов, кото-
рая делает Кандалакшу местом силы.

Солнечный ветер как мужской символ
Энергия ветра движется снизу вверх, создавая напряже-

ние и динамику. В культах многих культур ветер символи-
зирует силу, волю и активное начало, часто ассоциируемое
с мужскими архетипами — инициативой, движением вперёд
и защитой.

В образе Солнечного ветра заложена идея внешней силы,
которая наполняет пространство энергией и превращает ста-
тичное в динамичное.

Гора как символ мощи и устойчивости
Горы традиционно символизируют опору, стабильность,

долголетие и связь с незримым. Они служат якорем для вос-
приятия и памяти; над Кандалакшей гора превращается в



 
 
 

портал к более широким ритмам мира.
В культурной символике гора — это тренировка воли и

внимания, место, где человек учится сохранять баланс меж-
ду земным и не

Северное сияние как символ танцующей девушки
Полярное сияние воспринимается как живой танец света

— плавный, красочный, текучий. Образ танцующей девуш-
ки подчеркивает гибкость, изящество и творческую энергию,
которую можно направить в созидательное русло.

Сине-изумрудная пиковая гамма сияния напоминает о
чистоте и грациозном переходе между состояниями: ночи,
тьмы и света.

Пещера как символ женской глубины и внутреннего про-
странства

Пещера часто выступает символом внутреннего мира,
неизведанных глубин и прошлого, в котором скрыты ценно-
сти и знания. Она ассоциируется с домом, укрытием, мате-
риальным и духовным центром.

В культуре пещера может означать место для медитации,
встречи с подсознанием и рождения новых идей.

Как эти символы переплетаются над Кандалакшей
Взаимодействие образов
Солнечный ветер (мужчина) — даёт энергию и движение,

подталкивает к обновлениям и развитию региона.
Гора — остаётся опорой и платформой, на которой раз-

ворачиваются энергетические потоки; она одновременно и



 
 
 

препятствие, и источник силы.
Северное сияние (танцующая девушка) — добавляет эс-

тетическую и духовную динамику, превращает энергию вет-
ра в свет и движение, символизируя вдохновение, творче-
скую жизненную энергию.
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