Aerc CKau




Aunekc Ckan

NHP®OIBIT'AHE.
IIbLJIb B I'JIA3A.

https:/itres.ru/74178724
SelfPub; 2026

AHHOTaAMSA
«[TbLTb B IM1a32» — 3TO MPAKTUYECKOE PYKOBOJCTBO IO 3aIUTe OT
MHQOIIBITaH ¥ HUMPOBBIX MaHUITYJIAMNA. be3 Bojbl, 63 MOTUBALIUH,
TOJIKO aJITOPUTMBI, YEK-JIUCTBI U CIIEHApHU, KOTOpble padoTaloT.
KHura 11t CKeNTUKOB, PEaJIMCTOB M TeX, KTO YCTasl ObITh JKePTBOU B
SMOXY MI00AIBHOMN JIXKU.



Auaekc Ckan
NH®OIIBIT'AHE.
I1b1JIb B I'JIA3A.

«AHTU-UH}OILIBITAH: KaK HE CTaTh IOMHOW KOPOBOW B MOXY
JIKW»

BBEJIEHHNE

«IIputh B IM1a3a: Kak He KynuThb Kypc 3a 200 TICAY 1 HE ToTe-
PATB TIOCIIETHEE»

OTa MHCTPYKIMsA — He 1 Bcex. OHa I TeX, KTO ycTall
JIOBUTH ceOst Ha MbIcn: «MeHs onaTh pa3Benu». s Tex, KTo
YYBCTBYET, YTO MHUP BOKPYT COIIEN C yMa, a OOCIaHM «JIETKUX
JIEHEer» U «YHUKAJIbHBIX 3HAHUI» 3ByYaT U3 KaXJA0ro yTiora.

4 ne ncuxonor. He koyu. He rypy. I — uenoBek, KOTOpbII
HOTEps1 KBApTUPY, JOBEPUBILIKCH pOIHOMY Opary. S — yero-
BeK, KOTOPBI TPH JIHS CHJIEN Ha «OecCIJIaTHOM» TPEHUHIe IO
HEJBMKMMOCTH Y BUJEI, KaK 3a 15 MMHYT 10 3aKpBITUSA POJAK
BKJIIOYAETCS TAUMEP, OIHUMAETCS UCTEPUKA, & MOJIEPATOPHI pe-
KYT 4ar, YTOObl HUKTO He 3aJaJ1 IMLIHMUX BOIIPOCOB. 5l — yero-
BEK, KOTOPbII caM B JBYXTBICSIUHBIX paOOTas MO STUM CXeMaw,



3HAET UX apMaTypy U TO, KaK OHU BOJIIOLIMOHMPOBAJIN B LIU(PY.
41 He Beplo noAAM. S BEpIo TOJIBKO JIesaMm.

DTa KHUTa — HE MPO «CTaHb YCHEIIHbIM». JTa KHUTA — MPO
3aLIUTY.

41 ne Oyny Bac yuuThb 3apabaThiBaTh MUJUTOHBL. $1 Oyly yuuTh
BAaC BU/IETh KOHCTPYKIIMIO TaM, TJie JPyrre BUIAT TOJIbKO KPacH-
BYIO KapTHHKY. f MOKaXxy BaM aHATOMHUIO JTIOOON «BOPOHKH» —
OT MEPBOi peKJIaMbl IO MOMEHTA, KOI/1a Bbl 3aKPbIBAETE BKJIAJKY
C IYCTHIM KOIIETHKOM.

Bel y3Haere:

- Kak paboTtaior TaiiMephl 1 IICUXOJIOTMYECKOe JIaBJICHHE.

- [loueMy B yate HET HEraTUBHBIX COOOIIEHUI U YTO 3TO 3HA-
YUT.

- Kak 3a 5 MUHYT mpoBepUThH JIIOOOTO «3IKCMepTa» Ha BIIIU-
BOCTb.

- Kak oT/IM4uTh cTpax OT peajbHOM MOTPEOHOCTH.

- [loueMy HacTosilue 3HaHUs1 — BCErJa TUXUE, & TPOMKOE —
BCEra MpoaacT.

Bcé, uTo 31ech HanucaHO, MOKHO TTPOBEPUTH HA MPAKTUKE. S
HE MPOUIY BaC BEPUTh MHE HA CJIOBO. { MpoIy Bac BKJIIOYUTh



T'OJIOBY Y ITPOBEPUTH CAMOMY.

4 ne npogato Bam Kypc 3a 200 Teicad. S BeIKJIQABIBAIO TO B
OTKPBITHIN AOCTYI. Ec/ii BaM NOMOKET — CUMTANTE, YTO A CIe-
Jan cBowo padoty. Eciu HeT — 3HauMT, BBl JTMOO yiKe 3alluille-
HBI, MO0 €I1I€ He TOTOBBI 9TO YBUIET.

Bri6op 3a Bamu. { nuiie gaio kapty MUHHOTO osist. Moty no
HEMY WUJIM HeT — pellaTh BaM.

3aromMHUTE IJ1aBHOE:
Hacrosimuii skcniept He OyzneT Bac yroBapuBarb. OH MpocTo
MOKakeT (pakThl U pe3ysbTaThl. Bc€ ocTaibHOE — MbUIb B [J1a3a.

Bepbte TONBKO NETaMm.

YACTb 1. BOPOHKA: AHATOMUA MH®POLBII'AH-
CKOI'O TPEHHVHI'A

1.1. Touka Bxona: «becriarHeii gap»
Y10 BB BUOUTE:
- Pexylama B coricetssx wiu y Onorepa: «TpEXTHEBHBIH OH-

naiH-MapadgoH! Y3HailTe CeKpeTbl, O KOTOPbIX MOJ4YaTr rypy!
Bxon GecruiaTHbIA, perucTpupynTecs!»



- {lpkas KapTUHKa, KpacuBoe odermanue: «3apadoraiire 1 MIH
3a MecsAL», «CTaHbTe 9KCIEPTOM C HyJIs», «Y3HauTe (hOpMy.Iy
ycrexa».

- [TpusbIB k aevictBuio: «Octanock 100 mect!», «Perucrpanus
3aKpoetcs uepe3 2 vyaca!».

Yro Ha camMOM Jiene:

- Dro nerenaa. Hukakux cekpetoB He Oyner. 3agaya — Co-
Opathb ayIUTOPHIO, KOTOpast TOTOBA TLJIATHTh.

- eyt — UCKYCCTBEHHBIN. «MecTa» He OrpaHUYeHBI,
TaliMep cOpachIBaeTCs KaX/IbIA JIEHb.

Bam nepBbii puiibTp:

Kak ToibKO BUIUTE CIOBO «OECIJIATHO» U «CEKPET» B OJHOM
NPEJIOKEHUN — BKJIIOUYUTE PEKUM CKaHepa. becruiaTHeiin BXo
— 3TO BCEra Ha4aJlo BOPOHKM.

1.2. TlepBeiit 1eHb: Juarnoctuka 60au

YT0 BBl BUIUTE:

- Cnimkep BXoauT B 00pa3: «f Toxe ObUI B TOBHE, a Temeph
BOT...».

- JIaBSIT Ha BaIlM CTpaxu: cTpax OEMHOCTU, CTPaX CTarHaIluH|,
CTpax yMyIIEHHBIX BO3MOKHOCTEN.



- 3agaor Bompockl B 4ar: «KTo Xoder 3apadarhiBaTh OOJIb-
e ?», «KTo ycran cuaers Ha 3apruiate 7.

- B yate JIeTAT NO3UTUBHBIC OTBETHI (MX MUIIYT MOAEPATOPHI
1 OOTHI).

Yro Ha camMOM Jiene:

- 10 «TporpeB». OHU MIIYT Baiy OOJIEBbIE TOUKH U 3aIl0-
MUHAIOT T€X, KTO aKTUBHO pearupyer.

- Henp — co3patek auccoHanc: «Ceiyac I0X0, a MOIIO Obl
OBITH XOPOIIIO, HO BbI UETO-TO HE 3HAETE».

Barn Bropoit ¢pumbtp:

Oo6parute BHUMaHUe Ha 3Molu. Eciiu BBl 4yBCTByeTe Tpe-
BOTY, CThI/I UJIM KaJHOCTh — BacC BeyT. 3ajaiTe cebe BOIpoc:
«YTO KOHKPETHO £ y3HAaJI 32 9TOT Yac?». Eclii oTBeT — «HU4ero
HOBOT'0», BbI B 30HE PHUCKa.

1.3. Bropoi1 nens: Jaém Hanexy

YT0 BBl BUIUTE:

- TosIBNISIIOTCSL «KEWChI»: YCHEIHbIE BBITYCKHUKHU (3apaHee
CHSTbIE BUJIEO WY KUBBIE BBICTYILJICHUS C MOJEpallven).

- JlaloT «MHCTPYMEHTBI», HO TIOBEPXHOCTHO: o01ue (pasbl,
KOTOpBIE Bbl U TaK 3HAETE.



- BBOmAT «sAKOpsi»: TpOMKasi My3bIKa, BCTIBIIKA HA JKpa-
HE, CJIOBA-TPUITEPHI (<IIPOPHIB», «UMITYJIbC», «MAaCIITAOMpPOBa-
HUE» ).

- B xoHI1Ie AHS aHOHC: «3aBTpa OyJeT I1aBHbIA WHCAWT, KOTO-
PbI IEPEBEPHET BAIIly KU3Hb>».

Yro Ha camMOM Jiene:

- DTO «BHYIIEHUE». Bbl TOJKHBI TOBEPUTD, UTO pellIEeHUEe —
IJe-TO PSJIOM, U OHO Y HUX.

- Bbl HAUMHaeTe MPUCOEANHSATLCS K IMOLIMU «yCIIEXa», KOTO-
PYIO TPAHCIIMPYIOT CIIUKEPHI.

Bam tpetuyt puiierp:

[locMoTpuTE, CKOJMBKO peajbHO MPUKJIAAHOM MH(POPMaLUU
BbI [TOJTYYMJI 32 JIeHb. Ecn €€ MOKHO yMECTUTD B 3 MpeIoKe-
HM, 3HAUUT, BaC IEpXKaT paayd SMOLMI. 3allOMHUTE: HACTOALINE
3HAHUS HE MPOJAIOT Yepe3 KPUK U aTUIOUCMEHTHI.

1.4. Tperuii AeHb: Yap Mo KOIIEIbKY
Y10 BB BUOUTE:
- OTKpbIBaeTCs «CHEMATBHOE MPEJIOKEHNE» . KypC/HACTaB-

HU4YeCTBO/KIy0, KOTOpBIi «cToMT 300 000», HO ceiyac «BCEro
3a 200 000».



- HaBar Ttaiimepom: «lleHa BbIpacTeT uepe3 15 MuUHYT!»,
«Octanock 5 mect!».

- B ware HaunHaetcst ucrepust: «Ycren!», «Cnacu6o!», «Ko-
raa HAaYHEM ?» (BCE MUIILYT MOJIEPATOPBHI).

- Bac 30BYT B «3aKpBITHII 3aJ1», T/Ie BbI IOJKHBI OTLIATUTb.

Yro Ha camMOM Jiene:

- D9T0 «3aKphITHe». Besa mpeapiaymas padota Oblla TOJIBKO
IUTSI TOTO, YTOOBI BBl CKA3aJTH «Ia» B 3TOT MOMEHT.

- Taimep — mnopzenka. Mecra — mud. Hukto HUKyna He
Oras3/bIBaeT.

Bamr uetB€pThIn (PUIBTP (CaMBIN KECTKUM):

Ckaxure Bciyx: «4 nmonoxkay 24 yaca». Ecnu npeasioxenue
JIECTBUTENIBHO CTOsIIIIEe, OHO HUKyda He JeHeTcs. Eciu oHo
«CropaeTr» — 3HAYUT, BAC IIPOCTO TOPOITUIIU, YTOOBI BH HE Ty-
MaJIu.

1.5. Dran «3anuch Ha KOHCYJBTAIMIO»: COOP NaHHBIX IS
JINYHOT'O JOKMUMa

ITOT 3TA — MOCTUK MEX,y OOIIMM BeOMHAPOM M WH/IUBU-
OyasibHOW aTakoi. OH BHIIIAIUT 0e300MIHO, HO SIBJISIETCS ca-
MBIM TOYHBIM CKaHEpPOM BaIllero KOIIEIbKa.



YT0 BBl BUIUTE:

- I'maBHBIM criukep B KOHIIE 3upa (UM 1ake Ha BTOPOU JIEHb)
00bsABNIAET: «Y HAc €CTh BO3MOXKHOCTb JUISl CAMbIX AKTHUBHBIX
3anmMcaThCs Ha JIMYHYI0 KOHCYJIBTALMIO C HAIIMMU SKCIIEPTaMU.
It0 GecruiaTHO, HO MecT orpanndeHo. OCTaBbTe CBOM HOMED Te-
nedoHa, 1 MBI IEpe3BOHMM BaM, YTOOBI pa300parh Ballly CHTY-
aLyIo».

- Ha skpane nosiBisiercst popma ¢ noinsiMu: ums, TenedoH,
MHOI/1a — Topojl, poJ 3aHATHUI, YPOBEHb J0OXO/A.

- Bac noxprankusaiot: «He ymycturte maHc pa3zoOparh Balll
JIMYHBIN city4dai!», «Onepartopsl KOyT Bac», «KTo He 3anuiercs
— TOT OCTaHEeTCs C MPOOIEMOI OJJMH Ha OJIUH».

Yro Ha camMOM Jiene:

- 910 cOOp pa3BeJaHHBIX. 3aMUCh HA KOHCYJIBTAIINIO — 3TO He
TIOMOIIIb, 3TO IEPCOHAJIBHBIN cOOp MH(MOPMAITUHY O BaIlleH «ILjIa-
TEKECIIOCOOHOCTH» U YA3BUMOCTSIX.

- Oneparopsl He 9KCIEPTHI, a KBATM(PULIMPOBAHHBIE TTPOAK-
HUKH (4acTO — Te ke MojepaTopsl). Mx 3aaua — He MOMOYb, a
BBISICHUTD: CKOJIBKO BBI 3apabaThiBaeTe, Kakue y BaC CTpaxu, Ha
KaKyl0 CYMMY Bbl MOKETE «PaCKOILIEIUTHCS».

- DTar HyKeH, YTOObl IepeBECTH BaC U3 «00e3TMYEHHON TOJI-
Ib» B «JIMYHYIO BOPOHKY», I7le aBJieHne Oy/lIeT MHOTOKPATHO
CUJIbHEE.



Kak 310 paboTaer Ha MpakTHKe (Ha MpUMepe Ballleldl He/IBHU-
KUMOCTH):

1. Bel ocTaBiisiere HOMep.

2. Yepes 15-60 MuHyT 1ocjie OKOHYaHUS BEOMHAPa BaM 3BO-
HHT «OrepaTtop» (0OBIYHO OOAPHII TOJIOC C SHTY3HA3MOM).

3. OH HauuHaeT ApyxecKylo Oecemy: «Pacckaxure, yeM BbI
3anumaetech? Kak napao? Yto xoTtute moiayduth OT OpOKepH-
1ka?». OH 3aMUChIBaeT BCE — BAIII OITBIT, IOXO], IPOOJIEMBI, T1e-
JIN.

4. Yepes 5—10 MUHYT OH MSATKO MOJABOAUT: «3HaeTe, /JIsl Ba-
Iel CUTyallu UIealbHO MOAXOAUT Halll IPOJBUHYTHIN KypC MO
KOMMepuecKor HeagBMAUMOCTU. OH crout 200 ThICSAY, HO MBI TO-
TOBBI JJaTh BaM WHAUBUIYAIbHYIO PACCPOUKY / CKUAKY / HACTaB-
HUYECTBOY.

5. Ecnu BbI KONeOieTech, OH UCTIONb3YeT Bce COOpaHHBIE JaH-
Hble: «BbI e rOBOpWIIY, 4TO XOTUTE BBIMTH Ha 10x0A SO0 ThICAY
B Mecsl. be3 aToro Kypca Bbl OyjieTe UITH K 9TOMY TogaMu. A
3]1€Ch — TOTOBBIN My Th».

[Touemy 310 TaK 3(PPEKTUBHO:
- Bbl yxe norpariiu 15 yacoB Ha BEOMHAP — MO3T HE XOUeT

«TEPSITh BPEMSsI» U UILET ONPaBAAHUE JJIs1 TOKYITKH.
- Bbl TMYHO pacckazaim o CBOMX MpoOieMax — Terepb OHU



JaBAT MMEHHO Ha Ballli TOYKHU OOJH.

- OmiepaTop UCIONB3YeT TEXHUKY «OTPAKEHUSI»: OH TOBOPUT
C BaMU Ha BallleM SI3bIKe, KUBAET, CONEPEKUBAET, CO3/1aBasi Wl-
JIO3UIO «MBI CBOUX He Opocaem».

Bam ¢punisTp Ha 3TOM Tarne:

1. He ocraBnaiTe tenedoH, eciii Bbl HE HACTPOEHBI HA I0-
KynKy. Ecny Bbl TPOCTO «MOCMOTpPETh» — HE JIaBaiiTe JIaHHbIE.
Ckaxwure cebe: « He Oy/ty 3armMChIBaTHCS HU Ha KAKHME KOHCYJTh-
Talun».

2. Ecnu BBl BCE %€ OCTaBUJIM — TOATOTOBLTECH K 3BOHKY. 3a-
paHee pogymaiite (ppasy: «5I moka He roToB 00CYyKJaTh MOKYII-
Ky, 51 IPOCTO XO4y MOMy4uTh nH(popMarwio. [laBaiite 6e3 nasne-
HUSI, UHAYe 51 TIOJIOKY TPYOKY».

3. Bo Bpems 3BOHKa KOHTposiMpyiTe nHpopmanuio. He pac-
CKa3bIBalTe O CBOMX JIOXOaxX, He TOBOpuTe O cTpaxax. OTBeyvan-
Te obummu (pazamm: «Mosi cuTyanus cTaHaapTHas», «51 eme
U3YyYalo PhIHOK».

4. Kak To/bKO onepaTtop MEpexonuT K LieHe — 3a/laiTe BO-
npoc: «YTo UMEHHO U3MEHUTCS] B MOEH JKU3HM 3aBTpPa, €Clu S
KyIUTIO 9TOT Kypc? JlaiTe Tpy KOHKPETHBIX AEUCTBUS». Ecii oH
YXOZIUT B OOIIKE CIIOBA — BEIIAiTe TPyOKY.

Hror:



3anuch Ha KOHCYJIbTAILIMI0 — 3TO CaMblil TOUHbIN npuien. Ec-
JIM BBl JAJIA CBOW HOMEP, BHI YK€ B JTMUHOU BOpoHKe. Ho BbI BCE
eI11é MOXXETe BBIMTH, €CJIM He MOJ/IAIUTECh Ha IaBJICHUE U COXPa-
HUTE XOJIOAHBIA yM.

1.6. TexHnueckuil HIOAHC: 3aJiepKKa yata U MOAEPATOPHI



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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