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Аннотация
Привет! Эта книга — не сладкая эзотерика, возможно, она

разозлит тебя.
Это пошаговая инструкция и новые коды, чтобы стереть в

тебе все программы страха, обид и дефицита. Готов убить старую
личность ради свободы? Выход открыт...
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ВАЖНОЕ ПРИМЕЧАНИЕ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЯ:

Все материалы, описанные в этой книге, включая личные
истории автора, инсайты, энергопрактики и методы работы
с состоянием, носят исключительно ознакомительный, ин-
формационный и философский характер. Автор описывает
свой субъективный духовный опыт и личный путь трансфор-
мации.

Данная книга:
•
Не является
медицинским руководством, пособием по психотерапии

или заменой квалифицированной медицинской помощи.
•



 
 
 

Не содержит
призывов к отказу от традиционного лечения, медицин-

ских препаратов или консультаций с профильными врачами.
•
Не призывает
к совершению каких-либо противоправных действий или

нарушению законов.
При наличии любых физических или психологических

недомоганий, пожалуйста, своевременно обращайтесь к сер-
тифицированным медицинским специалистам. Автор не
несет ответственности за самостоятельные интерпретации,
выводы или действия читателей, совершенные на основе ин-
формации из данной книги. Все решения, принимаемые ва-
ми после прочтения, являются зоной вашей личной ответ-
ственности как взрослого и осознанного человека.

ПРЕДИСЛОВИЕ. КНИГА-ТРИГГЕР
Эта книга написана не для того, чтобы развлечь тебя

или подарить надежду. Если ты ищешь слащавую эзотерику
и ментальные костыли, чтобы еще немного потерпеть свое
унылое существование, — закрой её. Она тебя разозлит)

Эта книга — инструмент, разрушающий иллюзии Матри-
цы.

Я — энергопрактик и коуч. Но прежде всего я человек,
который прошел через все круги системного ада. Я знаю, как
Матрица ломает нас с первого вздоха в роддоме, как выжи-



 
 
 

мает силу через найм и жрет потенциал через созависимость.
Я дошла до тотального нуля — потеряла работу, деньги, жи-
лье и получила предраковый диагноз. Тело просто отказыва-
лось жить в рабстве.

И именно там, на самом дне, я сдалась Творцу и просну-
лась. Я сожгла все мосты, удалила многомиллионную базу
клиентов и шагнула в пустоту. Пространство ответило мне
свободой и первыми 3,5 миллионами рублей, созданными из
состояния абсолютного покоя на диванчике.

Я не буду учить тебя жить. Я просто покажу, как устроена
Симуляция, и дам Новые Коды сознания, чтобы вытащить
прошивки страха, обиды и дефицита из твоего тела. Про-
цесс вспоминания себя — болезненный, он потребует пол-
ной смерти твоей старой личности.

Если ты готов к тотальной честности — переверни стра-
ницу. Игра началась.

ЧАСТЬ I. АНАТОМИЯ МАТРИЦЫ: КАК НАС ЗАПРО-
ГРАММИРОВАЛИ

Глава 1. Роддом: первый вздох в цепях
Ты когда-нибудь задумывался, почему твои первые вос-

поминания о себе — это почти всегда страх, скованность или
жуткое одиночество? Нас приучили думать, что детство —
это счастливая, беззаботная пора. Нам внушили эту чушь,
чтобы мы не дай бог не докопались до правды. А правда за-
ключается в том, что Матрица защелкивает наручники на



 
 
 

твоих запястьях в ту самую секунду, когда ты делаешь свой
первый вдох.

Давай снимем розовые очки и посмотрим на то, как чело-
век приходит в этот мир.

К
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