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DhIBIIIME MAIMEHTHI, KOTJIA-TO CTPaaBIye OT Auadera, O)KUPEHUsl, TUTIEPTOHUH,
MaHUYECKUX aTaK U OECCOHHMIIBI, TETIEPh HE MPOCTO 3/I0POBBI — OHU Y4aTcs

ObITh cuacTUBbIMU. U yuat sTomy Apyrux. OnuHHaIaTasi KHUTA — O CYaCThe
KaK HaBbIKE, KOTOPBII MOXKHO TPEHUPOBaTh. O TOM, UTO «CUACTIIMBBIE JIOIU

’KHUBYT JIOJIbIIIE» — 3TO HE MPOCTO MOTOBOPKA, a HAYUHBIN (PAKT: CYACThE

CHMIKAET KOPTU30JI, YKPEIUIAET UMMYHUTET U 3allMIIaeT cepaue. ApTém
PacCKpbIBAET YUYEHUKAM CeKpeThl MaHUITypbl — KENTOU cpepbl BOIM, KOTOpas
OKa3bIBAETCs] TEHEPATOPOM CYACTbsI, CIIOCOOHBIM Yepe3 OMOoIose UCUESATh
okpykaomumx. OH y4uT NMpakTUKaM OJ1arolapHOCTH, OCO3HAHHOCTHU, CMAaKOBAaHUS,
MPOCOIMATLHOTO MoBefieHus1. OH OOBSICHSIET, KaK CBSI3aHbI CYACThE M UCKYCCTBO
— JKUBONUCH, MYy3bIKa, TEATP, 03U, — U KaK HAUTU «CBOW» BU]l TBOPUYECTBA,
pe3onupywonmi ¢ gymou. Hurtarel Apucrorens, Kondyuus, bynasl, @pankia,
OuiniiTenHa, [lBeiiiepa, JlunkonbHa, Mapka TBeHa, HukynnHa u gpyrux BeJIMKUX
NeperuIeTaloTCs ¢ TUPUISCKUMU OTCTYIUIEHUSIMU O JIIOOBU KaK INTABHOM UCTOYHHUKE
pajocTu.
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ba:xkanuk. Cemb cpep. Knura
XI. UCKyCcCTBO cUaCTbsI

Koura 11

OriaBieHue

I'naBa 1. CHHOHUMBI PAJOCTH

APTEM pa3MBIILISET O CJIOBE «CYACThE» U €0 CAHOHUMAX B Pa3HbIX SI3bIKAX: IBIEMOHUS, UKU-
raii, xiorre, ajerpus, cykxa. O0y4eHue MaiueHTOB TOMY, UYTO CUacThe — 3TO He POCKOIIIb, a He0O-
xoauMocTh. CYacT/IMBBIE JTIOAM KUBYT JOJIbIIE — 3TO JIOKA3aHHBIM Haykou ¢akt. [TpakThka BoC-
[MOMUHAHUS CYACTIMBBIX MOMEHTOB. YUEHUKH HAXOIAT CBOU JIMYHBIE CHHOHUMBI CYACThs: CBOOO/IA,
My3bIKa, THUILIWHA, TPOLICHUE, OMOpPa, SCHOCTh, MYAPOCTh, MOJET, Mbl, cMbICI. [lutarel Ppankia,
Hemokpura, Jliooomupcku, [IBetinepa.

I'naBa 2. I'enepaTop cuacTbs

Manunypa Kak BHyTPEHHEE COJHLIE M TeHepaTop c4acThs. TpH BUJa cYaCTbsl O APUCTOTEINIO:
reJJOHU3M, IBJIEMOHMYECKAs] BOBJIEUYEHHOCTb, OCMBICIIEHHAsA KW3Hb. [IpakTuka aktuBauuu MaHu-
mypbl. Kak HacTpouTh ceOs1 Ha cUacThe U CTaTh FEHEPATOPOM, UCHENSIOIUM OKpyxeHre. CMex Kak
obe3bomuBatoiiee. [lurarer Apucrorens, [Tudaropa, JlunkonbHa, Kondyuus, By, DitHiTelina,
Mapka Tsena, Hukynuna, Pantek, Jleoona, Illy.

I'nasa 3. IIpakTuku pagoctu

HayuHo 0O0CHOBaHHBIE TIPAKTUKH cYacThs. [IpakTuka OJarogapHOCTH M €€ OTJIMYHe OT TOK-
CUYHOTO TMO3UTHBA. BCioMuHaHME paloCTHBIX MOMEHTOB M HEMPOIUIACTUYHOCTh. [IpoconmaibHoe
MOBEJIeHUE U «Kan( NnoMoIlHMKa». KauyecTBO OTHOIIEHMI KakK CUJIbHEUIINNA MPEAUKTOP CYACTbS.
Oco3HaHHOCTh U MeauTalus. ['apBapiackoe ucciienoBaHue pa3Butust B3pocibix. Llurarel JleboHa,
dpankia, Xe60a, [Iapuncona, llIeerinepa, Teena, Kondymus, Pandek, Bymapl, Tur Hat Xana.

I'naBa 4. Mbimna pagocTua

CyacTbe Kak HaBBIK M MBIIIIA, KOTOPYIO MOXKHO TpeHHpOBaTh. [1ATh TPyl MpakTUK: Oaro-
JAPHOCTH (THEBHUK, ITMCbMO), OCO3HAHHOCTH (TPY XOPOIIMX MOMEHTA, CKAHUPOBAHUE TeJa, CMAKO-
BaHUe), COLMAJIbHBIE (aKThI T0OOPOTHI, KaUeCTBEHHOE OOIleHNe, TIOAEeP:KKa), padoTa ¢ MbIIIUIEHHEM
(yumast Bepcusi ceOs, caMococTpaianue, nepedopMmyrpoBanue), pusndeckue (IBUKEHHE, COH,
MOTOK, nipupofa). [IpaBuio ongHol npakTuku. OTABIX KAK HAaBBIK CYACTIIMBOrO 4esoBeka. Llurarsl
Jlio6omupcku, Cenurmana, YukceHTMuXaiiu, Apucroreins, IMMoHca, bpaitanta, Hedd, Porra.

I'naBa 5. Craraemble cuacTbs

Kommuieke (hakTopoB, BAMAIIMX HAa YPOBEHb cUacTbsl. buonornyeckue: reHeTnKka, Helpoxu-
MUs1, 310poBbe, COH. COlMaIbHBIE: KAYeCTBO OTHOIICHUH, MOJJICPKKa, IPUHAIICKHOCTh K CO00-
IeCTBY. DKOHOMUYECKHE: TOXO 0 ONpeAeIEHHOro mpeaena, xKuibe, Oe3onacHocTs. [lcuxonoruye-
CKHE: YePThl IMYHOCTH, CMBICJT, KOTHUTUBHBIE YCTAHOBKH, SMOLIMOHAJIbHBIA UHTEJIEKT. KylIbTypHbIe:
HOPMBI, KJIMMAT, MaK pocolalibHble yeiioBust. Bozpactablie: U-oOpa3Hast KpuBasi, afanTaius K cCoObl-
tussM. Hurarel Cenmurmana, Canonbcku, Kanemana, Iutona, Hunme, ®pankna, OcBanbaa.

I'naBa 6. UcKyccTBO Kak KaTaJau3aTop

«HckycerBo cuactbs» Kpucrodga Annpe m Hanait-lamel — JBa MoaxoJa K CYACThIO yepe3
co3epLaHue U TPEHUPOBKY yma. Kak MCKycCTBO BIMSIET Ha OLIYUICHUE CUACTbS: JAET MEPEbIIIKY
OT CYeThl, 3aIyCKaeT HEMPOXUMHUUYECKUE PEaKkIUu, MPoOykIaeT KaTapcuc, MOMOTaeT yBUIETh MU
MOJ, APYTUIM YIJIOM, JAET MPOCTPAHCTBO AJISI MHTEPIPETALMU, CTUMYJIUPYET TBopuecTBO. [IpakTuka
co3epuanusl «3BE3HOM HOoum» Ban I'ora. Yuenuku pucyior cBo€ cuactbe. Llurarsl [lera, Angpe,
Apucrorens, Boirorckoro, Crennans, Ban 'ora, Mukenanaxero.

I'naBa 7. Pe3zonanc gymm
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Kak mogoGpath MCKYcCTBO 1Mofi CBOE cocTosiHME. Ecu Hy)KHO MOAHSTH HACTPOEGHHUE: MY3bIKa
(BerxoBen, Momapt, SMOUEHT), KMUBOIUCH (MMIIPECCUOHUCTHI, TEMIask raMMa). Eciii Hy)XHO yCITOKO-
uThes: neizaxu (Jlesuran, TépHep, Xokycail), 3ByKH PUPO/Ibl, MUHUMAIUCTUYHASA My3blka (Catu,
SOiinayau). Eciu HyKeH KaTtapcuc: TeaTp, KUHO, CTOpUTEJUIMHT. Eciy Xouercst TBOpYecTBa U NMOTOKA:
pUCOBaHUE, JIETIKA, KOJIJTaXH, TAaHIbl, UMMEPCUBHBIE (POPMAThl. YUEHUKHN BHIOMPAIOT «CBOW» ITyTh
K cuacteio. I{uraTer llera, Crenpana, Kangunckoro, Berxosena, Ilackansa, Yukcentmuxaiin, PoTko,
Panoexk.

IHocaecnoBue

O0 uckyccTBe cuacTbs Kak myTu. O TOM, U4TO CUacThe — 3TO He J1ap, a HaBbIK. O cBeTe, KOTOPHI
ymHoxaetcs. Huratst [lBetiniepa, ®pankiia, Jlao-113b1. CBeT, KOTOPBINA Mbl OT/IaEM, HE TACHET — OH
YMHOXaeTCs.

CroBapuk oqMHHAAUATON KHUTH

I'naBa 1. CuHOHMMBI pagocT

Maii B OsbX0BKe ObLIT BpeMEeHEM, KOT/Ia caJl B3pHIBAJICS IIBETOM U apoMaToM. S10/0HM cTosM B
OeJoii eHe, 1 TIeIb Jefa Eropa ryaenm Tak, 9to 3TOT Tysl ObLT CIIBIIIEH JIaXe B JIOMe C 3aKPhITHIMU
OKHaMHM. AJIHCa MOCTaBUIa MOJILOEPT MOJ CTapbIM TyOOM M MUcaja [BETYIe BETBU, a s CHIeN Ha
KPbUIbLIE M CMOTpe1 Ha He€. [Ipoluto mouTH Tp roAa ¢ Tex rnop, Kak Mbl OCEJIMWIIMCH B ITOU IEpEBHE.
Tpu roga — ¥ 1esas KU3Hb.

— O yém aymaerb? — CIpocuiIa OHa, He 000PAYMBASICE.

— O cuacrse.

— W 4ro TBI O HEM AyMaelb?

— 41 nymaio, 4TO MBI CJIMILIKOM PEIKO MPOM3HOCUM 3TO CJI0BO. U cmIKkoM 4acTto nogMeHseM
ero npyrumu. Ycnex. Jlocratok. Komdpopr. CradunsHocts. Ho 310 He cuactbe. D10 ero TeHu. Ero
CHUHOHHUMBI, KOTOPbIE HE MEPEAAIOT CYTH.

— A Kakuie CHHOHUMBI ThI ObI UCTIONTb30BaJT?

— Panocts. Tlokoii. [Tonnota. bnaromapHocts. Oco3HanHOCTb. JItoO0Bb. — S momomuan. —
U emé — cet. Korna yenoBek cyactius, oH cBetutcsl. He metagopuuecku. Brionne OykBasbHO. 51
BUKY 3T0 uepe3 AkHy. Ero aypa cranoButcs sipue. Ero cdpepsl — aktuBHee. Ero teno — 310posee.

— «Cyactbe — 3TO He 11eJ1b, 2 TOOOYHBIN MTPOLYKT OCMBICIIEHHOW XKU3HW», — MPOIUTHPOBATIA
OHa.

— Bukrop ®pankin. OH 3Ha1, 0 4éM roBopusl. OH NMpoIEn yepe3 KoHIyiarepb U BbiKuI. OH
TOBOPHJI, UTO CYACThE HEJb3s MpecienoBarb. OHO MPUXOAUT CaAMO, KOT/IA Thl KUBEIIb PAJU YEro-To
OOJIBLIIETO, YEM THI CaM.

— U yemy ThI ceropHs Oyaenib yIuTh? — OHA OTVIOKMJIA KUCTh M TIOBEpHYJIach Ko MHe. E€
cepble I71a3a C THTApPHBIMU KPAITMHKAaMK CMOTPEJIHU C TeM BbIpaKeHHEM, KOTOPOE s PO ceOst Ha3bIBaIl
«Tuxoe cyactbe». — CyacTpio?

— Ha. [ xouy, 4TOOBI OHU MOHSUTN: CYACThE — ITO HE POCKOIIIb. DTO HEOOXOOMMOCTh. Cyact-
JIMBBIE JIIOJIU KUBYT JOJIbIIE. DTO HE Marus. D710 pusnosorus. Cyactbe CHUXKAET KOPTU30J1, YKper-
JIileT UMMYHUTET, 3allUIIaeT cepaue. IT1o jJekapcrBo. Camoe CuIbHOE U3 BCEX.

— «CyacTtbe — 3T0 Jyylliee JIEKapCTBO», — MPOLMTHPOBAJA OHa.

— Bce Benmkue Bpauu 3TO 3HAJIM.

«CuyacTpe» — yIUBUTEIBHOE CJI0BO. B pycCKOM f13bIKE OHO IMPOUCXOIUT OT KOPHSI «4acCTh» —
TO €CTh «XOPOILasl 4aCTb», «XOpollas 10js1». B anrmiickom happiness — ot happen («ciyuyarbcs» ),
TO €CTh CUACThE KaK y/1aya, OJarorpusTHoe creueHne ooctosaTenbeTB. B Hemenkom Gliick — u «cua-
CThE», U «yJada». B rpeueckoM 3BIEMOHUsT — OYKBaJIbHO «OJaroi Qyx», COCTOSTHHE, KOrja jaylia
KMBET MPaBWIbHO. B AMOHCKOM MKWrail — «IpuyvHa BCTaBaTh MO yTpam». B naTckom xiorre —
yIOT, TEIUI0, 0e30MacHOCTh. B McnaHcKoM anierpust — paiocThb, JMKOBaHUe. B caHcKkpHTe cykxa —
OyKBaJILHO «XOpOIIee MPOCTPAHCTBO», COCTOSTHUE, KOT/Ia TeOe XOPOIIO BHYTPH.
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VY kaxpgoro Hapoga — cBoi oTTeHOK. CBoii cuHOHUM. CBos1 rpaHb. Ho cyTh of1Ha: cuactbe —
3TO COCTOsIHME LiesiocTHOCTH. Korga Tel Ha cBoéM Mecre. Korma Tel ¢ TeMu, Koro Jobuis. Korma et
Aenaelib To, paay yero poausics. Koraa TBos ayma moer.

Cerofnst B (peJIbIIEPCKOM MYHKTE COOpPAIUCh HE TOJIBKO YUEHWKH, HO U JApy3bs. Takimaka
BBITIOJNI3 U3 CBOEW HOPHI MO CTAPOH JIMTION U CUJIENT B YIJIy, €r0 Yellys Meplaia B JIydax MaiCKOro
COJIHIIA. AZUThSI IPUJIETENT HA 3aKaTe, ero 30JI0Thie KPbUIbs OTIMBAIM Meaplo. CHHra Jiekasa y HOT
AJMCBI, ¥ ero JIyHHAsI TPUBA TUXO MY/ IbCHPOBaia. ApXUTEKTOp 1 Maapa nmosiBUMCch 13 cepbl CHa —
OHHU Ternepb MOTJIM TIepeMelIaThCsl Yepe3 CHbl, Kak yepe3 noprajibl. Tpu Spunun — Codusi, neoc
Y DJNIUC — CUJIENIU Ha CKaMelKe, 1epkKach 3a PyKHU.

— CeroiHsi MBI TIOTOBOPHM O CYACThe, — Haval si. — He 0 ToM, Kak ero foctuyb. He o Tom, Kak
ero 3aciykuTb. O TOM, Kak ero BIycTuTh. Kak mo3Bonmuth cede ObITh cuacTiuBbiM. [Ipsimo ceftuac.
3nechb. bes ycnoBuid.

— Ho kak? — cnpocuna Jlionpmuna. — Y Mens auadet. Kakoe yx TyT cuactbe?

— JlonmuIta, BbI IOMHUTE, KAKOH y Bac ObUT caxap, KOr/ia Bbl IPUIILTA KO MHE B TIEPBBIA pa3?
W xaxkoii ceituac?

— Torna — nenanuars. Ceituac — mectb. [Toutn HOpMma.

— U xak BbI 3TOrO HOOUIHCH?

— Xomuna. [Tuery coomopana. «['unmokparom» nons3oBaiack. C Manumnypoit paborana.

— W 410 BHI YyBCTBYETE ceilyac Mo CPaBHEHUIO C TEM, UTO ObUIO TOf1 Ha3a.?

— Ceitvac... — oHa 3agymasiack. — Ceiyac 51 4yBCTBYIO, 4TO s %uBYy. He cymecrtByio. He
noxwuaio. JKuy. S Mory ryasate ¢ BHykamu. Mory padoTats B oropoe. Mory Jpliarh IOJHOH Tpy-
IBIO.

— Bor 310 1 ectb cyactbe. He orcyrcrBre 6one3nu. [pucytctBue xu3Hu. Bbl cuacTMBbI He
MOTOMY, 4TO caxap B Hopme. Caxap B HOpMe IOTOMY, UTO BbI CTAJI CYACTIIMBEE.

Ona nocMoTpesia Ha MEeHs C YAUBJIEHHEM. A TIOTOM — C TIOHUMaHHUEM.

— «Cuactee — 3TO He Harpaja 3a JoOponeTelslb, — MpoLUTHpoBaia Anrca. — DTO caMa
n00poeTeNb».

— Cnuno3a. lN'omnanackuit pustocod. OH rOBOpUJI, UTO CYACThE — ITO HE TO, UTO CIIydaeTcst
C HaMHU. DTO TO, YTO MbI CO3JaéM CaMH.

«CyacIMBBIE JTIOU )KUBYT J0JIbLIE» — 3TO HE IPOCTO NOTOBOPKA. DTO HayuHbI ¢akT. Hccrne-
noBaHue, rpoBenéHHoe cpenu MoHaxuHb B CIIIA, mokaszao: Te U3 HUX, KTO B MOJIOAOCTH THCAJT O
CBOEH JKHM3HU C PAFOCTHIO M OJIArOJapHOCTHIO, TPOKIIIN B CPETHEM Ha JIECSITh JIET JIONbIIe TeX, KTO
MUcall ¢ TOCKOU ¥ neccuMusMoM. [lecats jet! Hukakue TabneTku He JaoT Takoro 3¢ dekTa.

«Cyactbe — 3TO HE MPOCTO IMOILIMS, — THUCAT UCCIIe0BATelb MMO3UTUBHON TICUXOJIOTHH DT
JHuHep. — DTo cocTosIHME, KOTOPOe BIMsieT Ha (pu3ronoruio. CyacTivBbie IO pexe 00m1eloT, ObICT-
pee BbI3IOPABIMBAIOT, JONbIIE KUBYT». [JUHEp, OOMH M3 OCHOBATeNel MO3UTHUBHOW TICHXOJIOTUH,
TIOCBSITUJT )KU3Hb U3YUEHUIO CYaCTbs1. VI MPUIIIEN K BHIBOLY: CUYACThE — ITO HE POCKOIIb. DTO UHCTPY-
MEHT BbDKUBAHUS.

«CyacTbe — 3TO He 11eJIb, a MyTh», — ropopuiia 6adymka. OHa He unMTasa HayuHbIX crareit. Ho
OHa 3HaJ1a 370 1o cede. OHa MpOoKuUIIa AEBSIHOCTO 1B TO/IA, U A0 MOCAEHEro JHS COXpaHsiia ICHOCTD
yMa U paiocTh ku3HU. EE cexpet ObuT mpoct: oHa Jioowmia. Ceoto padoty. CBoux narueHToB. CBOero
BHyKa. Kn3Hb.

— Teneppb qaBaiiTe MOMPAKTUKYEMCsI, — CKazaJ si. — 5 X0uy, YTOOBI KaKIbIi U3 BaC BCTIOMHILT
MOMEHT, KOTJ/Ia OH OBUI Mo-HacTosmeMy cuactiuB. He «goBosen». He «criokoen». IMeHHO cuacTiuB.
Tak, 4to xoTesnoch neth. Tak, YTo BpeMst OCTaHABIMBAIOCh. Tak, UTO BeCh MUP CTAHOBHJICS CBETIIEE.

Y4yeHuku 3akpbuM I71a3a. 5 Bunen yepe3 AKHY, KaK UX aypbl HAUMHAIOT MEHATHCA. Y KOro-TO
3esieHesla AHaxata — cepiedHasi cepa. ¥ Koro-to opanxenena CajaxucrxaHa — cgepa IMOIUi.
V¥ koro-to ¢uoneropena Caxacpapa — cepa CBsSI3U C BHICIIUM.

— Tlonenurech, — nonpocu s1. — Ko xouet?
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Iepsoii nopHsna pyky Exkarepuna.

— 41 BcrioMHMIIa, KaK MBI C MyKeM. .. ToMupuicek. [locie Toro, Kak s Hayumiach BHIITyCKaTh
rHeB. OH npuUInEN 10MOH, a 51 He Hak puvaia. S ckazana: «f 3mock Ha Te6s1. [laBaii moropopum». U Mbl
IIPOrOBOPUJIM BCIO HOUb. M yTpOM 1 pocHyJ1ach — M NMOYyBCTBOBala. BoT 31ech, — OHa npukaia
pPyKy K rpyau. — Tero. U cBer. § He 3Hai0, Kak 3TO Onucarh.

— D70 U ecTh cyacThe, — ckazaiu 1. — He snicdopust. He Boctopr. Teruto. Ceer. [Tokoit. TTon-
Hota. braropapHocts. 910 ero cuHoHnMbl. Ero orrenku. Ero rpanu.

— A moxHO 1?7 — cripocuit Cepreil. — 1 BCHOMHMJI, KaK BIIEPBbIE 32 MHOTO JIET B35LJ1 B PyKU
rutapy. f urpan u minakan. He ot rops — ot pagoctu. Kak Oyaro s BepHysics nomou. Kak Oyaro
sl CHOBa CTaJl COOO.

— 310 cuacThe BO3BpaIlleHus K cebe, — MpoKoMMeHTHpoBaia Asnrica. — Koria Thl 3aHMMa-
elIbCS TEM, JIJIS YEerO POKACH.

— A s BCIOMHWIA, — THXO CKa3ajla AHHA, — KakK y MeHsI TiepecTtali 00JeTh )KUBOT. BriepBbie
3a ATk JeT. Sl mpocHyaach yTpoM U MoHsiIa: Hudero He 6onmut. U 3amakana. Ot obneryenus. Ot
OnaropapHocti. OT TOTO, YTO ST CHOBA MOT'Y KHTb.

— DT0 cyacThe OCBOOOKICHUs, — cKazall s1. — Korga 0oib yXOAUT, U Thl TIOHUMAEIIIb: Th
CBOOOJIEH.

— «Cuactbe — 3T0 He OTCYTCTBUE CTpalaHuid, — nponutupoBana Anmca. — Cyactbe — 3T0
CIIOCOOHOCTh PAJIOBAThCS, HECMOTPS Ha CTPAAAHUSI».

— bynga. ®panki.

«Cuactbe — 310 He Jap 60roB, — nucan apeBHerpedeckuii punocod demokpur. — Cyactbe
— 3TO pe3y/bTaT HAMX COOCTBEHHBIX YCHIIUI». [IEeMOKPHT, U3BECTHBIN KaK «CMEIOUHICs (prio-
co», BepuII1, UTO YEJIOBEK caM Ky3Hell CBOEro c4acTbsl. OH Ha3bIBaJl CYACTbE «IBTIOMHUEN» — COCTO-
SITHAEM CIIOKOIHOTO, POBHOTO OJ1arornoyysi, KOTOpOe He 3aBUCHUT OT BHEITHUX OOCTOSITENIbCTB.

CoBpeMeHHas1 MO3UTHBHAS IICUXOJIOT M TOATBEP:KAAET 3T0. «CyacTbe — 3TO HaBbIK, — MHcaIa
uccnenosarenpauna cyactbsi Const Jliobomupckn. — Ero moxHO Tpenuposats. Kak mpimry. Kak
namsTh. Kak BC€, 4TO MBI Jie/laeM OCO3HAHHO» . JIIOOOMHMPCKY BhIeIMIIA TPU (DaKTOpa CUACThSI: TeHe-
TUKa (TATHIECAT MPOLICHTOB), OOCTOATEbCTBA (JIECATHh MPOILIEHTOB) M HAMEPEeHHAs JesITeTbHOCTDb
(copok TpoIreHTOB). MBI He MOXeM U3MEHUTh TeHbl. MBI He BCeria MOKXeM U3MEHUTh OOCTOSITE b-
crBa. Ho cOpok mpoLieHTOB — 3TO TO, UTO MBI MOXEM JI€JIaTh CaMHu.

«CyacTbe — 3TO NMPUBBIYKA, — roBopuia 6adymKka. — Eciu Thl IPUBBIK OBITH HECYACTHBIM,
ThI Oyzemb uM. Eciii ThI MPUBBIK OBITH CUYACTIIMBBIM — ThI Oyerib uM. DT1o npocto. TpyaHo. Ho
IIPOCTO».

— Temnepp s Xxo4y pacckaszaTb BaM HCTOPHIO, — TPOJOIAKUI 5. — O yesioBeke, KOTOPbIN
HAy4YWICs ObITh CYACTIIMBBIM B CAMBIX TPYIHBIX OOCTOSITE/ILCTBAX.

Sl pacckasai UM 0 MaLMEHTe, KOTOPbIN MPUXOIUII KO MHE HECKOJIBKO MecsileB Ha3al. Ero 3Banu
Muxaun. Emy 6bu10 cembaecsiT uetbipe. OH MoTepsisl kKeHy, ¢ KOTOPOU MPOXKUJI AThaecsT JeT. [lote-
psT chiHa — TOT moru® B aBToKaractpode. Cam OH cTpajan ot aprputa u eapa xoawi. [To Bcem
MepKaMm, OH JIOJKEH ObUT ObITh HecuacTHHIM. CIIOMJIEHHBIM. YTacCIIuM.

Ho on He 6bu1. OH nipuxoant B (esbIIepcKuil MyHKT ¢ YIbIOKOH. PacckaspiBasl aHeKAOTHI.
[Tpunocui méx co cBoeit maceku. Y omHaxap! 1 cripocu ero: «Mmuxaui, Kak Bbl 910 jenaete? Kak
Bbl OCTA€TECh CYACTIIMBBIM I10CJIE BCETO, UTO MEPEKUIIN ?»

— W 4ro on otBeTHN1? — crnpocuiia Bepa.

— OH ckazan: «51 He ocTatochk cyacTMBbIM. Sl craHoBmock UM. Kaxoe yrpo. Korga npoceina-
10Ch, 51 JIEKY U IyMaio: «3a uTo 51 6marogaper?» M Haxoxy. XoTs Obl ofiHy Belilb. COHIIE 32 OKHOM.
[Tenue ntuu. Bkyc yas. BocnmoMuHaHue o jk€He — HE O TOM, YTO OHa YMepla, a O TOM, Kak OHa
cMesutach. M korja st Haxoxy 3Ty Belllb, sl YyBCTBYIO Teruio. Bot 3aeck». 1 oH npukan pyky K rpyau.

— «CyacTbe — 3TO HE TO, UTO MBI IIOJIy4aeM, — MpouuTupoBaia Anuca. — Cyactbe — 3TO
TO, YTO MBI 3aMEYAEM».
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— Bor umenHo. Muxaun Hayuuiics 3amevars cyactbe. OH He KJall, MoKa oHO npuaeT. OH
uckai ero. Kaxapiii 1enp. B menovax. Bkyc ména. YibiOka cocena. [[BeTok Ha MOJOKOHHUKE. DTO U
ecTh HaBbIK. HaBBIK OBITh CYACTIIMBBIM.

«BrarogapHoCcTh — 3TO HE MPOCTO BEXKJIMBOCTh, — MUCAT MICUX0JI0r PodepT IMMOHC, Hccie-
noBaresb (peHoMeHa OnarofapHOCTH. — DTO MOIHEHIINI TepareBTUIeCKuil nHCTpyMeHT. Jlionu,
KOTOpbIe MPAKTHKYIOT OJIaroJapHOCTb, pexe OOJeloT, JIyullle CIIsAT, MEHbIIE MOABEPKEHbI Jerpec-
CHUM». DMMOHC MPOBEJT SKCTIEPUMEHT: OJJHY TPYIITY UCTIBITYEMbIX IPOCHIIN KaKIbIi J€Hb 3aIMChIBATh
IATh BeIleH, 32 KOTOpble OHK OarofgapHsl. JIpyryio — msTh Belllei, KOTOphle X paszapaxaior. Tpe-
TBIO — IIPOCTO MSITh COOBITUI. Yepes MecsI] nepBas rpynma Obuia cCuacTIvBee, 310pOBee U SHEPruy-
HEe OCTaJIbHbIX.

«bnarogapHocTh — 3TO MaMsTh cepala», — ropopuwn ApeBHue. U 3to mpasaa. Korna mel
OnaroiapHbl, Mbl BCTIOMHUHAEM, 4TO y Hac ecthb. He To, uero Het. To, 4To ecThb. A 3TOro Bceraa Oosbiie.

BaOymika kaxgoe yrpo Omarogapwia. He Bora — xu3Hb. 3a HOBBIN JIeHb. 3a Yallky vas. 3a
TMIeHUe NTUIl. 3a TO, YTO OHA MOXKET BCTaTh ¥ UITH. «BJ1arogapHocTb, — roBOpUa OHa, — 3TO CAMBI
KOPOTKHI IyTh K cyacThio. [axe He myTh. [IBepb. [IpocTto oTKpoit».

B koHLIe 3aHATHSA A NONPOCUJI KaXA0ro yUeHHKa czienaTh oy Belb. He 3aBrpa. Cerogusi.

— Haiingute cBoil cuHOHUM cyacTbsi. He ToT, uTo B crnoBape. Bain cooctBeHHbIiA. YTo 17151 Bac
— cyactbe? Kak Bbl ero HazbiBaete? MoOKET ObITh, 3TO «IIOKOM». MOXeT ObITh, «paJiocTh». MoxkeT
OBITD, «CBET». MOXKET OBITh, «IIOJHOTAa». MOXeT OBITh, «1I000Bb». Halnute cBo€ citoBo. U ckaxure
€ro BCIIyX.

IepBoii 3aroBopuia Jlrogmuia.

— JI1s1 MeHs cuacThe — 3TO «cBoOoaa». CBoOoaa ot crpaxa. CBodoaa ot 60mu. CBoOO/1a OBITH
COOOI.

Cepreii ckaza:

— Jlyisg MeHsI cyacTbe — 3TO «My3biKa». Korma s urpato Ha rutape, s cuaciuB. [Jaxe eciu
rpymty.

AHHa ckazana:

— Jlnst MeHsI cyacTbe — 3TO «THlMHA». Korja B kMBOTE He OypuuT, B TOJIOBE HE IIYMUT, U
MOYHO IPOCTO OBITh.

ExarepuHa cka3zana:

— Jlna MeHs1 cuacThe — 3TO «IpoiieHue». Koraa s mporaio ceds. Korma s npormaio apyrux.
Korpa s ornyckaro.

Bepa ckazana:

— JIna meHs cyactbe — 3TO «onopax». Koraa s 3Hato, 4yto He ynaay. YTo ecTb Ha KOro ore-
peThCsl.

I'eopruii ckazai:

— JI1 MeHs cyacTbe — 3TO «SACHOCTb». Korga Meiciy He mmyTtatorcs. Korna s noHuma, KTo
s Y KyJa uiy.

Takaka, CUAEBIIUHI B YIJTy, IPOU3HEC:

— JI1s1 MeHs1 cuacTbe — 3TO «MyApocTh». Korna st monumaio. He ymom — cepatem.

AZIUTDSA, CJIOKUB 30JI0THIE KPbUIbsI, JOOABILT:

— Jlnsa MeHs1 cuacThe — 3TO «IoNET». Korma Betep aepsxkut. Korga He6o 30BET. Korna st cBo-
O0MeH.

CuHra, He IOIHUMAs TOJIOBHI C JIall, TUXO IPOPBIYA:

— Il MeHs cuactbe — 3TO «Bb». Korma Bel psanom. Koraa Be cBeturecs. Korna s uyBcTBYI0
BaIlly JIOOOBb.

AJnca B3sJ1a MEHS 3a PyKY M cKasaja:

— Jli1st MeHs cyacTtbe — 310 «Mbl». Korna msl BMecte. Korga Mbl uém no ognomy nytu. Korga
MBI JIEJIUM CBeET.
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S cxan e€ 1aioHb.

— JIns MeHsd cyacTbe — 3TO TOkE «Mbl». U eme — «cmpicn». Korna g 3Hato, paay 4ero KuBy.
Panu xoro. Korna kaxplii JeHb — He MYCTOM.

— «CuyacTtbe — 3T0 Korja Tedst NOHUMAIOT», — MPOLIMTUPOBAJIA OHA.

— U3 punbma «JloxkuBéM 10 moHenenpbHUKa». Ho 310 npaBaa. [Tonnmanue — 310 U ecTh
MoOO0Bb. A JIOOOBb — 3TO U €CTh CUACThE.

VY cuactbst MHOTO UMEH. Panocts. [Tokoit. [TonmHoTa. BiarogapHocts. Oco3HanHocTh. CBOOO/A.
Myssika. Tummna. [pomenue. Onopa. Scaocts. Myapocts. [Tonér. Mbi. Cmbic. JII0O0Bb.

ITO HE MPOCTO CJIOBA. DTO Kiouu. Kakaplii U3 HUX OTKpBHIBAET CBOIO ABepb. M 3a KaxIon
ABEpbI0 — OAHO U TO ke. CBeT. ToT camblil CBET, KOTOPBIN €CTh B Kak10M U3 Hac. KOTOpbIii He racHeT.
Kotopslil ymMHOKa€eTCs1, KOraa UM JIeNSTCA.

«CuacTthe — 3TO eMHCTBEHHOE, YTO YMHOXaeTCs, KOrja ero JesT», — mucan AboepT
Hlseviniep. U sto npaBaa. Korna s gemock cuactbeM ¢ AJMCoi, ero cranoButcs 6onbiie. Korna s
JEIOCh UM C YYEHUKAMHU, ero CTAaHOBUTCS emme Oosbie. Korga oy ensarcst UM pyr ¢ Apyrom —
OHO 3aIlOJIHSAET BCE MPOCTPAHCTBO.

Babymika ropopuia: «Cyactbe — 3710 He upor. Ero He yOyzer, eciiu otpe3aTh Kycok. Cuactbe
— 9T0 OroHn. YeM OoJIbIIe CBEYEHN OT HErO 3aXKKENIL, TEM CBETIIEE CTAHET».

Beuepowm, Korja y4eHUKH U JIpYy3bsl pa3OILUIUCh, Mbl ¢ AJIMCOU CUAEIN Ha Kpbuiblie. Maickuit
3aKaT ObLT IOJTMM ¥ TIPO3PAvyHbIM, BO3YX IaX CHPEHbIO, U IJe-TO JaJieKO, Ha Kpaio JIepeBHU, Je
Erop cHoBa urpai Ha rapmoiike. Teneps yxke He BaJlbC, @ UTO-TO CBETJIOE, IOUTH TOP;KECTBEHHOE.

— 3Haenib, — cKazajna Ajmca, — 51 CEroJHsI MOHsUIa BaXKHYIO Bellb. MBI CTOJIBKO JIET yUUIIn
JoAer UCHETAThCA. A Ha CaMOM Jiesie Mbl YUHIJIM MX OBbITh CUACTIIMBBIMU. [1oTOMY UTO HClIeneHue 1
CYacTbe — 3TO OZIHO U To k€. Korja uesnoBek cyactivB, oH 310poB. Korja oH 3110poB, OH CUaCTIIUB.
Ito Kkpyr. biaronarHeiil Kpyr.

— Jla. U ceromHs Mbl 10OABWIIM B 9TOT KPYyTr HOBOe M3MepeHue. He mpocTo «kak He 60JeThb».
A «kak xuth». [TonHo. OcozHanHo. C pagocTbio.

— «Ku3Hb — 3T0 He OxuIaHue Oypu, — MPOLUTHPOBATIA OHA. — DTO TAHEI] MO AOKIEM».

— Xamnb [IxeOpan. Busuan ['pun.

— 9710 npaBaa. Msl TaniyeM. [ox noxaém. [ox connuem. [lon 38€3namu. M noka mbl TaHiyem
— MBI KUBBL. I MBI CUACTIIMBBI.

Omna npuskajiacb KO MHE, U MBI JIOJITO CUIENU Mova. [1e-To B ToMax HalllMX YYEHUKOB 3aKU-
ranuch cBeun. [ne-to B Hoocepe Ctpaxu [IpodyxaeHus Mpogokaiy CBOIO BeuHylo Baxty. [ne-to
B IJTyOMHEe HAIllUX Ceppell, HeBUUMBI I71a3y, HO OLYTHUMBIA CEp/IlieM, pa3ropasics CBeT.

Cuacmoe He npuxooum — oHo npopacmaem. Kax mpaea ckeo3e acghanrem. Kak ceem ckeo3v
wmopul. Kax 11006066 ck603b cmpax.

I'naBa 2. I'enepaTop cuacTbs

Maii B OJIbXOBKe IUIABHO TepeTeKas B MIOHb. SIOJIOHUM OTIBEJIH, U Ha MecTe OeJIbIX JICTIECTKOB
3aBSI3AJIMCh KPOITIEYHbIE TIJIOB — 3eJIEHBIE, TBEPIIBIC, HO yke oOernaromye OyayIni ypoxan. Anmca
TOBOPWJIA, UTO 3TO JIydlllee BpeMs rofa — BpeMs oOemaHuil. «3emist odemaer Ham sI0JI0Ku, —
00bsICHsIJIa OHA, momnpaeisiss MonboepT. — Connie obemaer Terio. Joxkap odemaer Biary. A Mbl
oberaem Ipyr apyry moooBb. M Bce aTu obenanus cobiBaiotcs. He cpa3y. Ho cObBatoTCs».

CeronHsl B (penbALIepCKOM MyHKTE COOpaMCh BCe YUEHUKH. $1 BHIEN MO MX JIMIAM: 4YTO-
TO M3MEHMJIOCHh 3a TocieHue Heaean. OHu OoJiblle He MPUXOAWIM C BOITPOCAMH «KaK MHE BblIe-
YuThCsI ?». OHU MPUXOAMIIN C BOIPOCAMU «KaK MHE JKHUTh Jiyurie?». I 910 Obuia camasi BaxkHas repe-
MeHa.

— CeropHst Mbl ITPOJIOSIKUM TOBOPUTD O CUACThe, — Havau s1. — Ho He o ToMm, 4To 3T0 Takoe. A
0 TOM, Kak ero co3fasarh. Kak crath reneparopom cuactbs. st cedst. Iiis npyrux. st Bcero mupa.

— T'eneparopom? — nepecnpocuit Cepreit. — ITO Kak 1eKTPOCTAHIMA?
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— Tourn. DnekTpocTaHiys BepaOAThIBAET MEKTPUUECTBO. | eHepaTtop cyacTbsi BhIpaOaThl-
BaeT ceT. He pusnyecknii — ayieBHbldA. M 3TOT CBET, KaK U 3JIEKTPUYECTBO, MOKET I1E€PEAABATHCS.
Ort yenoBeka k yenoBeky. OT cepaua K cepaiy.

— «Coum Ouormonem, aypou, mogyac 6eCCO3HATENILHO, CYACTIIUBBIN YeJIOBEK MOKET U3JICUUTh
HEJJOMOTaHUsI TeX, KTO HaXOAUTCS PSIIOM», — MPOIMTHPOBaia AJuca.

— Jleon Illy. D30Tepuk u uccnenoBares Ononons. OH nucal, 9YTo cYacThe 3apa3Ho. B xopo-
mem cMbicie. Korma Bl cuacT/vBeI, Ballla aypa pacimpsieTcsi. Bare 6uorone HaYMHaeT pe30HUpPO-
BaThb C OMoIoNeM oKpyxaomx. M o1, camu TOoro He 3ameuasi, CTAHOBSITCSI HEMHOT'O CUACTI/IMBEE.

— D710 npaBaa, — noareepawia Jliogmuia. — Koraa s npuxoxy K BHYKaM I0CJI€ HalIUX
3aHSITUI, OHY TOBOPAT: «babda, Thl cBeTUITIbCS». S Mymana, 3To MeTadopa.

— D10 He metadopa. 1o pusuka. ToHkasi, HO pu3MKa.

«CuyacTpe — 3TO COCTOsIHME Iyln», — mucan Apucrorenab. Ho oH He yTouHs, 4To ayina
MOET 3TO COCTOSIHHE HE TOJILKO IPUHMMATh, HO U M3i1y4ath. Kak conHue uznyyaer ceeT. Kak nsetok
u3ay4aer apoMar. Kak kaMepToH U31y4yaeT 3BYK.

Apucrorenp pa3nuyai Tpu Buja cyactbsl. [lepBoiil — reonn3M. Cuactbe Kak ya0BOJIbCTBHE.
BkycHas ena, npusiTHast My3bIKa, TEMJIasi BaHHA. JTO caMblil poctoit Bua. Camblid foctynHbiid. Ho u
caMblii KOPOTKUil. Bropoil — 3BaeMoHnYeckas BoBIe4EHHOCTh. CyacThe Kak 1noTok. Korga Tel Tak
TIOTPY’KEH B [IeJ10, UTO 3a0bIBacib 0 BpeMeHH. Koria Tl Jesaenib To, AJ1s 4ero poxacH. 1o Oonee
ryOokuit Bual. Bonee ayrenbHbiil. TpeTuii — ocMbiceHHast )ku3Hb. CuacThe Kak cinyxkeHue. Koraa
THI )KUBEIIb PAJIU YEr0-TO OOJBIIIET0, YeM Thl CaM. DTO caMblil TTyOOKHid By, CaMblil AJTUTETbHBIN.
Camblil TPyAHBIN.

«CyacTbe — 3TO He 1ieJIb, a MyTb», — roBopui byana. M on 6wt npas. I1yTh, Ha KOTOpOM
BCTPEYAIOTCS U YIOBOJILCTBUS, U TIOTOK, U CMBICI. VI TOT, KTO MAET 10 3TOMY IyTH, CTAHOBUTCS I'€He-
paropom. Ero cBet 3axuraer apyrue ceur. Ero pagoctb npoOyskIaeT Ipyrie cepaua.

— CeropHs s X04y pacckasaTh BaM 0 Maunurype, — nipogoyikui si. — O xentoit cepe BoJu.
MBbI roBOpHIIM O Hell paHbllle B KOHTEKCTe OopbObl ¢ Oone3Hsamu. Ho ceromHs — apyroi pasroBop.
Manurnypa — 3T0 He TOJIbKO BOJIsl. DTO enié u reHepartop. ['eHeparop cuactbs.

— Kak 310 padoraer? — crnipocuia AHHa.

— Manunypa HaXOAUTCS B COJIHEYHOM CIUIETEHUH. DTO Halll LIEeHTp cuiibl. Korna oHa akTuBHa,
MBI 4yBCTBYEM YBEPEHHOCTb, PEIIMMOCTb, CIOCOOHOCTh AefcTBOBaTh. HO ecTh emé OouH acrieKT.
Manunypa — 3710 Harle BHyTpeHHee comnHiie. Korna oHo cBeTUT, Mbl cuaciiuBbl. 1 3TUM CBETOM MBI
MOKEM JIEIUTHCS.

— Kak Hactpouts Manunypy Ha cuactee? — crnpocuia Exkarepuna.

— Tax e, Kak Mbl HACTpauBaeM MY3bIKaJIbHbI UHCTPYMEHT. [IpakTukoi. Buumanuem. Hame-
penuem. JlaBaiite monpodyem.

$1 morpocui Bcex cecTb YI0OHO, 3aKPBITh IM1a3a M MOJIOKUTh PYKHM Ha COJTHEUHOE CIUIETCHHUE
— TyJa, rjae HaxoauTcss Manuypa.

— IlpenacraBbre, yTO TaM — XENTHIA cBeT. TEMbIA, Kak conHile. OH MyabCUPYET B TaKT
BaiieMy JbixaHuto. Ha Booxe oH cranoBurcs sipye. Ha Beiioxe — msirue. Tenepb npencraBsbre, 4TO
3TOT CBET — 3TO Baile cyactbe. He 1o, KoTopoe npuxoaut usBHe. To, KOTOpoe pokaaeTcsi BHYTPH.
Ckaxwute nipo cedsi: «5 — reHeparop cuactbs. f u3nmydaio cet. $1 gemoch paioCTbio».

Sl mpoBéENn ux yepe3 MeAUTALIMIO, ¥ B KOMHATE HACTYIIWJIA TUILIMHA — Ta camasi, KOTopyio AJjuca
Ha3blBaJIa «KUBOH TUIINHON». TUIINHA, HATTOJIHEHHAS] CBETOM.

— A Tenepb NpeacTaBbTe, YTO Balll KEITHIA CBET PacHpOCTpaHseTCs. 3arojHsEeT KOMHATY.
Hom. epeBHio. Becb mup. Bbl He TepsieTe ero — Bbl UM JeauTech. M1 OT 3TOro ero CraHOBUTCS
OorblIIe.

— «CuyacTpe — 3TO €IMHCTBEHHOE, YTO YMHOXKAETCsl, KOI/a €ro JeNsT», — MPOLUUTHPOBaja
Anmca.
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— Aum6epr [lBeiinep. Bpau, ¢punocod, naypear Hobenesckoii npemun Mupa. OH 3HaJ 9TO TIO
cebe. OH octaBui Kapbepy B EBporie u yexan B Appuky jeunts 6equbix. 1 001 cyactius. [lotomy
YTO JEJTUIICS.

I'egonn3zm — 3710 cuyacthe CBagXUCTXaHbBI, OpaHKeBOW cephbl. YIOBOJIbCTBUE OT €[Ibl, TEIlIa,
MPUKOCHOBEHNH. OHO KOpPOTKOE, HO BaKHOE. DBAEMOHMYECKAs] BOBJEUEHHOCTh — 3TO CYACTHE
Bumynxu u Amkael. [ToTok TBOpyecTBa, Korga Bpems ucue3aer. OcMbIC/IeHHas )KU3Hb — 3TO cya-
ctbe AHaxaTbl U Caxacpapsl. Ciy:keHue, JII0OOBb, CBSI3b C BBICIINM.

Ho Manunypa — 310 och. OHa coenunsier Bc€. OHa — reHepatop. be3 Heé ynoBoIbCTBUS
MIPEBPAILAIOTCS B 3aBUCUMOCTb, TBOPUECTBO — B BBITOPAHUE, CIYKEHUE — B KepTBEHHOCThb. C Hel
BcE oOperaeT OanaHc. Bcé craHOBUTCS Ha CBOM MecTa.

«CyacTbe 3aBUCUT TOJIBKO OT HAC CaMUX», — mucail Apucrotens. M on 61 ripaB. He ot o6cro-
arenbctB. He ot npyrux mozaeit. Ot vac. Ot Hameir Manumypsl. OT Hatlieid BOJIM ObITh CYACTIUBBIMH.

— Teneppb paBaiiTe IOrOBOPUM O TOM, UYTO NIOMOIraeT HACTpOUTh MaHUIypy Ha cuacTbe, —
poaoyKuI s1. — EcTb HeckonbKo npakTuk. [Ipocteix. JdoctynHbeix. He TpeOyomux HU JeHer, HU
CTIEIMAIBHOTO 0Opa30BaHMUS.

Sl Havya nmepeuncisTh, 3arudasi MaibIibl.

— IlepBoe: 61arogapHOCTb ¥ MPU3HATEILHOCTH 32 MAJICHbKUE Belh. Mbl TOBOPHJIM 00 STOM Ha
MIPOIIIOM 3aHSITHH, HO CETOAHS 51 XO4y 100aBUTb: OIarolapHOCTh — 3TO TOIUIMBO AJ1s MaHUITyphI.
Kaxapiit pa3, korga Bbl TOBOPHUTE «CMACUO0» — He (POPMaIIbHO, a OT AYIIH, — Bbl OIOpachIBaeTe
JpOB B CBOI BHYTPEHHUI OTOHb.

— «CuyacTmMB He TOT, KTO UMeeT BCE JIydiliee, a TOT, KTO U3BJIeKaeT BCE JIydlliee U3 TOro, 4ro
MMeeT», — MPOLMTUPOBAJIA AJHca.

— Kondyuuit. OH 3HaN 3TO ABE C MOJOBUHOM THICSYM JieT Ha3ad. M ¢ Tex mop HU4Yero He
WU3MEHWIOCH.

— Bropoe: pa3BuTue TMUHOCTHBIX KayecTB. Dmnarusl. Teprnenne. CaMOKOHTposb. Be€ 310 —
MbIIIIBL. IX MOKHO TpeHnpoBath. M Kaxgas TpeHMpOBKa ycriMBaeT Manumypy.

— Tpertbe: ¢pusnvecKkass akTUHBHOCTb U 3J0POBbIA 00pa3 KU3HU. MBI yke TOBOPUIIA 00 STOM.
Xonp0a, TaHIBI, JpIXaHUe, MUTaHue, COH. Bcé 310 mutaer MaHwumypy.

— YetBépToe: Kpyr OJIM3KUX U IOBEPEHHBIX Jofieid. Mbl — colmalibHble cyIecTsa. bes apyrux
MBI yracaeM. [1oaTomy Tak BakHbI APY3bsl, CEMbS1, €TUHOMBIIITIEHHUKH.

— IlsaToe: pa3BUTHE HABBIKOB M MHTEPECOB, MOUCK HOBBIX BO3MOKHOCTEW U BbI30BOB. MaHU-
mypa JIIOUT IBrKeHre. 3actoi e€ yousaet. [109ToMy HYXHO MOCTOSIHHO yuuThest. [IpodoBaTh HOBOE.
He 6osiTbest OMOOK.

— «He ronuce 3a cuactTbeM: OHO Bceria BHYTpHU TeOsi», — MPOLUMTHPOBAIa AJHca.

— IMudarop. IpeBHerpeueckuil MaTeMaTuk U ¢unocod. OH roBOpuIl 3TO JIB€ C MOJIOBUHOW
TBHICSIYM JIET Ha3aJ. A MBI IO CHX IIOP HE BEPHUM.

— «BOJBIIMHCTBO JMOAeH CYACTIMBHI MPUMEPHO HACTOJIBKO, HACKOJIBKO OHM MO3BOJISIOT cebe
3TO», — J00aBWJIA OHA.

— Agpaam JlunkonbH. [Ipe3usieHT, KoTopsiid oTMeHu1 padeTBo. OH 3HAJ, YTO CYACTHE — ITO
BBIOOD. laxe B camble TEMHBIE BpeMEHa.

«BONBIIMHCTBO JOfEH CYACTIMBBI IPUMEPHO HACTOJIBKO, HACKOJIBKO OHM TIO3BOJISIIOT cede
3TO», — cKa3aj ABpaaM JIMHKOIBH. DTO yauBUTEeNbHAS (ppa3a. Mbl yacto AymaeM, 4To c4acTbe —
9TO pe3yJIbTaT 0OCTOATENLCTB. Xopomas padoTa, Kpenkas ceMbs, 310poBbe, neHbru. Ho JIMHKOMbH
TOBOPUT JPYroe: c4acTbe — 3TO no3posieHue. [lo3Bonenue cede ObITh CYACTINBBIM!

[Mouemy mbI He mo3BoMsIeM ? [Totomy uTo 6Gommcs. Boumcst, Uto cuacthe OTHUMYT. Bonmcst, 9to
MBI HEIOCTONHBL. BonMcst, 4To eci Mbl Oy/ieM CYaCTIIMBBI, CITYUUTCS] YTO-TO TUIOX0E€. DTO APEBHUI
crpax. Ho ero moxHo nipeoposnets. ITpocteiM ycunuem Bosd. [IpocTbiM O3BOJIEHUEM.
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A. baxenoB. «baxanuk. Cemb cpep. Kuura XI. UckyccTBO cuacTbsi»

«51 poXIEH, ¥ 9TO BCE, UTO HEOOXOOUMO, YTOOBI OBITh CYACTIMBBIMY», — MUca AJbOepT DiiH-
mreiiH. He HyKHO 3aciykuBath cyactbe. He HyXHO kaath, oka Bc€ Oyaer uaeaibHo. JJoctatoyHo
pocto ObITh. KuTh. [lpmath. JIIOOUTH.

— A Tenepp — 0 cmexe, — cKaszan 1. — ECTb crapas UCTHMHA: cMeX MpojyieBaeT ku3Hb. Ho
3HAEeTe JIM Bbl, OYeMy?

— [oromy uTto Beceno? — npegnonoxuia Jliogmuna.

— He tonpko. CMex JeiicTByeT Kak 00e300/IMBaloIee U YCIOKOUTEIbHOE CPEJICTBO. YUEHbIe
BBISICHWIM, UYTO YJIBIOKA, Jaxke MpocTas, JAaxe MeXaHudecKas, Moxer obnerdarh Oonb. Kormga Bbl
yJIBIOAeTECh, B MO3TY BHIPA0ATHIBAIOTCS SHAOP(HHBI — TOPMOHBI pagocTi. OHU CHUXAIOT YPOBEHb
CTpecca, YMEHbBIIAIOT BOCHAJIEHUE, YKPEIUIAIOT UMMYHUTET.

— To ectb, eciu MHe OOJBHO, 51 IOJKHA yibioaThesi? — cnpocuia Exatepuna. — D10 riyno
KaK-To.

— D10 He Tyno. Ito dusuonorus. [ompoodyiite. [Ipsamo ceituac. YibioauTech. He 06s13a-
TeJIbHO McKpeHHe. [IpocTo pactsiHuTe ryObI B yibioke. YyBcTByerte?

Ona nonpo6oBana. CHauasa HeyBepeHHO. [lotom — mmmpe. U BIpyr paccmesiiack.

— CwmeniHo, — npu3Haia oHa. — OT TOro, YTO s YJIBIOAI0Ch, MHE CTaJIO CMEIITHO. 3aMKHYTHIN
KpYT.

— Dro OGnarogaTHRIN Kpyr. YibIOKa Bbi3bIBaeT cMeX. CMeX BhI3BIBACT PaIoCTh. PasiocTh BHI3bI-
Baer yibiOKy. 1 Tak 10 6ECKOHEYHOCTH.

— «Cuyactpe — 3TO KOTIa yTPOM C PajocThio UAEHIb Ha paboTy, a BEYEpOM C PaIoCThI0 BO3-
Bpalliaeibcsi IOMO», — MPOLUTUPOBaIa Ajuca.

— Opwuit Hukynun. Haponusiit aptuct. OH 3Hau1 TOK B cMexe. VMl OH 3HaJl TOJIK B CUACThe.

— «He HyXHO TOHATBCS 3a CYACTHEM, HYXKHO JIeUb Ha ero MmyTu», — J00aBIJIa OHA.

— Mapk Tgen. ITucaresns u oMmopuct. OH Toxe 3Ha1. CuacTbe He MOOUT cyeThl. OHO MPUXOAUT
K TeM, KTO €ro He XJET.

CMex — 3TO yIUBUTENIbHBIN (heHOMEH. YUEHbIE IO CUX TOp He IO KOHIIA MOHUMAIOT, KaK OH
pabotaer. Ho oHM TOYHO 3HAIOT: OH paboTaeT. B KJIMHUKAX cMeXOTepanuy MalreHThl C XpOHUYe-
CKMMH OOJISIMHM CMOTPAT KOMeIuu — 1 0071b oTcTynaer. He HaBcerna. Ho Ha Bpemsi. A uHOTI/A@ 3TOr0
BPEMEHH JIOCTaTOYHO, YTOOBI YeJIOBEK MOBEPHUII B BBI3IOPOBJICHHE.

«CMex — 370 JIydiliee JIeKapcTBO», — TOBOPSAT B Hapofe. M 310 He mpocTo MoroBopka. 1o
MeIMUMHCKUN (pakT. CMeX CHUkKAeT YpOBEHb KOPTU30Jia — rOpMOHa crpecca. IloBblaer ypoBeHb
9HJIOP(PUHOB — FOPMOHOB PaIOCTU. YKpPEIUIseT UMMYHHUTET. YIyuliaeT KpoBooopaiienue. TpeHu-
pyet nuadparmy. Maccaxupyer BHyTPEHHUE OpraHbl.
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A. BaxenoB. «baxanuk. Cemb chep. Kuura XI. MickyccTBO cuacTbs»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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